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ااا ےل ی 


سم الله الرحمن الرحيہ 

سے مرا ارا ړا اورت 

فو وَعَلمَك ما لم تكن تلم وکن فضل الله 
عك عظبا ‏ 
صد الله تطبه 


اسورة الساء اة )۹( 


الاهداء 
الى روح والدى 


خضت ألنف 


يسم الله الرحسن الرحيم 


تشيم ) 


العلاقة مع الم ء....... أهم ما يعيشه الانسان منذ ميلاده حتى 
ثهاية حياته ؛ ويظل وجه الأم بملامحه وقسماته فى داخل الطفل مذ 
اللحظة الأولى قالابحات الحديثة تؤكد أن الملامح المتفاالة تمهد 
لشسخصية عتزنة ومتقبلة للحياة عكس مات الوجه المقطب العپوس . 

والطفل اساسا جزأ لا يتجزأ من جسم الأم فهو داخل ارح 
يعيش في فى ظروف متوازنة ٠‏ ودرجة جرارة ثابتة ء غذاء منثظم ‏ 
حركة مننظمة حتی یشعر کانه یعیش فی مکان فسیح متوافر فيه کل 
إمكانيات السعادة و الرقاهية . 

ثم تأت لحظة الميلاد وهي أحظة انفصال هذا لجرا الهام من 
جسم الأم بعيدا عنها ولكن الوليد يتعلق بها يحاول أن يلغى لحظة 
الاتفصال من حياتد . 

وكلما تعرض الطفل لترك الام ولو للحظات يسكن به اقلق 
والخوف والاتزعاج » فيواجه هذا الإنفصال باليكاء وهو رفض فكرة 
الانقصال فى حد ذاتها . 

والمتبع لسلوك الأطفال مع الأم يدرك تماما هذا الربط الوثيق 
بينهما فهى ' الموضوع ' بلخة علماء الشعليل التفسى _ الذى إتجه إليه 
الطغل لاإشباع والسعادة والارتياح بالشعور بالتملك وهو يتارل 
الرضاعة من ثدى, الام . 

ومما لا شك فيه أن هناك بصمات لشخصية الطفل مع هذه 
اللحظات الأرنى من حياته فكما يقرل : أريكسون ' يبدأ علاكة الثقَة منذ 
اللحظات الأولى من حياة الطفل بالعلاقة مع الام > وکلما کانت هذه 
العلاقة إيجابية كلما نشأت الثقة عند الطفل الرضيع لتشكل معلما من 


معالم الشخصية لديه " . 

ومع عرور الأيام يبدأ سلوك الاعتماد عى ذاته ونزعه من الام 
تعلو عاطفة الارئباط مع الأم ليظهر التهديد بالحرمان وتكون أول 
لحظات هذا التهديد فى ذهابه إلى الروضة ويظل أياما يعانى من القلق 
فهو لا يدري هل سيجد الام بعد هذه الساعات أم لا ؟؟؟ ؛ وئتداجل 
مشاعر الغيرة من الإخوة والاب لتهدد حياة الطفل بالئبذ والاهمال . 

وفى هذا الكثاب دراسة ميدائية شرح لنا اضطراب قلق 
الانفصال وتعرض العديد من النظريات فى تفسير هذا القلق ثم تبين أهم 
العوامل الأسرية الى تكرن مسئولة عن هذا القلق وكذلك العرامل 
المسببة له فى الروضة › كما تعرض مجمرعة من الحالات التى يظهر 
فیها اضطراب قلق الانفصال بوضوح کما تعرض کیف یمکن أن نحیط 
أو لادنا بظروف أفضل لعيور هذه الأزعة ء كما تعرض فى دراسة 
الحالة كيف نفهم انفعالاث الطفل ؟ وكيف نقوم بتفسير رسوم الأطفال 
والحوار معهم ؟ . 

وهذه الدراسة تفتح الطريق اللعديد من الدراسات الثفسية 
والتربوية فى هذا المجال وتحاول أن تضع تفسيرا علميا للسلوك الناجم 
عن اأضطراب قلق الانفصال وما يثرثب عليه سن اضطرابات نفسية 
تمل أحياناً إلى عمق اللاشعور . 


وهذا الكتاب يعد تفسير! علمياً هاما لسيكولوجية الطفل في هذه 
المرحلة . 
والله الموفق »> 
أمد / عبد الفاح على غزال 


تی ابا 

مما لا شك قيه أن مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل التى أكد 
علماء التعليل النفسى على أهميتها وأثرها على بنية الشنخصية من حيث 
سوائها أو اصطرابها ولذلك فهى مرحلة جوهرية تعتمد عليها مراحل 
الئمو الأخرى 

وتعد الأسرة المسئول الأول فى بناء شخصية الأطفال من جميع 
الذواحى وتوجيه وتعديل سلوكياتهم وتنمية قدراثهم فى هذه المرحلة › 
ولا شك أن الام والأب هما محور الأسرة لأن لهما درر هام ومکسل 
لبعضهما اليعض فى تربية أطفالهما حيث تمل الأم المصلحة البيولوجية 
والتفسية والتى يعتمد عليها المطفل في كل شئون حياتهء بينما يم الاب 
القانون والنظام رالإتحاد بينهما يؤدى إلى شخصبة سوية تساعدهم على 
التفاعل مع المجتمع الخارجي ولكن اضطراب جو الأسرة لأى سبب 
يجعل الطقل يحاط بجو اجتماعي مضطرب يشعر فيه بالقلق وعدم 
الإستقرار قتضطرب علاقاته الاجتماعية داخل وخارج المئزل ونظرا 
للعلاقة الحميمةٌ بين الطفل وأمه تجعله يخاف من الانفصسال عنها لأى 
سيب حتي لو كان هذا الإاتفصال هو ذهابه إلى الروضة. 

ولذلك فان أساس القلق للذى ينتاب الطفل فى هذه المرحلة غو 
نثيجة شعوره بالوحدة والانفصال عن الاح عندما يخر ج من بین 
أحضانها ویذهب إلى اأروضبة حيث يسر بخبرات مختلفة تماما و اتی 
تعد من المؤثر ات الهامة على المصحة التفسية للطفل. 

وتحد مرحلة الطغولة الميكرة وخاصة مرحلة رياص الأطفال 
الثى هي أساس الاضطراباث التفسية في مراحل النمو المنثالية فلقد 
لاحظت الباحثة أن معظم الأطفال يمرون بسعوبة كبيرة عند بداية 
دخولهم الروضة وخاصة أطفال المستوی الثانی رغم قضائیم عام کامل 
بها ولم يعرف أحد السب فبعض المعلمات يقولون الأسرة وبعض 
أمهات الأطفال يقولون الروضة . 


س إإإ ت 


الا أن هذه الصعوبة تأئي لاعتياد الطفل وألفته المئزل ووجوده 
بجوار أسرته وبصفة خاصنة والدته. 

و حين يدخل الطفل الروضة يلتقى بالمعلمة ويخضع انظام 
وسلطة فى أيدى غرباء بتوقع أن کون خبرته معهع ساره كما نتعدد 
المصاعب والضغوط التي لم يخبرها من قبل › فعليه أن يلتزم بعدد 
معين من الساعات داخل قاعة الئشاط وأن يكون أكثر هدوءا وتركيزا 
و عليه أن يستأذن عند قضاء الحاجة كما يطلب مده ممارسة سلوكيات 
بمفرده تخثلف عما اعثاد عليها فى المنزل؛ ويجب عليه الائسجام عع 
الآخرين. 

كما أن الأضطراب الذى يصيب الطفل تتيجة اتفصاله عن الاح 
فترة وجوده بالروضة يعد نقطة البداية بالنسبة لباقى الاضطرابات 
والأمراض النفسية إذا لم يتم التعامل معه بشكل صحيح . 

رلذا قامت المولفة بدراسة ميدانية للتعرف على العوامل 
المسببة لاضطراب قلق الانفصال فى مرحلة ريأاض الأطفال والرصول 
إلى ما بداخل الطفل للتعرف على ما يعائيه من اضطرأبات نفسية تجعله 
يكره البقاء فى الروضة ويتمسك بالأم فهل السبب في الأسرة من خلال 
أسلوب تربية هذا الطفل كليل الأم له والقسوة من الأب أو علاقاته مع 
أخوئه ؟؟؟ ء أم السبب فى الروضة فى تعامل المعلمة بطريقة غير 
صحيحة وتعطيه واجبات لا يحبها أم جماعة الأقران ؟؟؟ 

فسن خلال معرفة الأسباب أمكننى كباجثة إرشاد الامهسات 
والمعلمات عن كيفية التعامل مع الأطفال حتى يمكنهما من تجئب تطور 
هذا الاضطراب في المراحل اللاحقة من عمر أطفسالهن بداية من 
المرحلة الإبئدائية وحتى المرحلة الجامعية وفيما بلى عرض لفصول 
الكتاب وتشمل الفصل الأول فيه شرح تفصيلى لظاهرة اضطراب قلق 
الانفصال وتشمل الباب الأول وفيه تم عرض القلق وتعريفاته وأتواعسه 


س آل 


والفرق بين الخوف والقلق وتعريف اضطرابات القلق ونئسبة انشسشار ها 
وتصئيقها وأتواعها » اضطراب قلق الانفصال تعريفاته وأنواع ونسسبة 
انتشار د والمحكات التشخيصية لهذا الاضطراب والشخيص الفرق بيلك 
وبين المفاهيم الأخرى أطفال والفصل الثاني الدراسة الميدانية عن هذا 
الاضطراب ويشمل تسالات حول ظاهرة اأضطراب قلق الاافصال 
والاجراءات الثى اتبحت لتطييق الدراسة الميدائية حول هذه الط اهر ة 
ونتائج تلك الدراسة ء والفصل الثالت تماذج الحالات الستة من أطفال 
الرياض " المستوي الثاني " يعائين من ذلك الاضطراب ء والفسصل 
الرابع يشمل إرشادات هامة للأسرة فى تربية الأطفال ؛ إرشادات هامة 
للمعلمات فى مدارس رياض الأطفال ولنموذج استمصارة المقابلة 
الاكليتيكية لأمهات الأطفال المصابين باضطراب قلق الانفصال ونموذج 
دراسة الحالة ونموذج بطاقة الملاحظة الاكليئيكية الطفل المصاب بهذا 
الإضطر اب وكذلك عرض لبعض الصورالفوتوغرافية التسى ترطضسح 
أعر اض ذلك الاإضطر اب لدى أملفال الروضة . 

أتمئى أن يحظى هذا الكثاب إعجاب الباحثين والمربين مسن 
معلمات وأسر الأطفال ويغيدهم في رعاية وتربية أطفالهم للحفاظ على 
الصحة التفسية لهم . 


واش ولى الترفيق +> 


المؤلفة 


هند إيراهيد عبد الأرسول عبد الو احد 


س 


لباب الأول 
ظاهرة اضطراب قلق الانفصال بين الأطفال 


FH FN OH FF ¥ 


الفصل الأول : القَلقٌ واضطراباته 
أولا : القلق . 
ثانياً: اضطرابات القلق . 


الفصل الانى : الأسرة والروضة وعلاقتهما باضطراب فلق الانفصال 


أولاً : الأسرة وعلاقتها باضطراب قلق الانفصال . 
ثانياً : الروضة وعلاقتها باضطراب قلق الانقصال . 


س ت — 


الفصل الأول 
القلق واضطرابانه 

أولڈ: !لتلق Anxiefy‏ 
ہید: 

داد سعدلاث انتشار الأمر اض النفسية والتى يطلق عليهسا 
إصطلاحا الأمراض العصابية وسن أظهرها القلق ايقل القلق على 

مواجهة خطر خارجى يشكل تيديد! فعلبا للنفس البشر 

و اقلق عند الطفل يمكن أن يعبر عل لفسه فی سور اعرایار 
نفسية كالخوف المفرط من أشياء لا تستحق الخوف أو العصبية الز ائدة 
أو البكاء المستمر أو التعلق بالأم طوال الوقت والخوف من الأشخاص 
الفرباء والخوف من الظلام والخوف من الحيوائات وأحيانا يظهر القلق 
فى صورة أعراض جسمية كفقدان الشهية واضطرابات البطن و القىء 
المتكرر وعدم الاستفرار الحرگي. 

قالقلق يؤئر على النمو الاجتماعى والمعرفى معاء وکان مسن 
الصسعدب دير در دة القلق تقدير أ موضوعبا نطفل ما قبل المدرسة ء إلا 
أن بالإمكان الخرو > ببعض التعميمات فقد لوحظ وجود درجة عالية من 
القلق عند أطفال الروضة كما ظهر في إستجاباتهم عندما وضعوا شى 
غرفة جديدة إقثرن ذلك بتكرارمظاهرالإتكالية فيظهرون ميلا إلى جذب 
الإتتباه؛ المساندة؛ التعلق والتلامس مع الكبار المحيطين بهم» وهي جميعا 
شكال مختلفة من السلوك الإتكالى وإن كان هذا يعنى نكرصا إلى 
مراحل قل نضجا من حيٹ التمو الاجتماعى كاش مباشسر الشعرر 
بالقلق؛ وجذور القلق توجد دائما في العلاقاث التى تقوم بين الأطفسال 
ريين والديهم فى المر احل المبكرة من حيانهم. 

كما أن وجود درجة عالئية من القلق لدي أطفال الرياض إقترن 
'بمظاهر الإتكالية فإن درجة شديدة من القلق تعيق القدرة على التغلم 


ا س 


حيث تكثر الكوابيس والتوم المضطرب وهى طريقة يعبر بها الطفل عن 
تلقه و مخاوفه و صل هذه الأحلام ذروتها فيما بين الرابعة والسادسة. 
ومن هذا المنطلق تر ى الياحثة أن القلق يعد أحد اضطرابات 
الشخصية لدى الطقل ريمتد هذا القلق فى شدته نتيجة عدم الشعور 
بالإرتياح لتهديد وخطر غير محددوالشعور بالفزع من شر مرئقب 
حدوثه وكثير ا ما يصدر عن الصسراعات اللاشعورية أو مشاعر عدم 


الإحساس بالأمن النقسى. 
 -‏ نقهوم القلق: 
هناك تعريفات متعددة القلق ستعرض الباحثة جزء منها رهسى 
کااتی.: 


إن القلق عبارة عن ظاهرة وجودية ويطلق عليه علماء السنفس 
الحصر حيث إفترض فرويد أن الأنا هي مسئودع الحصر. 

وباتفاق جميع مدارس علم النفس قالوا أن القلق الأساس لكل 
اختلالات الشخصية واضطر ابات 

السلوك وأساس الاضطرابات والأمراض النفسية وذكر أن 
تعريفات القلق تمل عصوماً إتجاهان لكل منهما خط محدد؛ 
الإتجاء الأول ويم المهتمين بالبحرث الإكلينيكية والثى تهسدف 

إلى دراسة الحالات من الأطفال والكبار وفهم ما يدور بداخلهم . 

٠‏ والإتجاه الثاني يمثل البحوت التجرببية. 

كما بُعرف الثلق بأنه عبارة عن "حالة وجدانية غير سسارة. 
قاميا الخوف الذى ليس له مبرر موضوعى من طبيعة الموقف الذى 
يو أجهه الشخص مياشرة . 
أثواغ القلق: 
لقد قسم المشتعلين بعلم النفس المرضى القلق إلى ثلاثة أنواع: 


- A —= 


(أ) قلق عادی أو موضوعي: 

وهو عبارة عن خبرة انفعالية مؤلمة تنتج عسن إدراك مسصدر 
خطر فى البيئة التي يعيش فيها الفرد» هناك وجود موضوعى لمصدزر 
الخطر الذى ييدد الفرد في البيثة ويتميز بمستوى معتدل من إنفعال 
الخوف يستعين به الفرد على التفاغل الصحيح مع مشاكله. 

وهذا النوع من القلق يخبره الناس فى الأحوال الطبيعية كرد 
فعل على الضغط النفسى أو الخطر عندما يستطيع الإنسان أن يميز 
بوضوح شبئا يهدد أمنه وسلامته. 

كماأنه ينبع من الواقع ومن ظروف الحباة اليومية ويمكن 
معرفة مصدره وحصر أسبابه لأنه يكون غالبا محدودا فى الزمان 
والمكان وينتج عن أسباب خارجية راقعية معقولة. 
رب قلق مرضی أو عصابي: 

أما هذا النو ع من القلق لايدرك فيه المصاب مصدر علته وكل ما 
هنا أن يشعر بحالة من الخوف الغامض العام الغير محدد ومنشأً هذا 
القلق لا يعود إلى مصدر خارجى»؛ وهو قلق يسنثار عند إدراك الفرد 
بان غرائزه قد تجد له منقذاً للخار ج. 
رج ) القلق الأخلاقى: 

وهو يلشأً بصبورة أساسية من الخوف من الوالدين وعقابهما 
وتكون الأنا الأعلى هي مصدر الخطر ويهدد الأنا إن أتت فعلا معيلا؛ 
كما أنه يتعلق بمشاعر الإحساس بالذنب تيجة الإحباط. 

كما أشارت تلك الكتابات إلى أن هذه الأنواع تختلف من حيسث 
الشدة بين الأفراكد بعضهم ببعض وداخل الفرد نفسه من موقف لأخر 
ومن مرحلة عمرية لأخرى مم اختلاف الثقافات. 
الفرف بين الشلق والخوف: 

إن القلق يعد القاعدة الاساسية والمحور السدينامى فسى جميع 
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الإضطر ابات العصابية والعتلية والإلحرافات السلوكية. والقاسم 
المشترك فيما بينها جميعا ومن أكثر فثات العمصاب انتشاراويمشل 
حرالى ٤٠-٠١‏ من الاضطرابات العصابية وأکٹرها شیوعافی مراحل 
مى الإنسان المخطفةرمن أكثر الاضطر بات المسصابية شيوعا دى 
الأطفال فى مرحلة الطفولة كماييدى تأثيره علسى حسوالى ۰ من 
الأملفال وقد تصل السبة إلى حرالي ۲١‏ من الأطفال بينما الخسوف 
بكرن من خط معلوم ومحدد الجوانب والأبعاد. 

كما أن اقلق يخظطف عن الخوف فى أنهما إنفعالان سسلبيان 
يضطرب ليما القرد كله نفساً وجسماً وعتلاً ويمكن وصف كل واحد 
منهما بأنه حالة وجدائية يصاحبها اضطراب يشمل شخصية الفرد كلها 
ويختلف عن الخوف فى آمرين: 

الإول: أن التاق خوف من خطر محتمل» كالقلق من شىء مجهول 
ر غريب أو خفى ويكون غير مرغوب فيه أما الخوف فيكون من 
حدث يدرګه الفرد ويحدده ويشعرف عليه. 

والشانى: أن القلق خرف مقبد فى مجراه الطبيعى فلا يستطيع 
الفرد أن يستجيب له بالهرب أو التجنب أو الاختقاء فهو انفعال شسديد 
شعر بتهدیده لنا فی حین نکون مقيدين فى أن نفعل شيئ إزاء» أما 
لخوفه فلكونه حدقا ظاهراً فيمكن للفرد تجابه والهروب منسه علدا 
یدرکه خطراء وبهذا المعنی یکون القلق أشد وطأة وإزعاجا من الخوف 
لأنه خوف من خطر لايسئطيم الفرد فعل أى شىء إزاءد. 

فالأيلفال بظهرون عادة اتفعال الخوف إذا تركوا وحدهم أو إذا 

وجدوا بين أشخاص غرباء عنهم أو إذا وجدوا ‏ فى الظلام وقد قام قرويد 
بتطيل هذه المخأوف وبين أنها ليست قلقا موضوعياء أى أنهسا ليست 
خوقا من خطر خاأرجی معين ویفسر فروید كلهور الخوف قي هده 
الحالة بأن الملفل يشعر بشوق شديد نحو الأم» على هذا الأساس وبما أن 


ل 


هذا الشوق لم يشبع فإئه يتحول إلى قلق ويفسر فرويد أيضا خورف 
الطفل من الظلام فشوق الطفل نحو أمه أثقاء وجوده فى الظلام يتحول 
إلى خوف من الظلام ويذثهى فرويد من دراسته لمخاوف الأطفال إلسي 
أن هناك وجه شبه يين مخارف الأطفال وبين القلق العسصابى الذي 
نشاهده عند العصابيین ؛ وفیما لى جدول يوضح الإختلاف السیگولوجى 
بين القلق والخوف . 
چول رقم را) 
يوضح الضرق بين الق والجوف 


0 


ٹانیاً: اضطراباف التJiق Anxiety disorder‏ 
مفپوم کلم اضطراپ ۲ع ]۲ :D iso‏ 

وهو يعني الفساد والضعف والخللء وهو لفظ يستخدم فى مجال 
علم التفس بصفة عامةء وفي مجال علم النفس الإكلينيكى بصفة خاصة 
وكذلك فى الطب النفسى وهو يطلق على الاضطرابات التی تصيب 
الجو انب المخثلفة من الشخصية من ناحية التفكير» أوالانفعال أو السلوك 
ويعنى سرء توافق الفرد مع ذاته ومع الواقع الاجتماعى الذى يحيا في 


"لعريف اضطرابات الغلق: 
هى مجمو عة من الاضطرابات يسودها القلق يصاب بها الفرد 

عند موأجهة موقف مقز ج؛ 

كما ثعرف بأنها عيارة حن مجموعة من الاضطرابات الانفعالية 
التي تحتل مكائة كبيرة في دائرة العصاب. 
" نسبة اتتسار اضطرابان القلق: 

تعد اضطرابات القلق من أكثر الاإضسطرابات شيوعاً بين 
الأطغال ونئيجة إصابتهم بهذه الاضطرابات يكونوا أكثشر عرطضة 
للإصابة بالإكتثاب ولذلك فإنها توثر تأثيرا سلبيا على الصحة النفسية 
لهو لاء الأطغال. 

رلقد أوضجت دراسة كل من لين اا و"جرزيف" 
اpع.0‏ أن اضطرابات القلق أكثر إنتشار! بين الأطفال وينتج عنها 
عو اقب سلبية على المستوى الفردى والاجتماعى وتخطلف لسبة انتشارها 
حسب المر حلة العمرية وتوضح أن نسبة انتشار اضصطرابات القلق فى 
الطفولة والمراهقة بمعدل ما بين %۸ ۷؟. 

كما أن اضطرابات القلق هي أكثر أتواعالاض_طر ابات النفسية 
شيو عا وتصل نسبة إصاية الفرد بها إلى حوآلى ٣٠١-٠١‏ 

تصْيف اضطرابات القلق: 

وتصئف اضطر آبات القلق فى مرحلة لمهد رالطفرلة والمراهقة 
لی خمس فئات كما يلي: 
-١‏ اإضطرابات عقلية (التأخر العقلى). 
- اضطرابات سلوكية تفص الائتباه والمشكلات سلو كية), 

-٣‏ اضطر ابات انفعالية: إاضطر ابات القلق. 

-٤‏ اضطرابات بدنية: اضطرابات الأكل والحركة. 
٥‏ اضطر ابات التمو إشاملة أومحددة]. ٠‏ 
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س ل 


وتتضمن الااضطر ابات الإتفعالية القلق ويشتمل الفلق على ثارث 
قات فر عية هى: أضطراب تليق الlئفصJi Separation a1xiety‏ 
disorder‏ و اضطر اب القلق الز ائد إعrj‏ 150 0۷5 ver anx‏ ,قلق 
التجتب Avoidant anx1êty‏ , 

ولقد الت اضطر ابات القلق اهتماماً كبير! فى الطب النفسى 
الحديث وأفردت له قثة مستقلة فى الدليل التشخيصى الإحصائى الثالث 
المعدل للأمراض النفسية والدليل التشخيصي الإحصائى الرابع حيسف 
اشتمل كل منهما على اضطرابات القلق لدي الأطفال والمراهتين رهى 
گالتالی: 
٭ اضطر اب قلق الlائفڪھJi Separation anxiety disorder‏ 
هه واضطر أب التجنب .Avoidant disofder‏ 
٭ راضطراب اقلق للز اند ver a1XI00S dis0Fdeêr‏ 

وثشمل اضىطرابات القلق أنواع متعددة منها اضطرأب فلق 
الانفصال واضطراب القلق العام والرهاب المحدد وأن أول 
الاضبطر ابات الظاهرة في مرحلة الطفولة بسفة عامة والطفولة المبكرة 
بصفة خاصىة هى اضطراب قلق الانفمسال. 

وقيما يلى خريطة الثشخيص الفارق لاضطرابات القلق كما هى 
موجودة بالدليل التشخيصي والإحصائى الرابع وتعرض الباحثة الجزء 
الأول منها شكل رقم(١)‏ 
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اضراض طقل " لوف " 
ااشحلب أ١‏ أ باي الاستيل ج 


ا 


لحالة طبية علد صا 


ا ب 
ارجح إلى الاثا اللسيولوجبة المباشرة لمادة شطراب التق اذى برجم نتاتير 
او عفار مادة آي عبار 
[ إساءة استخدام عار علا بع طبن تسم 


لوباث طلم متكررة وغير مترقعة تدوم لبدة 1 ا 
ا pg e‏ . الأجورأفرببا ‏ خرف الأماقن المتسعة ) 
شهر من الاتزعاج ‏ بكرن الثركبز فيه علي سثلا الق من انثراجد فی الکن ربا 
وة او تغيو المعاوا بصب الهروب نها ؛ ار الارئباك يسبب 

حدث يسبب نوب إاليلع 


نعم 


لضطر ب انيلع المصسجوب لضطراب الهلم شير المصجرب 
بالات ١‏ ا دبا نالاخه؛ اف سا 


أجوراقوبرا : ثلا الفلق عن الترلجد في 
أساكن ربعا بصعب الهروب متها أو الارتباف 
سیب عادث يسبب أعراض تشه الهلم 


قلق الانلمغال بالاتفصال عن لش ةلص ا اضطراب قلق اللفصال ١‏ 
يرتبط بهم بيدا فى مرل الطارلة 


الخرف سن الإدلال أو الارتيك فى رقف انخوف الإجتعاعى (اضطراب الفلق 
ادالىة اء اجتعاتية الاجتعا . بابق 


شكل رقم (1): خريطة التشخيص الفارق لاضطر ابات القلق 


ا 


فالا : اضطراب قلق الانمصال 
تمیید 

إن من أهم المعايير التى توحى لنا كباحثين فى مجال علم التفس 
أن نتناول أطفال الروضة بالبحث والدراسة لانهم يتعرضون فى هذه 
المرحلة لاضطر ابات عنيفة توش تأثيرا سلبيا علسى شخ صياتهم فى 
المراحل النمائية المنتالية, فلابد أن يضمن لهو لاء الأطفال مناخاً مستقرا 
يسوده الهدوء والإستقرار النفسى ولايتحقق ذلك إلا من خلال تشخيص 
تلك الإضطر ابات التى بتعرض لها الطفل فى هذه الفثرة الحرجة من 
عمرهوخأصة عند دخوله الروضة حيت ير اجه العديد مسن الم شكلات 
لئفسية والاضطر ابات العصابية وفى مقدمتها اضطراب قلق الاتفصال. 

ونظرا لأن اضمطراب فلق الانفصال يسصيب الأيطفسال عند 
دخوليم الروضة فإئهم يقاومون الذهاب إليها ويتشبتر' بوالديهم وخاصة 
الأم حثى لا تتركهم فيها بمفردهم فيه ويظهر عليهم أعراض جسمية 
وسلوكية وإنفعالية واجتماعية لتيجة هذا الاضطراب. 

ويالتالى لايد من التعرف على هذا الإضطراب ومالسةهمن 
أعراض وما هى تسبة إنثشاره بين أطفال الروضة وأسبابه والتشخيص 
الفارق بينه وبين الاضطرابات الأخرى وأساليب علاجه وفيا يلسى 
عرض لهذه النقاط الهامة. 
مفهوم اشطراب قلق اانغصال: 

بعد الإطلاع على الثراث السيكولوجى حسول اضسطراب قلق 
الاتفصال وجدت مجموعة من التعريفات الخاصة بهذا الاضطراب فى 
معظم المؤلفات والبحوث السايقة العربيسة والأجنبية وفيا بلى هذه 
التعريفات: 

عرف فاخر عقل )١۹۸۸4[(‏ قلق الانفصال فى التحليل النفسى 
بآئه عبارة عن " خوف الطفل الصغير من أضاعة أمه". 


س ت — 


كما عرفه عباس عوض ومدحت عبد اللطيف )1۹۹١[(‏ على أنه 
القلق الذى يعتري الطقل في باكورة مهده وجتى مراهقته عند الانفصسال 
عن أحد الوالدين أو عن كليهما أو عن القائم برعايته ومن مطلاهره 
الإكلينيكية الرعبة فى لبقاء قى المئزل؛ والخوف من الظلام» والخوف 
من الأماكن المفتوحة؛ والخوف من التغيير» والشعور بالق من 
المواقف المفاجئة والجديدة بالإضافة إلى بعض الأعراض الإكتتابية 
والكوابيس التى تدور حول الانفصال. 

وعرفه فرج عبد القادر طه وأخسرون [۱۹۹۴) بان 
للفحصر الاتنصال" Separatioı 40 xiety‏ 

وهو يعني فى التحليل النفسى بعامة نلك الحوف الذي يعترى 
الطفل من فقدان موضوعه الأول ألا وهو' الأاد". 

وهو عبارة عن حالة من القلق الني تستبد بالطفل عندما تثركه 
أمه أو فصل عنها لسيب أو لأخر'. 

إن اضطر اب قلق الانقصال فى مرحلة ما قبل المدرسة عبار ة 
عن قلق غير ماسب مبالغ به يرتبط بالالفصال عن أحسد القسائمين 
الرنيسيين على العناية بالطفل وعادة ما يكون الأم» ويظير الأطفسال 
الصغار الذبن يعانون من قلق الاتفصال إنزعاجاً شديدأ حول سلامة 
الشخص الدى يعننى بهم؛ وقد تشغل الطفل مخاوف من احتمال إختطافهء 
وغالباً ما يعاني من كو ابيس متكررة تتضسن معانى الانفصال» وف يصر 
على أن يشارك غيره بالفراش وقد يتابع أطغال ما قبل المدرسة الشخص 
الذى يعتنى بهم كظله يتبعونه حول المنزل للحفاط على الإقتراب منسه 
ذدانما. 

وعرفته کل سن لي" 1.e‏ و"مارسیلا' وااعء۲ه پأنه 
"اضطراب يشتمل على قاق مفرط فى الاستجابة للانفصال من الشخص 
أوالفرد القائم برعايته ولاسيما الأم ويظهر الطفل الخائف من الإنفصال 


= إا — 


سلوكيات لنجنب من المواقف المرثيطة يالائفصال من الفرد القائم 
پر عایده". 

كما أشارت تغريد محمد عبد الحافظ )٠٠٠٠(‏ إلى أنه عبارة 
عن حالة اأنفعالية لاحب الطفل من باكورة مهده وحثي مراهقته وذلك 
عند الانفصال عن أحد الأبوين أو كليهما أو من يقوم بر عايته". 

وعرفت 'فيغك أجروال' اھ wإےعۂھ‏ ع۷۷ اضطراب قلسی 
الائفصال بأنه "اضطراب مصاحب بتعلق انفعالى شديد بالفرد موضوع 
الارتباط ويكون الفرد موضوع الارتباط لديه صفات معينسة و هسي أن 
يكون شخص أكبر من المتعلق به الطفل ويقوم بعذايته ويوفرله الحب 
والجذان ويجسى الططفل من الأخطارالتى تواجهه". 

كما عرفه عبد الرحيم عبد المبدى عبد الرحيم (١٠٠٠؟)أنه‏ حالة 
من حالات التلق المر ثبطة بخرف الطفل الفعليةء أو المحتملسة ممن 
الائفصال عن الأم وثرئبط هذه الحالة بقدر كبير من تعلق الطفل بأمه 
وارباطه بهاءوذلك لوجود علاقة إعثماد نر حاجة وية إليهاءمما يسبب 
معاناة الطفل من أعراض اقلق العام والإضطرابات » والمخاوف 
المرضية » والشعور يعدم الأمن النفسى نظرا لخوفه من الانفصال عن 
أمه وخاصة فى المراحل المبكرة عن عمره. 

ويطلق عليه البعض حصر الانقصال للإشارة إلى ذلك الققق 
الذى يعترى الطغل فى باكورة صهده وحتى مراهتته وهو الائفصال عن 
أحد الوالدين أو كليهماء أوعن القائم برعايته وهر يرئبط بالخوف مسن 
الانفصال خاصة عن الوالدين فالطفل هنا قلق حول إلأذى الذي قد يقشع 
لوالديه كالموت أو التعرض للحوادث؛ فيجلس الطفل قريبا من والديسهء 
ويلتصق بهما عندما يكون ذلك ممكتاً (كالذهاب إلى السوقء أو الطبيب) 
وربما النوم معهما ويفكر الطفل بأن والديه قد يتعرضان إلى الخطسر 
كالحوادث والموت وغيرهما. 


ا 


وعرفه یمن محمد عادل۲ ([۲۰۰۸) أنه مرض نفسی شائع بين 
الأطفال وهو مدرج بين تقسيمة الأمراض النفسية الأمريكية وهو أحد 
وأهم أمراض للقلق المتعددة الثى تصيب الأطفال. 

واثفق کل من تون" #ع 1٥٣‏ 'ستروس" واو٣]ا5؛‏ "ليزن 
Eisen‏ و روس" Bruce‏ 'ہسروین' Pe rwien‏ و اس للغفرمان' 
Silverman‏ و 'ویندي" رل ۷ عل تعریف اضطراب قلسق 
الانفصال بأنه "اضطراب نضسى شائع في مرحلة الطفولة والمراهقة 
المبكرة ويتصف بأنه خوق مفرط وغير وأقعى من الانفصال عن 
الشخص موضوع لتعلق غالبا ما يكون الأم والذى نستدل عليه من 
خلال الأنشطة اليومة والمهام النمائية للاطفال والمراهتين حيث يظهر 
عايهم أعراض الخوف من حدرث مكروه لأنفسهم ولوالديهم عند حدوث 
الانفصال ويعتقدوا أذهم سوف لا يلثقرا مرة أخرىئ وهذا الانفسال يحدث 
عند دخول الطفل للروضة حيث يصاب الطفل بعجز فى اللاحية 
الأكاديمية والإجتماعية والأداء النفسى الطفل ويشكر الطفل من ألم في 
المعدة والشعور بالضغط النفسى وعدم التوافق الاجتمآحى نتيجة هذا 
الاضطراب ريشتد هذا الاضطراب ريحتاج فى هذه الحالة إلى علاج. 

كما يعرف بأنه عبارة عن قلق مفرط يصيب الطفل نتيجسة 
الخرف من الانفصسال عن الام ويبدو عليه أعراض جسمية وإنفعالية 
وعلامات الانسحاب الأجتماعى ويبعضص السلوكيات الشادذة ويستمر لمدة 
أسبوعين أو أربعة أساييع على الأقل ويمكن معرفة ذلك من خلال بطاقة 
الملاحظة الإكلينيكية. 
أضراض اضطراب قلق الاتفصال: 

إن السسات الأولية التى توضح هذا الإضطر اب هى قلق مفرط 
مرتيط بالائفصال عن أحد أعضاء الأسرة أو عن الأفراد المحيطسين 
بالطفل المألوفين بالئسبة لهء ويظهر هذا الاضطراب فى رفض الأطفال 


الذهاب إلى منازل أصدقائهم أو البقاء فى حجرة يمفردهم أر الذهاب إلى 
المدرسة أو المعسكر وهؤلاء الأطفال الذين يعانون من اضطراب قلق 
الانفصال يعانون من العديد من المشكلات مش رفض الذهاب إلى الثوم 
بمفردهم لتيجة معاتاتهم من الكوابيس المتكررة حول الالنفصال فعننما 
يتوقع أطفال ما قبل المدرسة .الانفصال وخاصة عنسد دضرل الطفل 
الروضة: ريما يظهر لديهم شكارى جسمية مثل آلام الصداع؛ وآلام فى 
المعدة والغثيان أو التقيؤ أو القىء. 

وفيما يلى عرضاً تفصيليا للأعراص المصاحبة ليذا الاضطراب 
او شي 
| اضططرابات جسمية: 

تلهرعند هؤلاء الأطفال أمراض بدنية معدية معوية مشل:آلام 
المعدة؛ والصداعءوالغثيان والقىء عند توقع الاتفصال أو علسدما 
يحدثكما أنهم يشكون من أوجاع في أماكن مختلفة من الجسم وألسح 
الزور رأعراض نشبه الزكام بالإضافة لذلك فقد يظهر البعض منهم 
أعراض اضطر اب الجهاز الدورى مثل السشعور بسضربات القلب 
والدوخة والإغماء وإن كانت نادرة عند الأطفال الصغار ولگنها تحدت 
للمر اهقين. 
۲ اضطرابات انفعالية: 

وثيدو في شكل مخأوف ومتها الخوف من الظطلام ١‏ والقلسيق 
التخيلى الغريب فقد يرى بعض الأطفال عيونا تحملق فيهم؛ ويصبحون 
مشتغلين بشخصيات وهمية ووحوش تهم بالهجوم عليهم فى حجرة 
الوم 1 

بالإضافة لذلك تظهر أعراض إكتئابية قد تصبح أكثر ثباتا 
بمرور الوقت فيتمبز هؤلاء الأطفال بالإعتمادية والإنطواء والحسزن 
والأسى» ويحتاجون لجذب الإئتباه دائماً ويشكون من أن أحدا لا يحبهم 


أو يهتم بهم. 
. اضطرانات سلوكية ؛ 

إن كتير من الأطفال يصبحون من النوع اللحوح فيتدخلون فى 
شنون الكبار ويحتاجون إلى الرعاية والعناية المستمرة لتخفيف حدة 

القلق لديهم. 

4 اضطرابات مدرسية: 

بظهر على الأطفال المصابون بقلق الائفصال ملامح مسن 
الإنسحاب الإجتماصى رالتباد وصعوية التركيز في الدراسة واللعب وقد 
برفضون رؤية الأقارب أو الأصدقاء المقربين لتجنب معرفة مشاكلهم 

وسبب الغباب من المدرسة أو من الأنشطة الأخرى. 

وتتضع السمة التشخيصية الجوهرية لاضطراب قلق الانفصال 
كما ذكر كل من أحمد عكاشة (1۹۹۸)؛ وعبد المطلب أمين القريطضىر 

۸ )| واتفق معهما ما ورد في (المراجعة العاشرة للتصنيف السدوليى 

للأمراض(۱۹۹۹) › وما نکره 2009 )رله[) بأنه قلق مرکزی مفرط 

يتعلق بالاننصال عن الأفراد الذين بتعاق بهم الطفل ولا يمثشل مجرد 

جز ء من قلق عام بشأن موأقف متعددة وقد يأحذ هذا شكل: 

( أ ) اتزعاج غير واقعي يشغل بال الطفل بشان أذى محتمل يبصيب 
الأشخاص شديد الإلتصاق بهم أو خسوفه مسن أن يتركسوه ولا 
يعودوا. 

(ب) إنزعاج غير واقعى يشغل بال الطفل من أن حدثا مشؤوما سوف 
يفصل بين الطغل وبين شخص شديد الإلتصاق بهء كان يفقد 
الطفل» أو يدخل المستشفى؛ أو يقئل. 

(ج) رفض مسئمر لأن يذهب إلى المدرسة خوفا من الاتفصال (أكشر 
مئه لأسباب أخرى كالخوف مما قد بحدث فى المدرسة). 

[د ) رفض مستثمر للذهاب إلى النوم دون أن يكون فى محيط أو بجانب 


الشخص الذى هوشديد التعلق به 

(إه) خوف دائم وير ماسب من البقاء وحيدا أو فى أية حال بدون أن 
تكون هذه الشخصية التى يرئبط بها الطفل في المثزل. 

إو) كوابيس متكررة حول الانفصسال. 

(ز) تكرأر حدوث أعراض جسمية [ مث الغثيانء ألام المعدة؛ الصداع 
أو القياء فى المناسبات التى تتضمن إنفصالا عن الشخصية 
اللصسبقةء مثل ترك المنزل للذهاب إلى المدرسة. 

(ح) ضيقمفرط ومتكرر (يظهر على شكل قلق أو بكاء أو ئوبسات 
عصبية آو فقد الإهتمام أو الإنسحاب الاجتماعى)عند رقع 
الانفصال عن الشخصية التى يرتبط بها الصفل. 
ولقد أکدت دراسة کل من 'بیتر ۴٥۵٢‏ و'مسوریس urs"‏ ان 

هذا الإضطر اب يزثر على قدرة الطفل للتيام بمهامه أشاء الانشطة 

اليومية المطلوبة منه على سبيل المثال الحضور فى الروضة بانتظام أو 

أن يكون بمفرده أثاء قيامة بمهامه اليومية. 

أسباب اضطراب قلق الانفصال: 

لقد أشار كلا من حسن مصطفى عبد المعطى (1١٠)»محمود‏ 
حمودة[ 1۹۹۸) أنه لا توجد أسباب صريحة لهذا الإضطراب ولكن 

هناك عروامل مهيئة لحدوث هذا الاضطراب عنها: 

العوامل النفسية الاجتماعية: 

ه عدم النضج الاتفعالى: فالأطفال الذين لم يبلغرا درجة النسضج 
ويتعلقون تعلقاً كبيراً بصورة الأمومة يتعرضون بصفة خاصة لقلق 
شديد يتعلق بالانفصال. 

هم الخصائص المزاجية: فقد أجري اسقصاء للعلاقشة بين 
الخصائص المزاجية والقابلة للإصابة بأعراض قلق الاتفصال - 
وتمثل الميول المزاجية عادة فى الخجل أو الهروب سن المواققف 


۳ 


الغير مألوفة والئى يبدر أنها من أشكال الإستجابة الداثمةء فالأطفنال 
الصغار المصابون بهذه الميول معرضون بدرجة كبيرة للإصابة 
بأعراص القلق خاتل السئوات القليلة من سئين حياتهم المقبلة. 

ه درجة الارئباط بالأم؛ فالأمهات المصابات بالقلق يلاحظ أنهسن 
يظهرون تعلق غير مأمون العواقب بأطفالهن مما يؤثر على أطفالهن 
ويكون لدى الأطفال كثير من القلق والعائلات التسى يظطهر فيها 
اضطراب قلق الانفصال فد يكون فيها ترابط شديد ورعاية وحماية 
ر ائدة من الأخطار المتوقعة فيصيح الأطفال فى الغالب هدفا لقلسق 
الأبوين الزائد- مما بجعلهم مهيئين لقلق الانفصال وهذا ما أشسارت 
البه دراسة 'هيلمورت بيتر ' إعاع۴ tبس‏ اع و 'لوينسون' 
Lewinsohn‏ 

هه ضغوط الحياة الخارجية: فسوث أحد الأقارب»؛ أو مرض الطفل. 
والتغير الذى يطراً على الجو المحيط بالطفل كالإئتقال إلى سكن جديد 
أو مدرسة جليدة, 

هه الإعتماد الشديد للطفل على ألام. 

 «‏ مرور الطفل بخبرات انفصال عابرة ارتبطت بأنواع من مخاوف 
النمو مثل الخوف من الهلاك» والخوف من فقدان الأمء والخوف من 
الأزاعات والمشاكل الاسرية...متل هذه المخساوف تهيىء الطفل 
للإصابة بقلق .الانفصال. 

عوامل العم : 

إن فلق الانفصال يننقل من الوالدين للأطفال عن طريق النمذجة 
المباشرة فإذا كان الأب من الثوع الذى يخاف فإن الاين قد يئشاً علسى 
الخرف من المواقف الجديدة وخاصة البيئة المدرسبة ويخشى الاتفصال 
عن البيت وبعض الآباء يعلمون أبنائهم القلق بالمبالغة فى تحصينهم من 

المخاطر المتوقعة أو بتهريل الأخطار. 


۴ العوامل !لسيكوفسيولوجية : 

توجد علاقة ارتباطية بين الحوامل العصبية الفسيرلوجية وققشئ 
الانفصال والكيت السلوكي المثمشل فى الخجل الشديد. 
العوامل الوراثية؛ 

إنه من المحتمل وجود أساس وراثي لاأضطراب قلق الانفصال 
فالمجمو عة المز اجية المتصلة بالكبت السلوكي (الكف السلوكي) المتمشل 
فى: الخجل الشديد والميل إلى الهروب من المواقف الغير مالوفقةءكلها 
سمانت سن المحشسل أن سهم فيها العوامل الوراثية بنصيب كبير قلقسد 
ظهر من بعض الأبحاث التي أجريت على بعض الأسر أن آباء الأطفال 
من المصابين بقلق الانفصال كانوا عرضة لاإصابة بقلق الانفصال فى 
طفولتيم المبكرة. 

و هذا ما أشتثه دراسة كل سن "ماريس" saواة1‏ أن للعر امل 
البيئية والوراثية الخاصة بالأم مرثيطة بظهور اضطراب قلق الانفصال 
لدى الأطفال حيث طبقت هذه الدراسة على عيئة من الأطضال التسوأم 
. عددهم (۳٠١۲)فى‏ مرحلة عمرية من -١(‏ 1۸) سسنة مسن السذكور 
والإناث وأشقائهم يبلغوا (4۸" زوج) في المجتمع الأسثرالى. 

وأكدت دراسة ساره" او٣ھ8‏ ر" بيني" إ٣‏ أن الأمهاث اللاتي 

كانوا يعانين من اضطراب قلق الإنفصال فى طفولتهم المبكرة وفى 

مرحلة الطغولة الوسطى لديهم أطفال يعانون من ذلك الأاضطراب. 

كسا أشارت دراسة ليلى محمد عبد الحميد )۲٠٠١۷(‏ إلى أن 

التدليل و الحساية الز ائدة من أساليب التربية الخاطئة التى تتبعها الأم مع 

الطفل والتى تؤدى إلى إصابئه باضطراب قلق الاتفصال لأنه بهذه 

الأساليب يصبح شخصبة أكثر إعتمادية رلا يسئطيع الانفصال عنيا 
ويذهب إلى المدرسة. 

كما أسفرت نتائج در أسة عبد الرحيم عبد المبسدى عبد الرحيم 


ا 


)١١٠١(‏ أن ضعف التماسك الأسرى يجعل الطفل مضطرباً وبالتالى لا 
پسثطيیع الإتدماج سع المجتمع الخارجي. 

ومما سبق يتضجح لنا آنه لم توجد دراسات عربية أو أجنبية 
توضىح العوامل المسببة لاضطر اب قلق الإتفصال بصورة صريحة فى 
مرحئة رياض الاطفال ويرجد القلبل منها للاطفال من هم فى مرحلة 
عمرية أكبر من الأطفال فى سن الرياض وذلك فى حدود علم الباحثة: 
ومن أمثلة هذه الدراسات دراسة عبد الرحيم عبد المبدى )٠٠٠٥[‏ والئى 
إثبتت أن العوامل الأسربة دور فى إصابة الطفل باضطراب قلق 
الاتنفصال فى المرحلة الإبتدائية ودراسة ليلى محمد عبد الحميد (ا٠٠)‏ 
والتى أشارت إلى أن أسالبب المعاملة إلوالدية الخاطئة المتيعة مع طفل 
المرحلة الإبندائية رالتی تعد سبباو اضحا فی اصابتهم باضطر اب قلق 
الاتفصال وهذا ما دعا الباحثة إلى القيأم بتشخيص العوامسسل السسسبية 
للاضطراب فى الأسرة والروضىة إعثمادا على كل الدراسات السايقة. 
بسبة انتشار اضطراب قلق الانغصال: 

نظرا لصعوبة التمبيز بين القلق العادى المرتبط بالانفصال عند 
الأطفال الصغار وبين اضطراب قلق الانفصال عند أطفسال مسا قبل 
المدرسة فإن المعلومات المتعلقة بالانتشار ليست متوافرة إلى حد كبير: 
ولقد وجد روبرت فى دراسة کاستروب )۱۹۷١(‏ بسأن ۷. %1۳ من 
الآباء الذين مروا بعلاقات مع الأشخاص المتعلقين بهم » دروا أن 
أطفاليم الصغار (۲ أو لاد ر١‏ ا #بذات) من أطفال دنمارگيين بين ه- 
“ سفوآبث فد انوا من الخوف من الاتفصال. 

كما ورد فى الدايل التشخيصى والإحصائى الراسع أن نسبة 
نشار اضطراب قلق الانفصسال تتراوح ما بين %۳ إلى %٤‏ بين 
الأطقال و المراهقين . 


بس ا س 


ا مجكات التسخيصية لاأضطراب قلق الإتقصال: 
فيما يلى نعرض المعايير التشخيصية لإضطراب قلق الانفصال 

كسا وردت فى الجمعية الأمريكية للطب النفسى (1۹44): 

أ- قلق زائد عن الحد غير مناسب لمستوى التمو ياتى نتيجة الاننصال 
عن المنزل أو عن الأشخاص الذين يتعلق بهم الطفل يظهر فسى 
ثلاث أو أکشر مما يلى: 

-١‏ الشعور الزائد بالمحئة عندما ينفصل عن المنسزل أو شخص 
نعلق به. ۰ 

- الإنزعاج المستمر من الخوف من أن يصيب أهله أو المنعلقين 
به أذى أومصيية, 

۳“ الإنزعاج الشديد والمستمر من وقر ع مصائب سبب له غياب أو 
انفصال عمن يرثبط ويتعلق بهم (فقدانه أوإختطافه ). 

-٤‏ مقاومة أو رفض الذهاب إلى المدرسة أو أى مكان خشية 
الضياع أو الانفصال. 

-٥‏ الخوف الدائم والمستمر من أن يكرن وحيدا بدون الشخص الذى 
يحبه أو يتعلق به. 

-٦‏ مقاومة أو رفض الذهاب إلى الثوم بدون أن يكون بجسواره 
الشخص الذى يتعلق به ومقاومة النوم خارج المنزل. 

۷- معاناة من کو ابيس الليل المتعلقة با لائفصسال. 

۸- الشكوى المتكررة من أعراض بدنية مثل الصداع» رالمضص 
المعدى» والدوخة والقىء عندما بيتعد عن الأشسخاص السذين 


يعلق بهم 
ب- ينبشى أن تمر الحالة لمدة أريعة أسابيع على الأول حتى يتكامل 


ج أن تثحدث هذه المظاهر قبل سن أالثامنة حشر ة. 


۳ ت 


د - يسبب الاضطراب تعطل واضح فى العلاقات الاجتماعية والأداء 
الدر اسي أوالميادين ذات الصلة واللعب. 

ه- لا تكرن هذه الأعراض حادثة كنتيجة لاضطراب نمائى منتشر؛ أر 
الفصام أرأى اضطراب ذهائى أخرء أو فى طور البلوغ حيث يكرن 
الإاضطراب نثيجة لنوبات الذعر معى الخوف من الأمأكن الواسعة 
وقد يحدث الاإضطراب قبل سن السائسة فى طور مبكر. 

التسخيص الغارق بين اضطراب قلق الانقصال وبعض الغاهيم الأخرى: 
إن التشخيص الفارق يقوم على التفرقة المنهجية بين أعراض 

مرضية أر أكثر اتقدير آی منهما هو الذى يعانى مئه المريض. 

فيختلف اضطراب قلق الانفصال توعيا عن المخاوف التى بعائي منها 

الأملفال في مرحلة الطفولة المبكرة ويتميز بأنه رد فعل غير طبيعى 

وو همي نتيجة الأنفصال عن الشخص أو الأفراد المتعلق بهم الطفل ويؤثر 
هذا الاضطراب على أداء الطفل لاأئشطة اليومية والمهمات النمائية 

للطفل في هذا السن المبكر. ) 

ومن هنا يلزم تمييز اضطراب قلق الانفصال من الأاضطرابات 

الأئية: ۰ 

* المْرقّ بن اشطراب قلق الاتقصال والخوف الطبي من الانشصال: 

لقد نکر "کامگو "ع۳2 ان هناك اختلاف بين آأطض ‏ طراب 
قلق الانقصال والخوف الطبيعى حيث يوجد فى الطفولة الميكرة درجة 

من الخوف الطبيعي من الائفصال الذى يمر به الطفل عبر مراحل النمو . 

حيث تتضح هذه الحالة فى المرحطة العمرية ما بين )١۸ -٠١(‏ شهر 

وأعراض هذا القلق تمتد حثى سن (۳-۲) سنوات ولكن يصبح قلق 
الانفصال اضطراب عندما يحدث خال فى المستويات النسائية المتتالية 
لهذه المرحلة العفرية حيث.يتضح هذا الإضطراب عند دخول الطفل 
الإروضة وقضاء وقت طويل فيها يعيدا عسن والديه ولمقاؤمة هذا 


الاضطراب نعتمد علي التسهيلات التى يقدمها فريق العمل بالمدرسة 
التى يلتحق بها الطفل وما يقدمه الوالدين لأطفالهم للتخلص مسن هذا 
الاضطراب. لكى يقضى وقت ممتع بالروضة أوالمدرسة دون خوف. 

وقلق الانفصال يظهر كمرحلة نمائية عادية فى سن معين بينما 
يعد اضطراب قق الانفصسال من الاضطرابات النفسية فى مرحالة 
الطفولة المبكرة والمراهقة و يوصف بأنه خوف غير وإاقعسى ومفرط 
نتيجة الانفصسال حن موسضو ع التعلق عادة ما يكون الأم. 

ويعد قلق الانفصال الطبيعى أر ما يعرف بقلق " العزل " عن 
الأخرين يظهر عند الأطفال عندما يبلغ عمرهم تسعة أشهر وحتى السنة 
الثالثة بينما يعد هذا القلق اضطراب عندما يبلغ عمرهم أربعة ستوات 
ريستمر معهم للمراحل المتتالية من عمرهم إذا لم يثم التعامل معه بشكل 
صحييح سن خلال تعود الطفل على فراق الام بشكل شدريجى مذ 
الصغر. 

كما أن القلق والخوف الطبيعي يتطور مع تطور الطفل ويكون 
له مغزى فى هذا التطور؛ فالأطفال حديثى الولادة يخافوا من الصوت 
العالى أو من عدم وجود أجد حولهم ويترددوا فى الإبتعساد عن من 
يرعاهم وهذا يعتبر رد فعل طبيعى لتطور إرتباط الطفل بمن حوله بينما 
أطفال ما قبل المدرسة يظهر لديهم تعلق بمن يحبون وبقلقوا عند 
الانفصال عنهم وهذا ما يدفم الطفل للبكاء بعد مغادرة أمه للمكسان: 
ويتفاوت الأطفال فى درجة ردود أفعالهم فهتالك من هم أكثشر عرضة 
لق الافصال من غيرهم ويتطلبوا مزيدا من الإهتمام وعندما ييدا 
الطغل بالذهاب للحضائة فإن الانفصال صباحا قد يكرن مزعج له 
ويثراوح من يوم إلى أخر» ومما يجعل قلق الانفصال أكثر وضوحا فى 
حالاث التعب والمرض والئغير فى نظام البيت والتغفيرات الأسرية: 
كولادة أخ جديدءأو الطلاق؛ أو الوفاة أو المرض فى العائلة؛ والتغيير 


لآ س 


فيما يقدم الرعاية خصوصا ذا کان الطقل يذهب إلى حضاتة. 
ومن هنا نوضسح أن هناك اختلاف بين اضطراب قلق الانفصال 
وبعض اضطرابات القلق الأخرى منها: 
۔ اضطراب اقلق افرط :حيث يكون القلق فى غير موائف الانفصال أيضا. 
اشطراب البلع أو الخوف من الأماكن المتسعة:هذا الإاضطراب غير شائع قبل 
سن (۸ اسنة|بينما اضطراب قلق الانفصال ينتشر بين الأطفال قبل 
سن [1۸) سنة وليس سبب الاضطر أب حدوث الانفصال. 
* الفرق بين اضطرا ب قلق الانقصال والقلق الحادى العام ۽ 
إن البحض يخلط بين القلق العادى أو العام وبين اضطراب قلق 
الانفصال إذ أن قلق الانفصال قد يكون ظاهرة عادية ولذا فان القلق 
المعسم لا يكرن مركز! على مواقف الاتفصال فقط ولكن على مجالات 
أخرى كالأحداث أر الأفعال كالعمل أر الأداء المدرسي أو غيرها. 
ج الفرق يبن اضطراب قلق الانقصال وسلوك رفش الذهاب إلى المدرسة: 
إن اضطراب قلق الانفصسال لا يترادف مع مصطلح رفشض 
الذهاب إلى المدرسة ولكن يعتبر هذا الرفص ضممن أعراض هذا 
الاضطراب ولقد أكدت ذلك دراسة "سوفيح" عع۷ناكو'سنيشا" 
Cynthia‏ . 
* الفرق بين اضطراب قلق الانفصال وفوبيا المدرسة: 
فوبيا المدرسة ترئبط بدرجة كبيرة بخوف الطفل من البيئة 
المدرسية تفسها كموفف يفرض عليه كثيراً من المطالب بينما يعرف 
اضطر اب قلق الانفصسال بأته تلك الحالة الثفسية الشى تحدث نتيجة 
خبرات القلق الزائد أو المفرط المرئيطة بالائفصال عن المنزل من 
الشخص الذى يرتبط به الطفل إرتباطا انفعاليا قويا مل الأب والأم. 
کما أکدت دراسۂ كل من "لی" ع1 و "مارسیلا" وااعءو] علي 
أن هناك اختلافا واضحاأ بين اضطراب قلق الانقصال وفوبيا المدرس.ة 
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حیث اوضحت الفرق بینهما کما رلى : 

أن اضطراب قلق الانفصال يشتمل على قلسق مفرط فشسي 
الإستجابة للانفصال من الشخص أر الفرد القائم برعايته فالطفل الذي 
يعانى من اضطراب قلق الانفصال يميل إلى أن يظهر هذه الإستجابة 
فى مواقف متنوعة على سبيل المثال لا الحصر المدرسة فهناك جولى 
من ٤-۳‏ من الأطفال الذين لديهم هذا الاضطراب يظهرون سلوك 
رفض المدرسة وذلك بسبب تعلقهم بالشخص القسائم بر عايتهم بينما 
الأطفال المصابون بغوبيا المدرسة يكون سببها عوامل خاصة بالمدرسدة 
نفسها فهم يوجهوا إنثقاداتهم إلى المدرسة حثى لا يذهبوا إليها كما أسفرت 
نتائج هذه الدراسة إلى أن هذا الاضطراب يختلف أيضاعن فوبيا 
المدرسة فى الخصائص الديمغرافية والأفراد السذين لديهم هذا 
الاضطراب غالبا يكونوا من الإناث من مستوي اجتماعي راقشصادى 
منخفض على العكس فوييا المدرسة تهر لدی الدگور هن مستوى 
اقشصاد ی و اجبماعي مرنقع. 

كما أشارت در اسة رياض نايل العاسمى )1۹۹١(‏ أن هناك 
إختلاف بين مفهوم فوييا المدرسة ومفهرم قلق الالفصال فقلق الالفغصال 
عبارة عن القلق الذى يعثرى الطفل فى باكورة حياته وحتي مراهققه 
وهو قلق من الانفصال عن أحد الوالدين أوكليهما أو عن القائم برعايته 
وهو يرئبط بالخوف من الائفصال حيث أن قلق الانفصال هو المسؤول 
فی کثیر من الأحيان عن فرييا المدرسة أو أحد من الأعراض المكملة 
لها والطفل الذى يعانى من قلق الاتفصال لديه إحساس بالخوفه مسين 
الثغيير ١و‏ القلق الحادءر الأضطر ابات الوجدانية التى تكون أشد مسا لدى 
الطفل الذي يعانى من قوبيا المدرسة. 

كما يتضح لنا أن اضطراب قلق الائفصال يختلفه عسن باقى 
الاضطرابات الأخرى وذلك لما له من سماأت خاصة به تميزه عن تلك 


TE 


الاضطرابات فهو يخطلف عن قوبيا المدرسة وسلوك رفض المدرسة فى 
أنهما متعلقين بعوامل مدرسية هى التى تجعل الطفل يرفض المدرسسة 
وبالتالى يتكون لديه الخوف المرضى منها فيدعى المرض ويشتكى من 
المطمات والأقران وضيق مساحة المدرسة لكى لايذهب إليهسا بينمسا 
اضطر اب قلق الاتفصال ينتج عن إعتمادية الطفل على الوالدين وخاصة 
الام والتی تلب له جميع إحتياجاته فيتعلق بهاء كما أن للام دور خطير 
في حدوث هذا الاضطراب بسبب أساليب المعاملة الخاطئة التي تتبعها 
مع طفلها ومن أمثتها التدليل والحماية الزائدة تجعل من الطفل شخصية 
تكالية فلا يسنطيع الانتفصال عدها لأي سبب من الأسباب ويخئلف عن 
اضطر اب القلق العام الذى يرئيط بالاداء المدرسي وعن قلق الاتفصال 
الطبيعى الذى يظهر كمرحلة نمائية طبيعية بين الأطفال فى سن ما بين 
(-) سنوات ولكن عندما يصل الطفل إلى مرحلة ريساض الأطفال 
يتعرض لاضطراب قلق الانفصال والذى يحتاج إلى تشخيص وعسلاح 
ولقد استفادت المؤلفة من ذلك التشخيص الفارق فى الدرأسة الميدائية 
الى قامت بها في تصميم مقياس اضطراب قلق الانفصال للتعرف علي 
أطفال الروضة الذين يمانين من هذا الإضطراب. 
علاج اضطراب قلق الانقصال: 

مما لا شك فيه أن اضطراب فلق الانفصال مصنف ضمن 
اضطرايات القلق فى مرططة الطفولة والمراهقة وركزت العديبد من 
الدراسات الأجئبية على أهمية الشدخل المبكر للوقاية مسن هذا 
الاضطراب لما له من عواقب سيئة على نفسية الطغل. 

فالأئراد البالغين الذين لديهم أضطراب فى الشخضصية انوا 
يعانون من اضطراب قلق الانفصال فى طفواتهم المبكرة ويرجع ذلك 
إلى أنماط التعلق الغير الأصن للطفل بموضوع حبه فى ثلك المرحلة. 

ولظرا لان أاضطراب قلق الاتفصال لدى الأطفال له أشسارء 


السلبية على الصحة النفسية لهم كما يؤثر على انشطتهم اليومبة 
رالعلاقات الاجتماعية ومن الممكن أن يتعرضوا لاضطرابات أخضرى 
نثيجة إصابتهم به لذا فلابد من البحث عن طرق عااجه الحد من تقاقم 
هذا اللاضطر اب . 

فلقد أكد "أو لينديك" ءلم ء011 و وماس" sه‏ وط٣‏ ان الأطفال 
الذين يعانين من اضطراب قلق الانفصال سوف يكوئوا عرضة للإصابة 
باضطراب الهلع والخوف من الاأماكن الفسيحة [الواسعة) فى الكبر 
رلذلك فإن الإصابة بهذا الإضطراب يعتبر عامل خطير جدا فى مرحلة 
الطفولة الميكرة لأنه يؤثر عليهم فى الكبرولذلك لابد سن علاجه. 

لذا فإن علاج اضطراب قلق الانفصال لايد له من وجود خطة 
منكاملة توضع له متضمنة ما يلى: 
- الهلاج انس الدينامى للطفل: 

لفهم المعنى اللاشعورى للأعراض لديه لكى يتحمل المواقف 
التى تستثير القلق فى جلسات دفسية مرتين أو ثلاثة أسيوعيا . 
العلاج السلوفى المعرفى: 

يثم عن طريق سلب الحساسية التدريجى للخوف إذ أن 
الإستراتيجيات المعرفية وندريبات الإسترخاء للاطفال المصابين بق 
الاتفصال تساعدهم في السيطرة على القلق؛ كما يشتمل العلاج التعريض 
لمواقف انفصالية مخيفة وذلك بمنع الأم بمصاحبته للمدرسة أول يو 
عدة دقائق وتزداد تدريجيا حتى تصل إلى ساعة في نهاية الأسبوع 
الأولء وثستمر زيادة الوقت حتى يكمل اليوم الدراسى فى الإسبوع 
الثالث بالمدرسة ويصاحبه شخص غير الأم مع نتمية وتشجيع أعبه 
وإختلاطه بالأطفال الأخرين دلاخل المدرسة بالإضافة لذلك تستخده 
إستر اتيجيات معرفية مث التصريحات التي يفوم بها السشخص وألتسى 
تهدف إلى زيادة الإعتماد على النفس و المشتغلون قى مجال الصحة 


لنفسية و الطب النفسى يقدمون خدمات خاصة للاأطف ال الم صابين 
باضطر اب قلق الانفصال وذلك من خلال برامج العلاح السلوكى فى 
مر اكز الصسحة النفسية. 

وتؤكد نتائج دراسة دايا " وإ و'ديفيد ' 4۷12 على فعالية 
العلاج السلوكى المعرفى في علاج إضطراب تلق الانفصال لدى طفل 
يبلغ من العمر [1) سنوات. 

وقد أشارت دراسسة "جساردنر " 00087 و 'ریتسشارد' 
لRicharإلى‏ أهمية علاج هذا الإضطراب من خلال تصميم بر امج 
العلا ج السلوكي متضسنا فذيات تعديل السلوك. 
¬ العلاج الأسريى: 

وهو يفيد الآباء في تفهم أهمية تقديم المزيد من التشجيع 
المتراصل للأطفال فى الوقت الذى يتخذون فيه موقفا حازما إزاء 
السلوكباث التهربية من الأنشطة المثيرة للقلق عند الإبتعاد عن المنزل 
كالذهاب إلى المدرسة يالإضافة لذلك: فإن العلاج الأسرى يشجم خلال 
أواندين في االتعبيرعن عمخاوفهم وصراعائثهم إزاء الطفل وحمايتيما 
الزائدة له والعمل من خلال العلاج على تجاوز هذه المخاوفا. ولقد 
أكدت نتائج دراسة كل من درأسة "ليزن" "وع و "تدرو" سعاdمۂ‏ 
على أهمية تدخل الوالدين بالبرنامج العلاجسى لأطفالهما المصابين 
باضطر اب قلق الانفصال الذين يبلغوا من العمصر ما بين )٠١٣۷(‏ 
سٽو أت 
العلاج بالمقاقير: 

يعتقد بعض المتخصصين أنه مفيد ولكن ضمن إطسار الخطة 
العااجية السابقة والتى تتضمن رامج العارح السلوگى والحااح الاسری 
؛ فيعطون الملفل مضادات لاإكتياب تلاثية الحلقات مثل الاإيميبر امين 
بجرعة ٠١(‏ مجم ) إلى ( ۲٠١‏ مجم ) فى اليرم؛ حتى يلاحظ الاير 


العلاجي» وإذا لم يلاحظ فإن إستقصاء معمليا لمعدل هذا العقارومخلفاته 
الأيضية النشطة في بلازما الدم يتم إجراؤه لمعرفة هل وصل العقسار 
لمستواه العلاجى أم لا؟ وذلك لما لعقار الإيميبرامين من تاأئير يقل من 
الخوف والهلع الناتج عن الانفصال ولقد نكر كلل صن "' راشيل" 
Rachel‏ یز Lease‏ ' و 'سپنٹیا' ونطاصرت أن هذا الاضطراب يحتاج 
إلى علاج بالعقاقير الطبية للتخفيف سن حدثه ادى الأطفال المصابين به . 

وهذا ما أكدثه دراسة كل من 'فيارو" هآو 'ماريزيو 
Ar"‏ , 'قیسىشر "۳٣عFisc1‏ ر اتیل ' ]عاصھ, ”س لوف“ 
Amoros . "jg" Derrick "ju" Silove‏ 
ويثضح من تلك الدراسات أن اضطراب فلق الانفصال اضطراب شديد 
بصيب الأطفال ومعظم الدراسات والبحوث السابقة تثاولت طرق متعددة 
لعلاجه ومنها العلاج السلوكي وذلك لما لهذا الأضطراب من مظاهر 
سلوكية تظهر على الطفل المصاب به ولذلك يحتاج إلى علاج سركي 
ويرامج العلاج الأسرى وذلك لأن الدراسات السابقة أشارت إى أن 
للأسرة دور كبير فى إصابة الأطفال باضطراب قلق الانفصال منها 
دراسة عبد الرحيم عبد المبدى )٠٠١(‏ ودراسة ليلى محمد عبد الحميذ 
(٠٠٣)ولكن‏ هذه الدراسات تتاولت هذا الاضطراب فى المرحلة 
الابتدائية وليس فى مرحلة رياص الأطفال وبالتالى هدفت الدراسة 
الحالية إلى تحديد العوامل المسببة لهذا الاضطراب فى الأسرة 
وألروضة لوضع طرق العلاج الصحيحة للحد من نفاقم هذا الاضطراب 

, لدي طفل الروضة فى مراحل العمر اللاحقة 

رايعاً: النظرية المفسرة لاضطراب قلق الانفسال: 

هناك العديد من النظريات النفسية التي اهتمت بالقلق وهى 
نظرية التحليل النفسى وااأنظرية السلوكية والنظرية الإنسانية ولقد كانت 
النطرية الوحيدة التي تتارلت اضطراب قلق الاتفصال هي نظرية 


التطليل النفسى؛ فالمحللين النفسيين على مخثلف منطلق اتهم الفكرية 
إ#تموا بمفيومى " حصر الانفصال " "وفقدان الموضو ع " وأصبحت هذ 
المفاهيم من بين أهم قضايا التحايل النفسى منذ الحرب العالمبة الثانيسة 
وياستعر اض تراث التحليل النفسي والدراسات التى أجريت على هذه 
المفاهيم وجدوا أنها تنحصر في ثلاثة نماذج من الثفكير في ميدان 
التحليل النفسى تتلاقى تارة وتتباعد تارة أخرى ولكل من هذه النمساذم 
الثلاث فيمة خاصة لا تتفصل عن سياقها الخاص الذى إئطلقست من 
حيث لا يمكن لواحدة منها أن تحل محل الأخرى ولا أن يستغنى عن 
أحدها. 
ولقد أوضحت لتا المحللة التفسية نيفين زيور(1۹۸۹)هذه 
النماذج وهي كما يلى على الترتيب: 
فموذج انا فرويد وهى تعد من أبرز المحللين السذين كرسوا 
مالتحظاتهم على سلوك الأطفال الصغار فى مواقف الإنفصال عن 
الموضوح وعلى طبيعة ومصادر الحصر؛ وطبيعة الروابط بين 
الطفل والأم لحظة الانفصال. 
ونموذج میلائی كلاين وفى هذا النسرذج نجد أن حصر 
الائفصال والتطور ات النفسبة عن ققدان الموضوح تعد جزء لا يتجزا 
من صميم نظرية العلاقة بالموضوع وطبقاً لنظرية ميلانى كلاين فإن 
کل من الان والموضوع يبز غ منذ بده الحياة والحصر ينظم فى 
تخییلاته عالمامن العلاقات بالموضوع یشبع من خلاله رغباته وینظہ 
دفاعاته ونجد لدۍ " مپلانی كلاين ' مصدرين لمصر الاتفصال: 
مصدر داخلى يتمثل فى الخوف من أن الأم المحبوبة تكون دمرتها 
الدفعات الغريزية العدوانية وأنها لن ترجم أبداء ومصدر خارجي؛ 
يتمثل فى الانفصال الفيزيقى عن الأم مصدر إشباع حاجاته وخفض 
توتراته ذلك لأن الطفل يكرن معتمداً على أمه من أجل هذا الإشباع 


م س 


وأن هذين المصدرين موجودان في بداية الحياة ويعتمد كل منهما 
على الأخر وإذا ما اعتبرنا أن المصدر الخارجى للحجصر هو إعتماد 
على الام. 
نفمودج مار جریت ماهار وتدور أفكار ' ماهلر " حول جسصر 
الاتفصسال داخل التحليل النفسى للأا كما ثرى أن حصر الانشصال 
يمر به كل طفل بفعل علاماث النضح؛ والأشكال المخثلفة لحصر 
الانفصسال هو الوجه الأخر لإنهيار و فكك الذات؛ ويم الانفسصال 
الإدراك بأن ثمة خطر يهدد الإشباعات الخاصة بالحاجات الأساسسية 
للطفل وأن هذا الحصر المهدد مظه مثل كل إحباط خارجي. 
ويتضعم مما سبق أن لنظطرية التحليل النفسى السبق الأول 
الاهتمام باضطراب فلق الاتفصال وتتضمن علماء عديسدين اوا 
اضطر اب قلق الانفصال من وجية نظر هه هوؤلاء العلماء هم: 
سيجمند فرويد» أوئورائك. جون بولبى؛ ألفريد أدلر» كارل 
يونچ» کارن هورنې؛ إريك فروم» هاری ستاك سولیفان وسوف تتناول 
الباحثة رأى كل عالم حول اضطراب قلق الانفصال وسنبدا بالعمالم 
السيكولوجي سيجمند فرويد مؤسس نظرية التحليل النفسى. 
e‏ أي فروید؛ 
لا شك أن لأبحاث سيجمند فرويد الفضل الأول فى كشف الستار 
عن كثير من الحقائق السبكولوجية الهامة التي ساعدث على فهم أسباب 
الأمر اض العصابية [النفسية/التى كانت حير الأطباء من قبل فاستطاع 
فرويد مثلاً أن يفطن إلى أهمية اللاشعور فى حباة الإنسان وكان 
موضو ع القلق وعلاقته بالامراض العصابية من ضمن الأبجاث العلمية 
الكثيرة الثى شغلت بال فرويد زمناً طويلأء والقلق فى رأيه هر"الظاهرة 
الأساسية والمشكلة الرئيسية في العصانب". 
ولقد أشار فرويد فى كتاباته الأولى إلى انفصال الطةل عن الام 
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اثاء كلامه عن قلق الميلاد قال: 

من الأمرر التى توحي إلى التفكير أيضا أن حالة القلق الأولى 
قد ظهرت بمناسبة الانفصال عن الأم٠‏ كما أن فرويد لا يتكر أهمية 
الانفصال عن الأم فيما بعد كعامل هام فى حدوث القلق عند الطفل فسى 
الحالات الئى يفتقد فيها أمه وقد علق فرويد أيضا أهمية كبيرة على 
خوف الطفل من فقدان حب رالديه واعتير ثلك الخوف من أهم ما 
يتعرض له الطفل فى الفترة الأولى من حياته. 
٭ رای أونورانك: 

لقد اهتم العالم السكولوجى أوتورانك بصدمة الميلاد واعتبرها 
اساسا لنفطرية جديدة فى التحليل النفسى كما إهتم بانفصال الطقل عن 
الأم وعن تلك الحالة الأولية "اللذة فى الرحم" حيث يرى رائك أن حياة 
الرحع كانت بمثابة الجنة التي ينعم قيها الطقل باللذة والسعادة وللك 
يسبب الميلاد صدمة شديدة الوليد فضلا عن تضمئه للاتفصال عن 
الأمءويثضمن أيضا خطرأً فسيولوجياً وينشاً عن هذه الخبرة المؤلة 
الشعور الأول بالقلق وهر ما يسميه رانك بالقلق الأولي وفسر رانك 
جميع حالات القلق الثالية على أساس قلق الميلاد واعثبر الاتفصال عن 
الام الصدمة الأرلى التي يتعرض لها الطفل كما اعتبر كذلك جميع 
حالات الانفصسال التالية مسببة للصدمة فالفطام مثلا يتضمن انفصال 
الطقل عن ثدى الأم وهو يسبب صدمة للطفل لأنه شبيه بحالة الاتفصال 
الأولءوالذهاب إلى المدرسة يشير القلق لأئه يتضمن انفسصالأعن الأم.. 
والزواج يبر الفلق لأئه يثضمن الاتفصال عن حياة الرحدة. 

وعرقف لنا رائك حصر الإتفصال بyاعإ×ره‏ 9اوومءء باز 
الخوف الذى يعثرى الطفل نثيجة فقدان موضوعه الأول ألا وهو الأم. 
9 رأی تفرب أدلر؛ 

إن ألفرد أدلر لم يثناول مشكلة القلق تتارلاً منظماً غير أننا 
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تستطيع أن للمس من كتاباته أن فكرة الشعور بالنقمصن عنده تتشضمن 
معنى القلق ولم يتعرض كارل بونج أيضاً لدراسة مشكلة القلق دراسة 
مسئقلة منظمة ويعتقد يونج أن القلق عبارة عن رد فعل بقوم به الفرد 
حيئما تغزو عقله قوي وخيالات غير معقولة صلاارة عن الشعور 
اللاجمعى. 

و لمن ادر بالنفاعل الديئامى بين الغرد رالمجتصع و هذا التفاعل 
بؤدى إلى نشاة القلق وير ى أن الطفل يشعر عادة بضعف وعجز بالنسبة 
للكبار رالبالغين بصفة عامة وللتغلب على هذا العجسز يسلك طريق 
السوية فالإنسان السوى يتغلب علي شعوره بالنئص والقلق عن طريق 
تقوية الروابط الإجتماعية التي ثربط الغرد بالاأخرين المحيطين به 
ويستطيع الغرد أن يعيش بدون أن يشعر بالقلق إذا حقق هذا الإئتماء إلى 
المجنمم الذى يعيش فيهء ويعنقد كارل بونج أن القلق عبارة عن رد فعل 
يغوم به الفرد حينم تغزو عقله قوي وخيالات غير معقولة صادرة عن 
اللاشعور الجمعى من السات المميزة لنظرية يوئج. 

كما يرى أدلر التحليلى الجديد أن القلق النفسي يرجم فى تشأته 
إلى طفولة الإنسان الأولى كان يشعر الفرد بالقصور والنقص الذى ينتج 
عنه عدم الشعور بالأمن كما أضاف إلى ذلك نوع الثربية التي طقاه' 
الطفل فى أسرته أيام طفولته له أثر كبير قى نشأة القلق النفسى خنده. 
ری هورنی: 

إن هورنى تسمى القلق الذى يسبب العصاب بالقلق الأساسسى 
وهر آسساسی من الناحيتين: 

أو لا: أده أساس العصاب وثانيا: لأنه ينشأً فى المرحلة الأو 
من الحياة نتيجة اضطر اب العلاقة بين الطفل وبين والديه وتري هورئى 
أن الشر الأساسى للطفل هو الحرمان من الحب والعطف الحقيقيين. 
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= راي فروم: 

يرى فروم أن الطقل بقضى فترة طويلة من الزمن معتمدا على 
والدته وهذه الفثرة الطويلة اإلتى يقضيها الطفل فى الإعتماد على والدته 
تفيده بها بفيود أولية ثم يأخذ الطفل بعد ذلك فى النمو ويبدأ يشعر بذاته 
كوحدة مستقلة عن الام وبازدياد نمو الطفل يزداد تحرره من الإعثماد 
على الوالدين ومن القيود التى تربطه بهما ويسمى فروم هسذه العملية 
بالتفرد غير أن هذه القيود الأولية والشعور بالإعتماد على الوالدين إنما 
يعطى الطفل شعوراً بالأمن وبالإنتماء إلى الجماعة وأن نمو الشخصية 
والإئجاه إلى الاستقلال يهدد هذا الشعور بالأمن. 
« رای سولیفان: 

إن سوليفان مث قروم أعطى أهمية كبيرة للعلاقات الإجتماعية 
بين الطفل وبين الأشخاص المهمين فى بيئته وخاصة الأم وهو يعتقد أن 
شخصية الطفل تثكرن خلال هذه العلاقاث الاجشماعية وهو يري أن 
ئنشئة الطفل الإجتماعية وتربيته ونعليمه تتلخص فى إكت ساب الطفل 
أبعض الأعمال والعادات التى يستحسنهاً الوالدان ويرى سوليفان أن 
نفسية الطفل تتكون من هذا النظام الخاص باستحسان الكيسار لأعمال 
الطفل وعدم استحسانهم لها ومن حاجة الطفل الملحة لمواجهة المواقف 
الصشيرة للَعلق. 

ولعل أبرز ما يجعل سوليفان مغايرأ لفرويد أنه يؤكد على الطايع 

الاجتماعى النفسي لنمو الشخصية ويذهب إلى وجهة النظر التى تقول: 
لابد من تغير محتوى العلاقات الشخصية المتبادلة مع تغير مراحل تمو 
الشخصية ونماز مرحلة الطفولة المبكرة بان المنطقة الفمية هى منطقة 
التفاعل الرئيسية بين الرضيع وأمه. 
٠‏ راي جوڻ پولپي: 

إن المحلل التفسى "جون بولبى "إستلهم أحمسال "سبيئز" عن 


الانفصال وأعمال "هارلو' حول القرود الصغيرة "ريزوس' المفصولة 
عن أمهاتها قبرهن أن تعاق الصغير بصورة الأم يشكل جزءاً أسياسيا 
من أعماق الجنس البشرى وكذلك الأمر بالنسبة إلى العديد من الأجتاس 
وفي كتابه التعلق والفقدان (۱۹۷۸) أكد على العلاقة مع الأم ومفهوم 
حاجة التعلق بالأم بصرف النظر عن الإرضاع»ربالتالى أكد على أهمية 
قلق الالنفصال»ويؤكد على أن الحاجات الأساسية للمرلود الجديد تتجذند 
على مستوى الصااث الجسدية وذكر أيضاً آن الطفل بحاجة غريزية 
إلى الثدى وإلى ملامسة الكائن البشرى جسديا ونفسيأً فهو يفسر "دافع 
التعلق" بتحديد خمسة أنواع من التصرفات الغريزيسة خلال السسنئين 
الأوليتين من الحياة الى تتتابع وعلى الام الإستجابة لها هى:المصل؛ 
والعناق» الصراش: الإسمة. 

ولقد ظهرت نظريات لتعلق على يد العالم النفسى جون بولبى 
رالتى استخدمت أحيانا فتقسير اضطر اب لق الائفصال فالأطغال الصغار 
بحبون دآتماً أن يكوثو! يجوار والديهم من الفاحية البيولوجية لأنهما يوفررا 
لهم الأرلحة ويتيحوا لهم تمو الجسمي والائفعالى ويشعروهم ويمدوهم 
بالأمان و ساعدوهم على التفاعل الاجتماعى لكي يسنكشفو! العالم من 
حولهم ونكوين العلاقات مع الأخرين وحندما يكير الطفل سوف يكرن 
إستقلالى وهذا يجعله يقاوم الخوف من الانفصال عن الوالدين ولكن إذا 
كان للتعاق بصورة آمذة سوق بسير عملية النمو لدى الطفل نحو 
الاتفصال بسهوالة ولكن الأطفال ذات التعلق الخير آمن بوالديهم ينقصهم 
هذه الثقة بالنفس إذا غاب وللديهم فهم يعتقدون أنهم سوف لا يعودون 
مرة أخرى ويكونو! أكثر عرضة لاضطرابات اقلق وخاصة اضطراب 
قلق الانقصال 

وقيما يلى عرض موجز لآراء علماء نظرية التحليل النفسى 
الذبن إهثمرا باضطراب قلق الانفصال فى كتاباتهم بالصورة الآتية: 


« إن سبب نشوء اضطراب قلق الاتفصال لدى الطفل من وجهة 
نظر فرويد يرجم إلى شعور الطفل بالعجز أمام زيادة التتبيه 
المصادر عن حاأجاته التي تريد الإشباع وعن شدة الشوق لامه. 

« أما فى رأى راتك فإن إفتقاد الطفل لأمه يسبب له قلقا لأنه يذكره 
بانفصاله الأول عنها أنتاء عملية الميلاد. 

ه كما أكد المحلل النفسى إجون بولبى ) على العلاقة مع الأم 
ومفهوم حاجة التعلق بها بصرف النظر عن الإرضاع؛ وأرضح لا 
أن التعلق الغير آمن الذى يتعرض له الطفل منذ الصغر يكون سببا 
فى إصابة الطفل باضطراب قلق الانفصال. 

ه ورأى فروم أن الطفل يقضى فترة طريلة من الزمن معثمدا على 
والدته وهذه الفترة الطريلة تجعله مرتبط ومتعلق بوالدثه رلكن هذا 
العالم أكد على أهمية العلاقات الاجتماعية ولم يؤكد على اللاشسعور 
لدى الطفل ولم بتحدث عن إضطراب قلق الائفصال بصورة صريحة 
متل فرويد وأتورائنك ولذ! فإن انفصال الطفل عن أمه نتيجة لذهابه 
إلى الروضة سبب له شعور بالقلق والضبق والالم. 

* كما ركز سوليفان مثل فروم على أهمية العلاقات الاجتماعية بين 
الطفل وبين الشخص المرتبط به. 

« كما أشارت هورنى إلى أن الاضطراب الذى يسصيب الطفل 
يحدث نتيجة حرمانه من الحب والعطف. 


- ا - 


الفصل الثائى 
الأسرة والروضة وعلاقتهما باضطراب قلق الانفصال 


أولا: الأسرة وعلاقتها باضطراب قلق الانفصال: 
تمهید: 

إن للأسرة دررا كبيرأً فى حياة الطفل حيث أن خبرات التفاعل 
الأسری سهم فی تزويد الملفل بالحاجات النفسية والاحتماعية و عماية 
النمو اللازمة فهيى تعتتى بالطفل لطبية إحتياجائة واستمرار بقائه عن 
طريق. تزويده بالشروط الصحية اللازمة وتوفير حأجاته من الحب 
والعطف وتعتبر أساليب الوالدين أشكالاً من السلوك لها درر هام فسى 
شخصية الطفل وتكيفه. 

كما رأى علماء الاجتماع أن البيت هو أفضل بيئة تربوية للطفل 
فى السنوآت الأرلى من جياته لأن اثصال الطفل بذريه فى هذه المرحاة 
هى أقوى من الصلة بين الطفل والأفراد الأخرين؛ فالاسرة قوم بتو جيه 
الفعالائه وتكرين خلقه وقد يجهل بعض الوالدين استخدام الحكمة والحزد 
فى الوقت المئاسب فيرندفعون وراء عاطفتهم وحبهم لیقسدرا ما کان پجب 
أن يكون عليه ولدهم. 

فالطفل هو تراة الأسرة والأسرة هي الخلية الأساسية فى 
المجتمع وما لم تنشأً هذه النواة نشأة صحيحة وتلمو الخلية فى أجواء 
مواتية فإن المجتمع يكون محاطا بمهددات لا حصر لهاء والمنماخ 
الأسری پؤثر على شخصية الأبثاء وصحتهم النفسية. 

فالطفل يتأثر بالمناخ الذى يعيش فيه فإذا كان هذا المناخ مستفر! 
سوف يكون الطغل فى حالة إ ستقرار نفسى لكن إذا كان المناخ 
مضطرباً سوف يؤثر ذلك على شخصيته ويجعل الطفل مضطريا ومن 
الممكن أن يستمر هذا الإاضطراب معه حتى المراحل المتتالية من عمرء 
وهذا يؤثر سلباً على الصحة النفسبة للطفل ولذلك فإن للاسرة دور كبير 


إق س 


فى تيشئة أطفالها تنشئة سليمة تخلو من الاطضطر ابات العصابية. 
مهوم الأسرة: 
لقد تعددت تعريفات الأسرة نذكر منها مابلى: 
إل الأسرة هى المؤسسة الوحيدة التي يكاد يشترك كل الاطفسال 
ئى الإنتماء إليهاءتسبق فى ذلك كل مؤسسات المجتمع الأخضرى فسي 
التاثير عليه ورعاية الأسرة للطفل فى أول الأمر ضررري ولا غنسى 
عنها لاسئمر ار بقاؤههی ترعاه من جیث الغذاء رەن حییت ۰ شر وط 
الصسدة اللازمة لاستسرار نموه نم ترعاه تدر ريجیا خاطفد أ وفكريا 
راجتماعيا عن طريق التأثير عليه. 
فالأسرة هى الوحدة الاجتماعية الأرلى التى ينشا فيها الطفل 
ريتفاعل مع أعضائها وهى التى سهم بالقدر الأكبر فى الإشراف على 
نمو الطفل وتگرین شخصيته وتوجپه سلوكه. 
وعرفتها هالة حجاجى عبد الرحمن )۲٠٠۸[(‏ بأنها:'المجموعة 
لبشرية التي نتكون من الوالدين والأبتاء والأخوة والأخوات والأقارب 
من الدرجة الأولي الذين بينهم ثعامل مستمر وعلاقات متصبلة. 
العلاقات الأسرية وعلاقتها باشطراب قلق الانقصال: 
إن علاقة الطفل بو الديه و إخوته نشا عادة فى محيط الأسرة 
وهذا ما يدعونا إلى القول بان للاسرة وظيفة اجثماعية هامة إذ هى 
العميل الأول فى صبغ سلوك الطفل صبغة اجثماعية. 
ولقد وجد أنه مس الضرورى للطفل لكى يتمع بصحة عقلية 
يمة أن يمارس علاقة مستمرة مليئة بالدفء والألفة مع أمه تلك 
العلاقة الئى ينحقق معها السعادة والرضا بين الطرفين؛ هذه العلاقة 
المتبادلة صع الأم فى السنوات الأولى من عمر الطفل رالتى تضتلف كثرا 
عن العلاقات الأخرى مع الأب والأخوة والأخوات يؤكد كثيسر من 
أخصائى طب الأطفال النفسى والعقلى فى أن لهسا الأولويسة أو هى 
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الأساس فى تشكيل الشخصية انسليمة والعقل السليم. 

كما أن طبيعة التفاعل بين الوالدين فد يقود إلى سواء الأطفال أي 
إلى إصابتهم بالأمراض والاضطرابات. 

قالثر ابط الأسرى أساس الصحة النفسية وبالتالى السصحة 
الجسدية؛ لأن هناك أمراضا كثيرة تصيب الجسد وتسمى بسالأمراض 
النفسجسمية مصدر ها الاإضطرابات النفسية التي تشصيب الإنسسان 
وتعرض حياته للفشل والإنهيار» ومن هذا يتضسح أن المجتمع السليم ها 
هو إلا خلية من الأسرالسوية من الناحية النفسية والجسدية و لأهمية 
الدور الذي تقوم به كل أم داخل أسرثها فهى تعد محررالعلاقات بسين 
کل افر اد الاسر ة. 

والام تحظى بقدر كبير من القدرة على التعبير عن الحب فهسى 
تسستجيب لمشاعر الطفل رئوفرله العديد من المناسبات التى تحشية اله 
الإستتارة الاجتماعية كاللب وذلك يساعده على تنمية مايعرف بالتعلق 
الآمن في حين إذا تأجلت إستجابات الكبير لحاجات الصغير أو كانت 
الإسثجابة غير مستقرة أو غير مناسبة أو تهمل مطالب الصعغير أو 
تؤجل لفترات طويلة عند بكاءء فإن ذلك بزدى إلى التعلق القلق أو الغير 
اسي . 

وبالنظر إلى أهمية سلوك التعلق بين الرضيع وأمه بات كل خال 
فی هذا الإطار يسبب قلقا تتفاوت درجاث حدتهء فإما أن يبئى هذا القلق 
فى حدرد المعقول القابل للمعالجة أو يصل إلى الحد الأقصى فينتج عنه 
اضطر ابات نفسية والئي من بيتها اضطراب قلق الالفصال. 

ويعتبر انفصال الطفل عن رعاية أمه في نظره تهديدا لسلامثه. 
فلكى يستطيع الطفل تحمل هذا الاتفصال لابد أن يعرف عن طريق 
التجربة الشنخصية بأن الشخص الذى كان يعمد عليه فى حياته عند بعده 
عله سيعود إليه مرة آخرى وأنه سيلفى من غيره أشاء هذا الغياب نفس 


ي ب 


العناية والإهتمام هدا الشعور يسبب له إرتياحاً نفسيا وبدونه سيعتقد 
الطفل بأن الذى ذهب ثد ذهب إلى غير رجعة وأنه لن يجد الراحة إلا 
إذا عادت له أمهءرفى الظروف العادية يسني للطفل عادة أن يتحمل هذا 
الانفصال دون أن يكون له أثر فى مستقبل حياتهء إذا أعاد رجوع أمه 
إليه أمذه وطمأنينته» ولكن الاتفصال الطويل المتكرر قد يحدث عنده 
"جرجا إنفعالياً " يصعب إندماله كما يصعب إندمال "الجر ح العسضوى' 
تماما إذا ما تكرر قى نفس الجزء من الجسم. 
رلقد لوحظ أن الأطفال الصغار الذين ينفرون من الذهاب إلى 
الروضة هم عادة أطفال يبالغ فى حمايتهم من قبل أمهاتهم وغالبا لم يتم 
معهم الانفصال التدريجى عن أمياتهم عن طريق الدرام على الروضة 
وامتداح أبازهم عن تركهم مح المربية وغالبا ما ينجحن هؤلاء الأمهات 
فى تلبية حاجات أطفالهن ررغباتهم وبخاصة وسوستهن بأمراض 
أطفالهن الجسديةء ويملن إلى الشعور بالوحدة والفراغ عندما لا يكرن 
أطقالهن فى البيت؛ وهذا النمط من الأمومة خلال السنوات الاولى مهد 
السبيل للاطفال إلى إعاقة ذهابيم إلى الروضة وإلسى قبول شكواهم 
الفورى كسبب كاف لليقاء فى البيت والعناية بهم كما أن لبعض الأمهات 
سلوكيات خاطئة تجاه أطفالين» فهن يشجعهن على عدم دوام الذهاب 
إلى الروضة عن طريق إيجاد أسباب لإبقاء أطفالهن فى البيت: كالطقس 
السىء وسعال الطفل الخفيف وحاجة الطفل إلى للراحة قبل رحلة 
الأسرة وغير ذلك وبالرغم من أن مزيجا من أم مفرطة فى الحماية 
وطفل مبالغ في التبعية يةدى حتما إلى معاناة الطفل من اضطراب تلق 
الاتفصال. 
لذا فإن حالات اضطراب قلق الانفصسال تشير إلى تزايسد 
معدلاثت القلق إلى الحد المرضى إذا حدث أن إيتعد الطقل عن منزله أو 
الفصل عن الأشخاص الذين يتعلق بهم خاصية الأم؛ حيث تبدو عليه 
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مظاهر الانسحاب الاجتماعى والتبلد والحزن وصعوبة فى التركيز . 

كما أن الأطفال ذوى اضطراب قلق الإنفصال يأتون من الاسر 
الدافئة ذات علاقات حميمية مع بحضهم البعض ويرحى ذلك يأن الطفل 
ربما يكون مرتبط أو متعلق بأعضاء أسرثه أو معتمد عليهم إعتماداً كيا 
فى قضاء جميع إحتياجاته والتعلق الغير أمن ريما يؤدى إلى التعمرض 
لاضطرابب قلق الإنفصال وإنعدام الة لاستكشاف العالم والتعامل: ممع 
المواقف المتعبة بالنسية لهم وفى بعض الحالات الضغط الئسى والتوتر 
الكبير فى الحياة يؤدى إلى تمو أو تطور هذا الاضطراب وتؤكد هذه 
الحياة أنها يمكن أن تشتمل على تغيير المدرسة؛ تسبب أمراض 
للاأطفال» أو وفاة أحد الحيو انات الأليفة القرربة للطفل أر وفاة قريب له. 

ومن هذا المنطلق أشارت در أسة 'هرارد ستل " HowarÛ‏ 
(2005 #اعع5) إلى أهمية فهم الفرد والعلاقات الأسرية والاجتماعبة 
المحيطة به. 

وقى هذا المجال أثبتت العديد من الدراسات الأجنبية والع بية 
أن العلاقة بين الأم و الطفل من خيث أساليب المعاملة الخاطئة الشى 
تتبعها الأم فى تريية أطفالها منها التدليل والحماية الزائدة هى الأسساس 
فى إصابة الطفل باضطراب قلق الانفصال» كما أن للخلافات الأسرية 
بين الأم والأب وتوتر العلاقات بين الآباء والأبتاء دور كبير جدا قسى 
ظهور هذا الاضطرايب وفيما يلى عرض لكل دراسسة على حدا: 

قام گر یستوفر ' 7٥م‏ اوتا[ بإجراء دراسة طرلية علسى 
أطفال ماقبل المدرسة وتطليل للمتخيرات المرتبطة بالوالدين فى الأسرة 
لمعرفة أثر تلك المتغيراث فى حدوث اضطراب قلق الالفصال وتنگوتت 
عينة هذه الدراسة من(٠٠)‏ طقل وطفلة يبلغو! من العمر ثلاث سنوات؛ 
)٤٤(‏ طفل وطفلة يبلغوا من العمر ثلاث سلواث ونصف إتم إختيارهم 
من بين ثسع روضات بجنوب نيغادا)ء ۾ لقد أضحت نتائج الدراسة ما 


یلی: 
-١‏ أن اضطراب قلق الانفصال ينتشر بصورة كبيرة فى مرحلسة 
الطفولة المبكرة ويستمرممع الطفل فى المرحل النمائية المتتالية 
حئى مر حلة الشباب. 
۲~ كما أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن هناك بعض المتغيراث 
المرتيطة بالأم والاسرة تكون هى سبب فى ظهور اضطراب 
قلق الانفصال لدي الطفل فى مرحلة طفولته المبكرة. 
وقام 'هامبلترن" ٣0اانسة‏ و 'بباتريك" عع آ٣]و8e‏ بدراسة 
حالة لطفلة تبلغ سن العمر أربعة سنوات تعانى مسن اضطراب قلسق 
الانفصال ونكرت والدتها من خلال المقايلة الإكلينيكية معها أنها كانت 
تشعر بالخوف والذئب عندما كانت نذهب إلى أى مكان وتترك طفلتها 
بالمنزل كما دكرت أيضا أن هناك توتر فى العلاقة الزوجية بينها وبسين 
ازوج وهو السبب فى أن تتطق الطفنة بها إلى هذا الجد الذى يجعليا 
تصرخ کل یوم وتبگی باستمرار وتركل بقدمييا عندما عندما تعرف أنها 
ستذهب إلى الروضة؛ ولقد ثم ثقديم مجمرعة من أساليب تعديل السلوك 
التي نستخدم للشخفيف من حدة هذا الأإضطراب لدى الطفلة نثيجة 
ارتباطها وتعلفها بالأم وارتباط الأم الشديد بالطفلة وخوفها الزائد عليها. 
ولفد اهتم ازامردى" الاه بدر اسة حالة لطفل يبلغ من 
العمر )٠١(‏ سنوات يعانى من اضطراب قلق الإنفصال وأن سبب هذا 
الاضطر أدب هو اة الطفل بوالديه والتي تتضسح فى المنافسة بين الاين 
رالأب على جذب إنتباه الام والحصول على عذايتها ورعايتها والعديد 
من المسر اعات العائلية التى نتتج من هذه العلاقة وضحف الترابطط 
الأسرى والخلافات بين الأم والأب والاعتماد الغير مناسب للطفل على 
الام فى كل شىء تجعل الاضطراب يشت لدرد. 
كما قام "اتش .تشايرول" 1مإاوطع .8 بدراسة لحالة مماظةلطفل 
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يبلغ من العمر )١١(‏ سنة حيث أوضح أن العلاقة بسين الطفل والام 
وعلقه الشديد بها يزيد من حدة الاإضطراب لديه ولقد صرحت الأم بذلك 
خلال المقابلة الإكلينيكية معها حيث كان يبكى طفلها بكاءا شديدا 
ومستمرا عندما تبعدعنه ولا يفارقها طرال الوقت في المنزل حتي وقت 
الوم بيئما والده ينام مع أخيه على سريره»رعندما تذهب والاته إلسى 
العمل يركل بقدميه ويرتمى على الأرض ويشعر بنهجان وضيق فى 
التنفس لكثرة البكاء ويجرى ورائها ويتشبث بملابسها ويقول: أنه خائف 
أن يحدث لها مكروها وهوبعيد عنها فى المدرسة فقررت الأم أن تترك 
العمل وتجلس بجواره ولكن تم معالجة هذا الططفل من خلال وضعه 
بمستشفى الضحة التفسية الملحقة بالمدرسة الئي يتعلم فيها ويدأ الأب 
يبعد عنه الأم نهائيا ويجلس معه هو لفترات معينة ثم جعل الأم تأتى 
لفترات قصيرة وتخر ج من المسنشفى وتثرك الولد مع أبيه حتى تخلص 
الطفل من التعلق الشديد بالأم وبداً يذهب إلى مدرسته دون خورف أو 
تعلق بها. 

لقد أثيتث در اسبة 'ساتشيه" 2٥و5‏ أن الاطفال المصابون 
باضطراب قلق الانفصال فى المجتمع الأسبانى يرجع سبب إصابتهم بها 
إلى أحداث الحياة والتى تشتمل على بعض المتغيرات المرتبطة بالأسرة 
منها (الانفصال الوالدى-وتغيير المسكن- وموت الأب- ومرض الام أو 
أحد الأخوة- أو ميلاد طفل جديد فى الأسرة ). 

وأشيتتدراسة "رز ابیٹ' طا طاوع:اع أن الأمهات فى المجتسع 
الأسبانى يعانين من فلق الانفصال عن أطفالهن وهذا سبب رئيسى في 
إصاية أطفالهن باضطر اب قلق الاننصال حيث أثيتت الدراسة بعد 
فحص ( ١١‏ أم) أن قلق الانفصال لديهن ريما يكون نتيجة للممستوي 
التعليمى والحالة الزواجية وعدد الأطفال فى الأسرة وأعمارهن هم الذين 
يحددون سيب تعلقهن الشديد بأطفالهن وعدم رغبتهن فى البعد عنهم. 
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ولقد أكدت در اسة ساشرو أئت" ہے إعطء؟ على أن قلق 
الاتفصال لدي الأمهات عن أطفالين هر الذي يسبب ليم اضطراب قلق 
الانفصال وكانت عينة الدراسة (١د‏ طفل وطفلة) من الأطغال الرضع 
وأمهاتهم وتم رصد أنشطة الطغل (عند النوم ووقت الإستيقاظ) من خلال 
الإستبيانات الموجهة للأمهات للكشف عن مدى تأثير قلق الائفصال 
لديهن على أطفالهن الرضع وأوضحت نتائج الدراسة أن لقلق الانفصال 
لدى الأميات أثرا كبير اخطيرا جدا على أطفالهن فى إصابة هولاء 
الأطقال بقلق الانفصال عن أمهاتهن عند تركهن فى دور الرعاية ولكن 
يعد قلق الائفصال فى هذه المرحلة التمأئية طبيعيا ولكن إذا استمر مع 
الطفل فى المراحل العمرية المتتالية سوف يؤثر سلبا على نفسية الطفل 
وشخصيته وتفاعلاته الاجتماعية. 

كما أن دراسة 'جيزيلا"واعوات أورضحت أن الأمبات هس 
اللاي يسهسن فى إمسابة أطفالهن باضطراب قلق الانفصال عبر مراحل 
النمو المختفة فارثباط الأم بطفلها والاهتمام الزائد منها بالطفل يجعلد 
يرتبط بها ارتباطا شديدا بهاء والطفل منذ الصغر ينتبه بشكل كبير إلى 
تصرفات الأم ويتعلق بها يوماً بعد يوم وأشسارت الدراسسة إلسى دور 
العوامل المعرفية والأسرة فى حدوث اضطراب تلق الإنفشصال لسدى 
الطفل فى مرحلة الطفرلة الميكرة يث أشارت هذه الدراسة الى أن هذا 
الاضطراب من أكثر الاضطرابات اتتشارا وخاصة لدى الأطفال تحث 
سن (1سنة)ء والام فى إتباعها لأسلوب الحماية الزائدة مع طفلهأ هو 
الأى بقوى الروابط بين الطفل والام والذى يثير غضبه عند الإبثعاد عن 
أمه التى تلبى جميع إحتياجاته من الحب والعطف والحئان والرعاية 
اللاازمة له. 

كسا شارت نتائج دراسة "راشيل" أعطعو۴ إلى أن الأطفال 
الذين عائوا من البيئة الأسرية السلبية والمحن الاجتماغية كالئقد 
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والانقصال والفقد والموث من عوامل الخطر فى مرحلة الطغولة والئى 
تؤدى إلى الشعور بالقلق ورفض الاقران ویواجه صعوبات آکادیمية فی 
أولى المراحل الدراسية وذكرت أيضا أن العوامل الأسرية تنمى أكبسر 
نسبة من للقلق لدي الأطفال. 

وأثبثت نائج دراسة 'جبتيفيف "ع ۷عبعدء6 وفي هذا المجال 
أن أثار الاتفصال آلوالدى والتشئت الأسرى على الأطفال سيئة الغايسة 
وشي التى تزيد من الشعور باضطراب قلق الانفصال لديهم وهذا يسؤثر 
على تكيف الطفل مم العالم الخارجى الذى يتعامل معد. 

كما أوضحت دراسة "بول" ]نا أن للاسسرة دور كير فسى 
إصابة الطلفل باضطر اب قلق الانفصال. 

ولقد أشثت دراسة 'زولفاغاري' اإهطعة#اه2أن العلاقة 5 
الأم والطفل تسبب الاضطراب الطفل والتى تتضح فى قلق الأم الز 

عليه وأسلوب معاماتها له يجعل الطفل يتعلق بها تعلقا شديدا ا 

تؤثر هذه العلاقة على النضج الاجتماعي للطتل رفى علاقاته بالمجتمم 
الخارجىءحيث أجريت هذه الدراسة على مجموعتين مسن الأمهساتييلة 
عددهم )٠١[‏ أم وأطفالهن وأوضحث نتائجها أن التعلق الغبر الآمن 
وطبيعة شخصية الأم وحالة القلق لديها تتبسىء بإصابة أطفالها 
باضطر اب قلق الاتفصال. 

وأكدت در اسة ریز ٣۲٤۶‏ أن الام هى الى تسهم فى إاصابة 
أطفالها باضطراب قلق الانفصال عبر المراحل التنموية المختلفة وذا لك 
نتيجة الارتباط الوثيق بين علاقة الأم بالطغل وأشتراك هذه العلاقة 
الحميمية فى ظهور اضطراب قلق الالفصال فى عرحلة الطفولة بوجه 
غام. 

كما أوضحتث دراسة كل من "وود وجيفرى" و ¥00 
&Jeffrey‏ و'هيلموت " #انسآه أن تطفل الو اللين وتدخلهم فى 
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تولى مهام الطفل نيابة عنه والتدليل فى المعاملة يجعلل الطفل أكثر 
إعتمادية عليهم ويؤئرعلى تفاعلاته الاجتماعية وأداء أنشطته اليومية 
وهذا پؤدی إلى إصابته باضطراب قلق الانفصال. 
رأشارت نائج دراسة ونا" 00a‏ إلى فعالية تخل الام ممع 
الطفل فى علاجه من اضطراب قلق الائنفصال وهذه الدراسة بغت على 
عينة من الأطفال يبلغ أعمارهم من -٤(‏ ۸) وهذا يؤكد على أهمية 
علاقة الام بالطفل. 
كما إستهدفت دراسة "مولي" راام] و'تشورت“ عاوماح إلى 
تحسين سلوك الأطفال الذين يعاتين من اضطر اب فلق الائفسال من 
خلال تغبير طرق التفاعل بين الطفل ووالديه وشملت عينة الدر اسه 
أطفال الروضة ما بين [ت» )١‏ سنوات؛ أطفال المرحلة الأوليى مهن 
الثعليم الأساسى يبلغرا من العمر^ سنوات كما تشمل عينة الدراسة 
على ثلاثة من الأسر الذين إديهم أطفال يعائون من اضطراب قلق 
الانفصال. 
وتعلق الباحثة على ماسبق حول علاقة الأسرة باضطر اب قلسن 
الانفصال فی عدة نقاط توضجها کما بلى: 
لق أكدت العديد من الدراسات الأجنبية مشل دراسية zعإعم۴‏ 
(ء50) على أن العلاقة بين الأم والطفل عامل هام في إصابة 

الأطفال باضطر انب قلق الانفصال. 

٠‏ كما أثبتت ثلك الدراسات أن أساليب المعاملة الخاطئة التي تتبعها 
الأم مع أطفالها هى التي تجعل من الطفل شخصية إعتماديةولا 
بستطيم الانفصال عنه لأى سبب من الأسباب حتى عند ذهابه إلسى 
الروطىة ومن هذه الأساليب التى ركزت علييا نلك الدراسات 
الثدليل والحماية الزائدة. 

٭» كما أشارت بعض الدراسات السابقة مثل در اة (989! ممم8) 


ل 


> دراسة ليلى محمد عبد الحميد )٠١۷[‏ ودراسة عبد الرحيم 
عبد المبدى (ه ٠١١‏ ) إلى أن لقلق الانفمسال عند الأمهسات هو 
عامل خطير فى إصابة أطفالهن باضطراب قلق الانفصال. 

٭ ولق اتح من بعطن الدراسات السابقة أن للخلافات الأسسرية 
بين الأم والأب دور كبير في حدوث اضطراب قلق الانفصال. 

ه ومن هذا المنطلق إستغادت الباحثة من جميع الدراسات السابقة 
نى تصميم استمارة استطلاع رأى الأمهات حول الوامل الشسى 
تسبب اضطر اب قلي الاتفصال لدى أطفالهن ويالتالى أسهم ذلك 
فى تصميم قياس للعوامل المسببة لهذا الاضطراب في الأسرة 
للدراسة الحالية. 

ثانياً: الروضة وعلاقتها باضطراب قلق الانقصال. 


f 


تعد مرحلة رياض الأطغال مرحلة هامة فااروضة هى المؤسسة 
التربرية الأرلى القادرة على تييئة الطفل للمرحلة القادمة التسى تشكل 
ملامح شخصية الفرد المستقبلية وتشكل عادأته وإتجاهاثه وتلمى ميو له 
وتتحدد مسارات نموه الجسمي والاجتماعى والعقلي والنفسيى وهي 
مرحلة حساسة لا تخلو من المشاكل المثعددة ؛ ويطلق البعض على هذه 
المرحلة مرحلة ما قبل المدرسة وتمتد من )١-۳[‏ سنوات. 
مفهوم الروضة: ۰ 

لقد تعددت تعريفات الروضة ونذكر منها ما يلى! 

عرفها معجم علم النفس والتربية )١۹۸١(‏ أنها مؤسة تربوية 
تخصص للأطفال في مرحلة العمر التى لى الحضائة وقبل المدرسة 
الإبتدائية؛ ويقوم برنامجها على أنشطة اللعب ذات القيمة التريوية 
الاجتماعية التى تتيح للأطفال فرص التعبير الذاتى؛ والتدريب علسى 
الحياةء.والعمل في جماعة ويجدد بها سن القبول بها حسب الظروف. 


كما تعرف روضة الأطفال بأنها مؤسسة تربوية نتموية ياتحق 
بها الأطغال من الجنسين فى السن ما بين الثالثة أو الرابعة إلى السادسة 
من العمر وهدفها مساعدتهم على اللمو السوي المتكامل. ‏ . 

فهي تعنى المجال الواسع الذى يؤمن الطفل المتعحة والجمال 
والحرية واللعب. 
العلاقات داخل الروشة وعلاقها باضطراب فلق الانفصال: 

إن الروضة تعد أول انفصال للطفل عن الأم فسى كثير من 
الأماكن علارة على أنها تعثبر مجتمعا يعلم الأطفال أن يعيشو! كأطقال 
فى عالمهم الخاص بهم» حيث أنها تستقبل أطفالا خضعوا لمسؤثرات 
نوعية زهاء أربع سنوات كل فى أسرته وبالتالى تعمل المعلمة علسى 
تقليل هذ النجو ة الموجو دة بين الأطفال نتيجة اتلك المؤثرات البيئية؛ 
كما تعد الروضة أيضا البيئة الثائية للطفل ويقضى فيها الجزء الأكبر 
من يومه ويتلقى فيها صفوف التربية وألوان مختلفة من العلح والمعرفة 
فهى عامل جوهري من نكوين شخصية الطفل رينجم عن إتباع الطفل 
لجدول زمنى فى الاروضة وإنصسياعه لقواعد لم نكسن موجودة فى 
الأسرة ومواجهة لأئظمة وواجبات معينة تتطليها البرامح المقدمة له 
ما قد يؤدى إلى نشاة العوامل المسبية للتوتر عند بعسض الأطلفال 
وإستخداميم الحيل الدفاعبة أو الهروبية مثل العدوان أو التبرير... إلسخ 
بهدف التخفيف من حدة التوتر النفسى ومعالجة الفشل لذلك فإن المعلمة 
بحاجة إلى تفهم ديناميات السلوك فى كل موقفب. 

والطفل في مرحلة ما قيسل المدرسسة يميش حياة مليئة 
بالاضطر ابات ولهذا فإن أية حادثة صغيرة فد تثير فيه حالة انفعالية 
يالغة التأثير وربما بكون أحسن تشبيه للطفل فى هذه المرحلة هو حالة 
الجندى فى ساحة المعركةء فهو يعانى الجوعء والخوف» وقلة الحيلة؛ 
والاضطراب» والتوثرء ما لا يعرف له نهاية. 


ويعد الخوف من الانهسال من أكثر المخاوف شير عا في هذه 
السن ويسمى باضطراب قلق الاتفصال حيث أشارت دراسة مول إلى 
أن هذا الاضطرايب يعئرى الطفل من باكررة مهده وحتى مراهتته؛ وأن 
الأطفال الصغار يكر هر ا الاتفصال عن والدييم عندما يبدأ هولاء الأطفال 
بالإحساس بأن والدییم سوف لا پكونوا بجرارهم طسوال الوت › 
ويظهر أثاء السنوات الميكرة من عمر الطفل وخأصة عند دخوله 
الروضة. 

ونظر الان مر اجل الإئتقال فى حياة الفرد مراحسل حرجة؛ 
بتعرض فيها الفرد للأز مات والثوئرات والإئفعالات الحادةء ولذلك لم 
يكن غريباً أن ينتحر طعل في سن السادسة بأن قفز عن شرفة المدرسة 
بالقاهرة فى أول يوم يذهب فيه إلى المدرسة فلم بحثمل فراق أمه وقفز 
رراءهاء فالطفل فى المنزل يتمتع بنوع من الحياة الأسرية التى تختلف 
عن الحياة داخل المدرسة فالطفل في الأسرة يتمتع بحنان الأبوين 
ررعايتهما وتقتصر علاقته الاجتماعية على عدد محدود من الأخوة 
والأخوآث. 

لذا فإن فجميع الأطنال لا يتكيفون مع البيئة الجديدة لمدارس 
الأطغفال ([الروضة) فقد تكون للطفل شخصية متحفظة وقد لا يروق لسه 
الأشخاص الكبار الذين يقومرن على رعايته فى تلك المدارس . 

وتعد الروضة مرحلة تمهيد واستعداد وتأهب لدخول الأطفال 
المرحلة الإبتدائيةء وإذا لح يهبأوا لهذه المرحلة قبل دخولهاءغإن عملية 
الإتتقال تعثبر فى حد ذاتها صدمة عنيفة: الأمر الذى يزدى إلى إخفساق 
الأطفال فى المسيرة التعليمية والدراسة فى المرطة الإبتدائية مع التاكيد 
على أن هذه المحارلة لمساعدة الطفل على التهيؤ والتاقلم للمرحلة 
التعليمية الثالية يجب أن تكون بعيدة كل البعد عن الرمسمية والنقيك 
بأسلوب التعليم المعتاد. 


ا 


و الحياة فى الروضة لها ثلاثة جوانب قد تكون سببا فى ثكيف 
الطفل أو معاناته وهذه الجوانب هى: 

-١‏ علاقة الطفل بالمعلمة. 

۲ عاتقة الطفل بزملاه. 

۳- وعادقته بالبرامج التى تقدم إليه وموضرعانها. 

فد تسوء علاقة الطفل بمعلمته لاأسباب كثيرة متها: كل ما 
يتصل بالمعلمة غير المؤهلة وغير التربوية والتى لا تعرف شبئا عسن 
سيكو لو جبة الطفل وخصبائصه النمائية الحسية والعقلية وسلوكه 
الاجتماعى فى أطوار نموه المختلفة: فثسىء فهمه ونفقد برها معهء 
رقد تلجأ إلى الإيدذاء أوالتائيب أو الإهانة المستمرة أو نيط همم أو 
المفارنة الخاصنة أوالإهمال الشدبد أو الحصاية الز ائدةءأما عاتقة الطقل 
بالأفران فقد يكون موضم سخرية من أقرانه لفقره أو لعيب فى خلقه أو 
ثشويه أو حجز فى جسده أما عن علاقة الطفل بالبرامج والأنشطة فققد 
تكون دافعا للسلوك المنحرف إذا استشعر العلقل بضعفه .العقلى وعجزه 
عن مسايرة أقرانه في الفهم والتحصيل يما يشعره بالفشل والإحباط 
فضىلا عما يصيبه من عقاب وسخرية من زملائه ومعلميه أو التأنيب 
المستمر من والديه لتدني مستواه وكما يكون السضنعف العقلسى واقعاً 
للإنحراف فإذا الذكاء سبيا من أسباب الإنحراف حينما لا يجد الطفسل 
فى الروصضة مايشبع رغباته ويلائم فدراته ويحقق طموحاتسه فيشعر 
بالضيق والملل مسا قد يدفعه للانصراف من الروضة. 

ولقد أشارت دراسة 'ویلگرسرن"' ”0إ )آ[W 0.٥0.‏ إلى أن 
الكثير من الأطفال الذين يدخلون المدرسة لأول مرة ي صيبهم القلسق 
والخوف فى البداية رالانفصال عن الأم وهذا يعثبر صعب جدا لجميسع 
الأطفال الصغار لكن بالنسبةللبعض هو مشكلة مزمنة يمكن أن تعرقل 
تعليم الطفل رالتفاعل مم المعلمين وأن هذه المشاكل الصعبة الخاسصة 


— + س 


بالانفصسال تعثبر من اصعب مخاأوف الطفولة قالطفل عند بداية دخراله 
الروضة يبكى بشدة ويصبح مفطور القلب وبزيد عويله ويشكو بالالام 
كى يحئفظ بالأم أو الأب من مغادرته فى هذا المكان ألغريب بالنسبة اه 
وتشير الدراسة آنه بكون وقت صعب بالنسبة للطفل وعلى عاتق المعلم 
مهمات كييرة فى نسهيل تكبف هذا الطفل مع الروضة لكي يتحمل 
الانفصال عن وألديه ويستتر فى حجر ة النشاط. 

وأکدت نتائج در اسة کل مسن "همونيج رايس“ & وا10 
زاھ 'برودكين وأدل " Brodki nk Adel‏ على أن اشضطر اب قلق 
الانفصال يعترى الطفل عن دخوله الروطة وييداً معه منذ بدابة الوم 
الأول من دخولها حيث يتشبث الطغفل بيد الأم ولا يريد تركها حثى لا 
تثركه في الروضة ويصبح بعيدأ عنها كما وضحت هذه الدراسات كيفية 
تعامل المعلم مع اضطراب تلق الانفصال لدى الأطفال فى مرجلة 
الطغولة المبكرة حتى يصبحرا هادئين كما يعرض المؤلف دليلا للمعلم 
لإدارة قلق الإنفصال والمخاوف لدى الأطغال انتغلب عليه والتعامل عع 
الطفل بطريقة ضحيحة حثي بتخلص تدريجيا من الشعور بالقلق مر 
الائفصال. 

ولقد أشارت نتائج دراسة 'فبليب" اا۴ أن طفلة تبلغ مسن 
العمر خمس سنوات تعائنى من اإضطراب قلق الانفصال رفضت الذهاب 
إلى الروضة بصورة شديدة تم التعامل معها من خلال بعمض فنيسات 
العلاج السلوكى ( التشكيل: التعزيز الإيجابى؛ الإطفاء ) ولد تدخل فى 
العلاج الوالدين والمعلمة معا مما جعل الطفلة تعود إلى الروضة بشكل 
إيجابى حيث ظهرت تتائج العلاج فى نهاية الأسبوع الخامس قبدأت 
تحضر الدراسة بانتظام بدوام كامل ولم تعد تعانى من اضطراب قلسق 
الاتفصسال , 

كما إتجهت در اسة ميار محمد سليمان )١١۳١(‏ إلسى تصميم 


س ل" س 


برنامج إرشادى لأطفال الروضة الذين يعانين من اضطراب قلق 
الانفصال و قامت باعداد جاسات للمعلماث حش يستطسن التعامل مهمع 
هو لاء الأملغال والتخفيف من حدة الإضطراب ديهم وكما أعدت أيضا 
جلسات للكمهات للتعامل مع أطفالهن بشكل إيجابى حتى يتجتين إصابة 
أطفالهن بهذا الاضطراب مرة أخرى ولقد أثبتت نتائج هذه الدراسة 
فعالية البرنامج الإرشادى فى التخفيف من حدة هذا الإضططراب لدي 
أطفال الروضبة. 

و من هنا يدرك الطفل أن ذهابه إلى الروضة هر اتفصال عن 
الوالدين الذين يقومون بمعاملة الطفل بأساليب خاطئة منها التدليل الز ائد 
والتئبنب فى المعاملة تجعل منه شخصية اعتمادية لا يستطيع الإندماجح 
مع المحيطين به سواء فى الأسرة أو الروضة والخصضوع لقوانين 
الروضة وإخفاق الروضة في كيفية التعامل مع المشكلة النفسية التسى 
يوأاجهها الطفل وأضطراب العلاقة بين الروضة والوالدين تسبب سوء 
الحالة الإتفعالية عند الطفل فيظهر عنده اضطراب فلق الانفصال ويكره 
التحامل مع المعلمة أو الأقران أو الاشتراك فى الأنشطة المقدمة له حيث 
أن البرنامج المقدم للطفل يتوقع أنه لا يجذب إنثباه الطفل وبالتالى يكره 
الذهاب إلى الروضة والبقاء فيها ويرتبط ارتباطا شديدا بالام» كما 
تشير الباحثة إلى أهمية التفاعل بين الأسرة والروضة للحفاظ على 
الصحة النفسبة للأطفال ولتلاشي إصابتهم باصطراب قلق الاتفصال. 

فالاضطر ابات التفسية تظهر بداية من مرحلة الروضسة وخاصة 
اضطر ابات القلق وفى مقدمتها اضطراب قلق الانفسال الدى يمك 
أن يعيق الطقل عن الإندماج في الحياة الاجتماعية في المراحلى 
اللاحقة من عمره ءولقد تتت معظسم البحسوث والدراسات أن 
اضطر اب تلق الانفصال يصيب أطفال الروضة ولم تكن له أسسياب 
واضحة وصريحة ولكن هناك عوامل مهيئة لحدوث هذا 
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الإضطر اب, 

كما أهثمت النظرياتث النفسية بالقلق بصفة عامة واسطرب قلق 
الانفصال بصفة خاصة وأهمها نظرية التحليل النفسى والتى تعنى 
باللاشعور عند الطغل والتعرف على ديناميات إلينأء النفسي له. 

و الأسرة لها دور كبير فى حدوث اضطراب قلق الانفصال لسدى 
الأطفال فلقد أشارت معظم الدراسات السابقة إلى أن بحعض أساليب 
المعاملة الوالدية مث التدليل والتذبذب فى التعامل والخوف الزائد 
على الطفل والخلافاث الأسرية بين الام والأب تسيب تعلق الطفسل 
بالأم واعتماده عليها فى جميع الأمور وئجعله لا يستطيع الانفسصال 
علها وهذاأ يؤئر على الصحة التسية للطقل. 

كما أن بيئة الروضة وما تقدمه من برامح تربوية لا تلائم إحثياجاته 
النفسية فالطفل المضطرب لايستطيع الثأتلم مع جو الروضة كما أن 
المعلماث لايستطعن التعامل مع هذا الطقل وبالتالى يشئد لديه هذا 
الاضطراب. 

ولقد أوضجت الدراسات السابقة أن أضطراب فلق الانفضصال مهن 
أكثر الاضطرابات شيوعاً فى مرحلة الطفولة المبكرة وخاصبة مرحلة 
رياض الأطفال ويمتد إلى الراحل اللاحقة إذا لم يتم التعامل مع هذه 
الحالاث بطريفة صحيحة فى الصغر وعلاجها بسرعة فلقد أكدت 
معظم الدراسات السابقة على علاج اضطراب قلق الانفصال فى 
الصبغر حتى لإا يستمر مع الطقل فى الكبر . 


الباب الان 
الدراسة المبدانية لظاهرة اضطراب فلن الالقمال 


چک ا کو ا ا 


الفصل الأول : التعرف على أسباب اضطراب قلق الانفصال فى 
الأسرة والروضة 

أولاً: تسازلات جول ظاهرة اضطراب قلق الانقصال لدى أطفال 
الرياص . 

ثائياً: الاجراءات الى اتبعت لتطييق الدراسة اليدانية . 

ثالناً: تالح الدراسة الميدائية حول اضطراب قلق الانقصال . 


الفصل الخانى :. الات الأطغال المصابيڻ باضطراب فلق الأنفصال. 
اپيد 
نماذح لحالات الأ طفال المصابين ناضطراب قلق الأنقصال . 


الفصل التالت : إرشادات هامة للقائمبن على تربية الطفل وتعليمه 


ههيد 

أولا : إرشادات هامة للأسرة فى تربية الطض . 

انیا : إرشادات هامة للمعلمات فى مدارس رياض الأطفال . 

الفا :- نماذج للمقابلة الأكينيكية و دراسة الجالة واللاحظة 
الأكليليكية و الصور الفوشوشرافية للأطفال المصابين 
باضطراب قلق الانقصال . 


عد 4 س 


الباب الالى 
الدراسة الميدانية لظاهرة اضطراب قلق الانفصال 


الفصل الأول 
التعرف على أسياب اضطراب قلق الانتقفصال فى الأسرة والروضة 
کج علد او چب چا پل ا 


تمهید 
نشأت وتبلورت فكرة الدراسة من خلال ما لاحظطته الباحثة عن قرب 
من خلال خبرتها الشخصية أولاء وشكرى المعلمات الدائمة من وجرد 
بعض الأطفال يواجهرن مشكلة كبيرة عند دخولهم الروضة والثى تتمثل 
فى الصراخ والبكاء الشديد والتشبث بأمهاتهم عند تركهم في الروضسة 
رالإلحاح على الجلوس معهم وعدم توافق هولاء الأطفال مع أقرانهم 
رمع المعلمة وعدم الاشتراك فى الأنشطة اليومية بالروضة هذه 
السلوكبات تجتمع على كلمة "اضطراب قلق الانغصال" ونظهر بوضورج 
عند بداية دخول الطفل الروضة وقد يتعاقى الطفل منها بينما يبقى أطفال 
آخرون فترات طويلة يعائون منها ولانتسشارهذا الاضطراب لدى 
الكثيرين من الأطفال فى مل هذا السن فهذا بتطلب ضرورة التعصرف 
على الأسباب التى تقف وراء هذه المشكلة فما هي الأسباب التى خص 
الأسرة وما هى الأسباب التى تخص الروضة وما نسية انششاره بسين 
أطفال الرياض ؟ 

وقد أكدت العديد من الدراسات الأجنبية أن الآثار المثرئبة على 
اضطر اب قلق الانفصال لدي الأطفال فى مرحلة الطفولة ألميكرة من 
أكثر الآثار خطورة حيث ينتج عنه فشله الدراسي والعملى روانسحايه 
الااجتماعي بالإضانة إلى ما يتعرض له الطفل من زيارات الطبيب 
وعلاجات طبية بسبب شكواد الجسمانية ويضل يعاتى من هذا 
الاضطراب في المرحلة الإبتدائية ومرطة المراهقة وحثي المرحلة 
الجامعية إذا لم يثم إكنشافه وتشخيصه وعلاجه فى مرحلة الطفولة 


الميكرة وأن سيب معاناة الكبار من هذا الاضطراب هو خبرات الانفصال 
المتأاصلة فى طفولتهم المبكرة . 
ومن خلال الزيارات المتكررة التى قامت بها الباحتة لروضات 
مدارس التربية العملية التي شرف عيها وإجراء معاہلانت مخ 
الأخصائية الئفسية والأخصائية الاجتماعية فى تلك الروضات تاأكدت 
الباحثة من وجود الكثير من الأطفال بالمسئوى الثانى من الروضة 
يعانون من اضطراب قلق الاتفصال وفي حدود علم الباحثة لم تجد 
دراسة عربية أو أجنبية تناولت تشخيص العوامل المسيبة لهذا 
الاضطراب رهذا ما دفعها للقيام بدراسة إكلينيكية اتشخيص العوامل 
المسبية له فى الأسرة والروضة. 
أولا : تساؤلات حول فلاهرة اشطراب قلق الانفصال لدي أطغال الرياض 
وگان التساؤل الأساسى الذي نبحث عنه هو: 
- ما هى أهم العوامل المسبية لاضطراب قلق الانفصال لسدى 
الطفل فى الاأسرة والروضة وما هي فسية انشاره ؛؟ 
يتفرع منه شدة تساؤلات تم الاجابة عنها من خلال الدراسة الميدائية وهم : 
١‏ ما نسبة انتشار اضطراب فلق الانفصال بين أطفال الروضة ؟ 
- ما العلاقة بين اضطراب قلق الانفصال وبعض العرامل الأسرية 
الث تثمثل فى [ علاقة الأ بالملفل- علاقة الأب بالطفل- الخلافات 
الأسرية)؟ 
۳~ ما العلاقة بين اضطر اب قلق الانفصال وبعض العوامل المرثبطة 
بالروضة وهى (العلاقة مع المعلمة- العلاقة مع الأقران- الروطضة 


وما يقدم فيها)؟ 
-٤‏ ماهى الديذاميات التفسية لأطفال الروضة ذوى اضطراب قلق 
الانقصبال 1 


ثانيا: الاجراءات الس انبعت لتطبيق الدراسة اليدائية : 
لكي نقوم بالبحث الميداني اتيعشا عدة طرق للكشفب عن اسباب 
اضطر اب قلق الانفصال وشي : 
ا الهج التي فى دراسة اضطراب فلل الانشسال : 

اقد استخدمت الباحثة المنهج " صفى والذى يعرف بأنه منهج 
يهئم بوصف ديق الظاهرة موضع الدراسة ونظرا لأن اضطراب قق 
الانفصال ظاهرة سنتشرة بين أطفال الرياض فهذا المنهج أفاد البح ة 
في وصف هذه الظاهرة ء كما إعتمدت الباحثة على المنهج الإكلينيكى 
الذى يرتكز على البئاء الدينامى للشخصية وفيم الصراعاث النفسية لدى 
الفرد رهو منهج من متأغج البحت يقرم على دراسة حصالات مرضى 
عدينين ولحد تلو الأخر من أجل استخلاص مباديء عامة توحى به 
ملاحظة كفاءتهم وقصورهم ء وهذا المنهج الإكلينيكى استخدمته الباحثة 
فى در اسة الحالات الفردية (الأطفال)التى تعائى من اضطراب قلق 
الانفصدال . 
۲ جبينة الذراسة - 

نمثل فى عينة أطفال الروضة بالمسستوى الثاني بروضات 
المدارس التجرييية والخاصة بمحافظة الإسسكندرية وهسى ( روطضة 
الإخلاص التجريبية [أعب) يإدارة غرب التعليميسة » روطضة بلقيس 
التجريبية لغات » روصضة الرصافة التجرييية لغات ؛ روضة الجبرتي 
التجريبية لغات بإدارة و سط التعليمية وروضتى السبد كسريم عربى 
ولخات بإدارة شرق التعليمية ) وعينة أميات هؤلاء الأطفال ومطماتهم 
و نمثل فى: 
* الحيلة الإسطلاعية: 

تم اختيار عبذة استطلاعية قوامها )۳١(‏ طفل وطفلة من أطفال 
الروضبة من بعض المدارس الخاصة والحكوميسة مسن مجافظة 
الإسكندرية وأمهاتهم ومعلماتهمء وتم تطبيق أدوآت الدراسة على العينة 


۳ 


بهدف الحكم على كفاءة الأدرات. 
" العينة الأساسية: 

تم تطبيق أدوات الدراسة علي عينة أساسسية قواميا )1۸١۹(‏ 
بهدف تحقيق فروض الدراسة والتي من بيئها ۷٣طفل‏ وطفلة يعانون من 

اضطر اب قلق الاتفصال الوصول إلى النتانج , 

* عينة الدراسة الإكلينيكية [دراسة الحالة ): 

تكرنت العينة من )١(‏ أطفال ٣(‏ أولاد- ۳ بنات) تم إختيارهم من بين 

(۲۷) طفل وطفلة من العينة الأساسية (1۸۹) طفل وطفلة. 

* شروط إخنيار عينة الأطفال: 

أ لقد إشترطت الباحثة أن تكرن العينة من المستوى الثانى بالروضة 
وليس المستوي الأول علي الرغم أن أطغال الروضة بالمستوي 
الأول عددهم أكبر من المستري الثاني ممن يعانون من اض طراب 
ثلق الإنفصال وذلك حتي يكون كد قضي الطفل سنة كاملة بالروضة. 

ب- ألا يعانى هؤلاء الأطفال من أى أمراض أر أى إعاقة تجعلهيم 
مرتبطین بأمهاتیم. 

ج“ أن يكون الوالدين ([الأب- الأم ) على يد الحياة. 

د- أن يكون لديهم إخرة لاستبعاد الاين الوحيد وما يعائيه من مشكلات 


ہے“ ن يکون در جات الأطفال مرتفعة على مقياس اض طر اب قى 
الانفصال. 
** عينة الأمیات: 


تم اختيار عينة استطلاعية من أمهات أطفال الروضة الذين 
يعانون من اضطراب قلق الائفصال بلغ عددها ٠١‏ أم لتطبيق استمارة 
استطلاع رأى هزلاء الأمهات حرل المظاهر السلوكية التى تظهر على 
أطفالهن وأسباب الاإضطراب لديهم وتم اختيار عينة أساسية بلغ عددها 


۹ آم لتطييق مقياس أضطراب قلق الانغصال (صورة الأم). 
* *عيلة معلمات الروضات: 
تم أختيار عينة استطلاعية بلغ عددها ٠١‏ معلمة لتطبيق 
أستمارة استطلاح الر أى حول المظاهر السلوكية إلتى تظهر على الطفل 
المضطرب رتم اختيار عينة أساسية بلغ عددها ۱۸١‏ معلمة لتطبيق 
مقياس اضطراب قلق الانفصال إصورة المعلمة). 
[۳] أدوات القياس: 
وفيما يذى الاخشارات و المفاييس المستخذمة ور شى: 
شیاس اضطر! ب قلق الانقصال لاطفال الروضة: راعداد الباحدةم 
“ شلق القاس : 
يهدف هدا المقياس إلى قياس اضطراب تلق الانفصال لدي 
أملغال الروطضىة كما تدركه المعلمة والأي وهو يعتير أداة رئيسية هن 
أدو أت الدراسة الجالية. 
* الشيب فى اعداد متبياس أضطراب قلق الانفصال لأمطةال الروضة: 
ويرجح إلى وجود يعض الملاحظات على المقاييس ا#لسابقة التى نناولت 
هذا الاضطر_أنبا وهي :2~ 
معظم المقاييس السابقة أعتمدت فى نقديرها لاإاضطراب قلؤ الانقسال 
على التقدير للذاتى من قبل المفحوص؛ ولكن من الصعب إستخدام 
التقدير الذاتى مع أطفال الروضةء وبهذا يئم الإعتماد على الأخضسرين 
المحيطين بهم فى تقدير اضطراب قلق الاثفصال لديهم مثل المعلمات 
ورالأمهات. 
« ندرة للمقاييس العربية التي تناولت هذا الاضطراب وإن أغلسب 
المقاييس للموجودة معر بة عن مقاييس أحنبية ومعظمها ليسست 
فى مرحلة رياض الأطلفال»ء "وذلك قي حدود علم الباحثة ' 
تدرة المقاييس الأجنبية التي تم الحصسول عليهيا من بعسض 


ا س 


الدراسات السابقة التي تناولت إضطراب قلق الإنفصبال فمعظم هذه 
لدراسات م تضع المقياس قى المحتوى ولم تحصل الباحثة إلا على 
دراسة أجنبية ولحدة كان أحد أبعاد المقياس المسئخدم فيها متسضمن 
أعر اض اضنطراب قلق الانفصسال وتئأثيره على الأطفال الصغار 
وليس فى مرحلة رياض الأطفال» وكان الذى يجاوب عليه هو الام 
وهذه الدراسة هي دراسة ”هوك وأخرون" ()ءه19894&3,اa e-‏ | 

وقل مر إعداد المقياس بعدة خطوات: 

-١‏ الاطلاع على الكتابات النظرية إ العربية والأجئبية ) فيما يتعلسق 
باضطراب قلق الاتفصسال وعلي بعض المقابيس التى تذاولت هدا 
الاضطراب. 

1- الدراسة الإستطلاعية. 

- وطبم الصورة المبدثية للمقياس. 

¬٤‏ نقنين المقياس. 

2 الور ة النهائية لمقياس. 

وفيا إلى توضيح لهذ الجطرات: 

تنحصر المصسادر ألثى أعثمدتث عليها الباحثة فى تصميم هذا 

المقياس في مصدرين: 

[1] الاطلاع على الكتابات النظرية [العربية والأجنببة { الخاصة 
باضطراب قلق الائفصال وهو ما سبق عرضه فى فصل الرطار 
النظر ى. 

** الاطلاع على عدد من المقاييس والاختبارات النفسية وثيقة الصلة 
بالدراسة الحالية منها: 
~١‏ مفياس قلق الاتفصال لاتطفال, ‏ (إعداد/ عباس عوض 

ومدحت عبد اللملیف؛ 1۹۹۰) 
1 مفياس قلق الانفصال. (إعداد/ محمد ربيع عبد 


ل 


الرحيم )"٠٠١‏ 
۳ مقياس قلق الاتفصال. (إعداد/ ميار محمسذ 
محمد علي سلیمان؛ ۰٠۰۳‏ ) 
“٤‏ مقياس قلق الائفصال عن لٺم SASM1 Separation j‏ 
Anxiety Scale from Mother‏ . 
([عداد/ تغرید محسد عبدالهادي. )٠٠٠۶١‏ 
-٥‏ مقياس قلق انقصال العلغل عن الام. ([إعداد/ عبدالر حي 
عبدالمبدي عبدالرحیم: )۲٠٠۶‏ 
“- مقياس قلق الاتفصال لدى الأطفال(8410). 
(إعداد/ يلي محمد عبدالجميد خليل» ٠٠١۷‏ ") 
۷“ مقاس قلق الانقصال لدي الاطفال. 
(إحداد/ عايدة شعيان صالجح» نجاح عواد السميري» )"٠ ٠۸‏ 
[۲] الدراسة الأستطلامية: 
إن الدراسة الاستطلاعية صرورية لكل بحث للمس الطريق 
والتعرف علي معالمه قبل أن يخطو الباحث فى خطواث التجريب فى 
الدراسات الميداتية ولقد أجرت الباحثة دراسة استطلاعية لربط الجانب 
النظر بى بالو لقم العملى فيما يتعلق باضطراب قلق الإنفصال ومن تم 
** عينة عشوائية من أطفال الروضة الذين يبكون ويطلبرن أمهانهم 
فى بداية العام الدراسي وكاتت عينة قوامها ٠١(‏ طفسل وطظلة) 
بروضات المدارس الخاصة والحكومية بمحافظة الإسكندرية؛ 
تتراوح أعمارهم ما بین )۷-٥(‏ سنوات أی بالمسئوی الثانى مسن 
ارو صضرة. 
وكان السؤال الموجه لهؤلاء الأطفال هر؛ 
بتعمل أيه لما ماما بتسيبك فى الروضة وتمشى للبيت؟ 


اا 


** عينة أميات أطفال العيئة قوامها )٠١(‏ أمء ترارح اعمارهن ما بين 

(٤ .-۹(‏ يريك , 
وكان السؤال الموجه لهن هر : 
صفى لى سلوك طفلك عندما تأتى به إلى الروضة ؟ > عنسدما 

ياتى إلى المئزل ؟ من خلال أربعة جوانب: 

-١‏ الأعر اض الجسمية التى ثظهر على الطغفل. 

۲- الأعراض الانفعالية الى تظهر على الطفل. 

۳- السلوكيات التى دل على الانسحاب الاجتماعى أى (عدم 
الاندماج الاجثماعى), 

٤‏ السلوكيات الشاذة التى يصدرها الطغل نتيجة ابتحاد عله وذركه 
فى الروضة أو عندما يكون معك في المئزل. 

*“عينة المعلمات قوأمها )٥١(‏ معلمة مصن يعسن بروطضات الم دارس 
الخاصة والحكومية (التجريبية) بمحائظة الإسكندرية؛ متوسط 
أعمارهم )٠-۲١(‏ سنة وكان السؤال الموجه إليهن هو: 

من خلال خبرتك فى محال رياض الأطفال صفى لى المظاهر 

السلوكية لطل الروضة المرتبطة بوالدته من خلال الجوانب الأربه ة 

الال ة: 
> الجائب الچسسي. 
- الجائب الائفعالي. 
۳~ الحائب الاجتماعي. 
؛ - السطوكيات الشاذة التى يصدر ها الطفل. 

* عينة مديرى الروضات قواأمها )٥١(‏ مديرة ممن يعملن برو ضات 
المدارس الخاصبة والتجريبية بمحافظة الإسكندرية وكان السؤال 
الموجه إليهن هو: 

من خلال خبرتك في مجال خبرة سیادنكم في مجال رياض 


الأطفال صفي لى المظاهر السلوكية لطفل الروطضة الذي تبدو عليه 
علامات الارتباط بالأم من خلال الجوانب الأربعة التالية: 
~١‏ الجانب الجسعيى. 
- الجائب الانغعالى. 
الجانب الأجتماعي. 
؛- السلوكيات الشاذة التي يصسدرها الطفل. 
ولقد عبر حوالي [0۸7) من العينة الكلية عن المشاعر المؤلمة 
التى يظهرها طفل الروضة الذى يعاني من اضطراب قلق الانقسصال 
بعبار انت تطابق ما جاء قى آالصورة الإكلبنيشة لاضطراب قلف 
الانفصال كما ورد فى التصنيف العاشر لمنظمة الصحة العالمية 
(1۹4 ( 
]۳ الصورة المبدلبة المفياس: 
للوصول للصورة المبدنية للمفياس: 
قامت الباحثة يما يلى: 
١-الإستفادة‏ من تتانج الدراسة الإستطلاعية في تصميم أبعاد 
المقياس ومفردائه حيث تم تحديد أبعاد المقياس تبعا للمظلاهر 
السلوكية لدى طفل الروضة الذى يعانى من اضطراب قلق 
الانفصال حيث تم أبعاد المقياس تبعا ليذه المظاهر السلوكية 
حيث يتضمن المقياس أريعة أبعاد. 
وفيا يلى التعريف الإجرائى لأبعاد المقياس: 
الب الأول رالبعد الجسمي٠):‏ 
عبارة عن مجموعة من السلوكيات ألئى تقصف الأعراض 
الفسولوجية التى نظهر علي الطفل الروضة وتعبر عن ظهور 
اضطراب قلق الانفصال مثل [اصفرار الوجه - القسىء- الإسسهال- 
الغثيان ) 


۹آ 


البعد الثاني رالبعد الوجدائى: 
وثصفه الباحثة بانه عيارة عن مجموعة من السلوكيات التى 

تصسف انفعالات طفل الروضة نتيجة شعوره بالانفصال عن أمه أشاء 

فترة تواجده بالروضة مث إ البكاء المستمر ~ الشعور بالخوف عند 

دخول قاعة النشاط - الصراخ ) 

البح الثالت رالييعد الاجتماعىم: 

وهو عبارة عن مجصوعة من السطوكيات التى وتدل على 
الانسحاب الاجتماعى والائطواء مع المعلمة والأقران فى الروضة مثل 
[ رفض العلغل الحديث مع المعطمة أو الأقران - رفض الطفل الاشتراك 
فى الأنشطة الفردية أو الجماعية - الجلوس بمفرده بعيدا عن المعلهة 
والاأقران ) . 
البعد الرابع رصلوكيات ساذة: 

وتعرفه الباحثة بأنه عبارة عن السلوكيات الشاذة وتصدر عسن 
الطفل نتيجة شعوره باضبطراب قلق الانفصال من الشخص الذى ير تبط 
به الطفل وخاصة الام مثل ([الركل بالقدمين- التقسشبث بملابس الأم- 
الجر وراه الام). 

أ صياهة عبارات القياس: 

قامت الباحثة بصياغة صسورتين لمفياس اضطراب قلق 
الائفصال» الصورة الأولى :صورة المعلمة؛ الصورة الثاتية: صورة الام 
وفيما يلى الصورتين بالتفصيل: 

* الصورة (أ) صورة المعلمة: وتثكون من )١[(‏ عيسارة 
موزعة كالتالى )١ ١[‏ عبارات لليعد الأول[الجسمى)ء: )٠١(‏ عبارات 
لليعد الثانى (الوجدانى)؛ إ. (١‏ عبارات للبعد اثالث (الاجشاعي) )١١(‏ 
عبإرات للبعد الرابع إسلوكيات شاذة).* الصررة إب) صورة الأم؛ 
وتتكون من )٠١(‏ عبارة» موزعة كالتالي )٠١(‏ عبارات لليعد الأول 


- hu = 


(الجسمئ) )٠١(‏ عبارات لبعد الثانى (الرجدانى)؛ )٠١(‏ عبارات للبعد 
الثالث (الاجتماعى )؛ )٠١(‏ عبارات للبعد الرايع (سلوكيات شاذة). 

وقد روعى فى صياغة العبارات أن تكون ألفاظهسا اة 
وواضحة وأن ثكون مرثبطة بالبعدء وان تتضمن العبارة فكرة واحدة. 
بد الحرص على المحكيين: 

ثم عرض لمقیاس في صورته الأولية على [۷) من أعسضاء 
هيثة التدريس بقسم العلوم النفسية والأساسية بكلية رياض الأطغال وسم 
علم النفس بكلية الثربية (جامعة الإسكندرية) وذلك لإبداء الرأى فيه من 
حیث: 

”مدى إلتماء العبار ات لأتعريف الإجر ائى الخاص بكل بعد. 

*مدى إتفاق أبعاد اضطراب قلق الانفصال مسع الهدفا من 

المقياس. 

*صدى ملائسة العبار أت من حيث الصياغة و الثركيب. 

* ثم قامت الباحثة بثفريغ آراء السادة المحكمين؛ حيث أتفق 
المحكمون علي كل عبارات المقياس بنسبة ٠٠١١[‏ ط) ذلك كل من 
إصور_ة المعلسة- وسور ة الام). 

ج نديد طريقة الإستجابة واللسحيح: 

تم استخدام أسسلوب ليكرتاة۲ )ا في تقدير إستجابة 
المفحوصين وتدرج طريقة ليكرت علي خمس مستويات كما في در اسة 
هوك'1989 , kء10]‏ ) أدمجتها الباحثة فى ثلاث مستويات لتسهيل 
إستجابة المفحوصين لها أو قد وضعت الباحثشة الاختبارات الثلانة 
للججابة قي قمة البنودء حيث إتضح من الدراسة الإستطلاعيةء أن وضع 
الإختبارات بهذه الصبورة أضل وأيسر للججابة مع زيادة إحتمالات الدقة 
و الصدق ءريتم التمحیح کما بلی: إدائما )١(‏ - أحيادا(۲] - بدا () ] 


= ا س 


د نوريع عبارات المقياس: 

رثبت الباحثة عبارات المقياس ترتيباً داثريا بحيث تكون العبارة 
رقم [) للبعد الأول [الجسصي). والعبارة رقم )١(‏ للبعد الفائى 
(الوجدانى )ء والعبارة رقم )١(‏ للبحد الثالث (الاجتماعي )» والعبارة رقم 
(4) لبعد الرايع (سلوكيات شاذة) تصبح العبارة رقم (ه) للبعسد الأرل 
(الجسمئ).... وهكذا حثى نتجنب معرفة المفحوص بإتجاء العبارات فى 
المقياس. 
| ۶ ] تقنيين المقياس: 

* كفاءة السيكومترية لمقياس اضطراب تلق الالفصال- صورة 
العامة : 
:Validity jl! (‏ 

إعتمدت الباحدة فى حساب صدق المقباس على مايلى: 
أ الصلف المنطفي رصدن المحكمين ogi ca aid i†y‏ ا: 

تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين رذلك بهدف: 

التأكد من مناسبة العبارات للمفهوم المراد قياسهء تحديد غموص 

بع العبارآاث لتعديلها أو إستبعادهاء إضافة عبارات من الضرورى 

إضافتها .وفى ضوء آراء المحكمين تم صياغة المقياس فى صورته 
الأرلية والئى اشتملت علي ( ٠١‏ ) عبارة؛ وللتاكد من إساق المقياس 
داخليا قامت الباحثة بحساب معاماات الإرتباط بين درجة كل عبارة من 
عبارات المقياس ودرجة البعد الذى تتدرج تحته العبارى و يشا ساني 
معامالت الإرتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمفياسء وذلك بعد تطبيق 
المقياس على عينة الدراسة الإستطلاعيةء كما هو موضح بجدرل (١)ء‏ 
وجدول (۳). 


AY — 


چول ر ) 
معاملاب الارتباط بین درجة کل عبارة من مارات المقياس 
ودرجة ابعل اللي ندرج تحت العبارة رد٣‏ 


مچ ا ا س 8 . - 1 


البداليل | البداتتي | ابدالك | السارايي ا 
معامل الارقباط_| رفم |_ معام الارتياط | رقم | معلل الارتباط | رقم ر معنلالرتيط | 
e4 1‏ 1 1 
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#44 


#4 4 ۳ 4 o AAT 
٠,٠١ دال عند مستوی‎ ** ٠,۰۵ دال عند مسلوی‎ * 
٠ر١١ أن جميع العبارات دالة عند مستوى‎ )١( يتضح من جدول‎ 
مما دى إلى حذفها‎ )٠١ ٠۳ :۱( ماعدا العبارات آرقام‎ ٠,۰١ ومستوی‎ 

وأصبح المقياس فى صورته اللهائية يشئمل على (۳۷) عبارة. 


ار س 


جدول ر) 
مالاب الإرتباط بین درج کل لعل r‏ الكليه القاس _ 


البعد 2 


البعد الوجدائتى 
الخد الإاجدساشى 
السلوكيات الشاذة 
بد السدق العاملى :Facto rial Validity‏ 
بعد تطبيف المقياس فى صورته الأرلية على عينة الدراسة 
الاستطلاعيةء تم حساب الصدق العاملى للمكونات الأساسية للمقياس من 
خلال التحليل العاملى بطريقة اة ۷ء وبعد التدوير المتعامسد تسم 
حذف التشبعات الأقل من ١,٠وفى‏ ضوء نتائج التحليل العاملي بطريقة 
الفاير اميكس» أمكن استخلاص أربعة عوامل مستقلة للمقياس» ويمكن 
توضيح ذلك من خلال جدرل ( ٤)ء‏ وجدول (ه ). 


چول ر٤)‏ 
مصفوفة العوامل بعل التدوير التحامد وحذف النشبعات الأقل من ٠,۴‏ 


e ا‎ mm e aT a : کک‎ 


العمل | العمل 
لاویل الى الذالٹث الرابع 


حا 


جدول رت) 
النجليل العاملى بطريقة المكونات الاماسية لفقران المتياس _ 


ii. 
Flic 


b Tili‏ نر و س 


N, 0+ 
1, 


لسرت نسبة (١١,١د‏ 0 من التباين الكلى: 
(أ) العاسل الأول: وقد استوعب هذا العامل )1١,١١۹(‏ من حجم التباين 
ونمظلت عبار اته فی جدول (). 


- A1 ¬ 


مول رم 


يشكو الطفل من المصداع بعد ترك والديه له فى 
الروضة, 

يشر الطفل بالخيان عند نخوله فاعة النشاط 

يقبا الطفل بعد دخوله قاعة النشامط 


يفقد الطفل شهيته بعد تركه فى الروضة, 

يسر رجه الطفل عندما يقترب من دخول قار 

اننشْاط, 

يرعش الطفل عند ترك الأم له فى الروضة. 

يشعر الطفل بالام قى جسمه عند دخول الروضة . 
| بصا 


ومن خلال فحص ثلك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
الأعراض الجسمية التى تظهر علي الطفل نتيجة شعوره باضصطراب قلق 
الانفصسال» وعلى هذا يمكن تسمية هذا العامل " البعد الجسمي '. 
(أ) العامل الثانى: وقد استوعب هذا العامل )١٠,٠٤١[(‏ من حجم التباين 
وتمثلث عباراته فی جدول (۷). 


جدول (۴) 
تشبعات مارات العامل اللائ للمقياس رالوجدائي ري لے 
رقم العبارات الثشبع 
١‏ | بستعن الطفل فى البكاء عند تركه في الروضة. 
١‏ | بتحدث الطفل عن عدم حبه إلى الروضة حتى لا يبتعد 
عن الام, 
۴۳ )بشعر الطقل بالخوف الزاند على الأم عندماتتر كه فى 
الر هضف 
١‏ | يشكو الطفل من الشعور بففد أسهك, 
٠٥‏ | يشر الطفل بالوحدة عتدما تتركه الام فى الروضة . 
١‏ | يحئى الطفل عن أحلام مزعجة عن خطله. 
۷ | بشعر الطفل بالاضطراب حدما تتاخر عليه الإم وقت 
الإالصر افا 
۸ | يبي الطفل لاتله الأسباب, 
۹ | يسرم الطقل ناء وجوده بالروضة. 
۲١‏ إيشعر الطفل بالخوف والفزع عند دخول الروضة. 


سے 


ومن خلال فحص بلك العبارات تجد أن جمڍعها ترکز حول 
الأعرض الوجدانبة التي تعبر عن إنفعالات طفل الروضة نتيجة شعوره 
باضطر اب قلق الائفصال؛ وعلى هذا يمكن تصسمية هذا العامل " البعد 
الوجداني ". 
(ج) العامل الثالث: وقد إستو عب هذا العاملل )1,٤٠١([‏ من حجم 
الشاین ونمثظلت عباراته فی جدول (^). 


پار پا س 


جدول ر۸) 
تبات عبارات العام الثالت للمتیاس رالاجتماعی رن - ٣١‏ 


يبرفض الطفل مشاركة المعثمة فى الأنشطة. 

يعترض الطفل انول إلى حديقة الروضة مع زملائا. 
يبتع الطفل عن الإشتراك فى حفلات الروضة, 

يرفض الطفل الذهاب إلى رحلات داخل الروضة بدون 
الاش 

يرفض الطقل اللعب مع أصدفازؤه إلا فى وجود الاد 


يحضر وينصرف الطفل إلس ومن الروضة بصسحبة 
الام 

يفشل الطفل فى تكوين صداقات بالروظضة. 

يرفض الطفل مشارفة أفرانه فى الألشطة, 

بكره الطفل الإانتقال من فاعية النشاط فى الروظضة إلى 
أي مكان أخر يها, 

| يحب الطفل الجلوس بمفرده بعيد؟ عن الأقران. 


السلوكيات التي تصدر عن طفل الروضة الذي يعائي من اضطراب قلق 
الانفسال ,ندل علي الائسحاب ار جتماعي» وعلى هذا يمكن نسمية هذا 


العامل " البعد الإجثماعى ". 


4ار — 


بناء الطفل من شدة البكاعء والسرام. 

يلح الطفل فى الإتصال بامه للذهاب إلى المنزل. 
يتيشبث الطفمل يملابس الأآم صند حضوره إلسي 
الروضة. 


يجري الطفل وراع الأم عند إدخاله قاعة النشاط, 
يرمي الطفل لفسه على الأرض عند ترك الام له في 
الروضة, 

يصرخ الطفل ريركل بقدميه عند تركه في الروضة 
يمسك الطفل ييد الأم حتى لا تتركه فى الروضة. 
إيصعب تهدنة الطفل حندما تتركهة الأم بالروضة, 
يشكي العلفل من سوع المعاملة داخل الروضبة 


سے ا ت 


رمن خلال فحص للك العبارات نجد أن جميعها تثركز حول 
السلوكيات الشاذة التي تصدر عن طفل الروضة نتيجسة شعوره 
باضطر اب قلق الاتفصال من الشخص الذى يرتبط به الطفل وخاصة 
الأم؛ وعلى هذا يمكن تسمية هذا العامل 'يعد السلوكيات الشاذة". 


س 4 س 


لول ۰ 


يظهر علي الطفل نهجان بعد ترك أمه له في 
الروضة. 


:Reliability alll 
:Alpha Cronbach Method فlنورک طریق3 لغ‎ 
استقنهدت الباحثة معادلة ألفاكر_و نياك لات الاخشسار: ۽ جدول‎ 
. يرضح معاملات ثبات المقياس وأبعاده بهذه الطريقة‎ )١( 
چول و‎ 
معاملات بات المقياس وأبعاده بطريةة ألفا كرونباك‎ 


لبعد الجسسي 1 Hr YE‏ 
البعد الوجدانى ا غ ا # 
اليعد الاجتماعى Faik‏ 
السلوكيات الشادة Kk‏ 


xR 


س إ4 


بد ردا إعادة الإخار ا5ھاغ 8 -s1ع؟':‏ 
أستخدمت الباحثة طر ية إعادة الاختار لحساب بات المقياس بعد 
تطبيقه على العينة الإستطلاعيةء يفاصل زمنى أسبرعين بين التطبيق الأول 
والتطبيق للثاتي؛ ثم تم حساب معامل الإرتباط بين درجات الطلاب فى 
اتمطبيق الأول ودرجاتهم فى التطبيق الشساتىء وجسدول )١١(‏ يوضسح 
معاملات بات المقياس و أبعاده 
جنول ر۱۲ 


ليع الوجدائى 


الب الاجتساشى 
السلوكيات الشادة ,4 
الدرجة الثلية WA‏ 


المخئلفة هى معاملات مرضية. 
ج الخفادة السيجومةرية لياس اضطراب قلق الانقصال سيره الأه: 
(1) الصدg :Validity‏ 
اعتمدت الباحثة قى حساب صدق المقياس على مايلى: 
أ الصدان المنحفي رصن ا لمكن برخ الiاa‏ ۷ ogi ca1‏ _: 
ثم عرض المفيأاس على مجموعة من المحكمين وذلك بهدف: 

- التاكد من ملاسبة العبارات للمفهوم المراد قياسهء تحديد غموض 

بعض العبارات لتعديلها أر استبعادهاء إضافة عبارات من الضرورى 


4۹٢‏ ى 


إضافتها. 

وفى ضوء أراء المحكمين تم صياعة المقياس فى صررته 

الأرلية والتى اشتملت على )٤١(‏ عبارة وللتأكد من إتساق المقياس 
داخليا قامت الباحثة بحساب معاملاث الارتباط بين درجة كل عبارة من 
عباراث المقياس ودرجة البعد الذى ندرج تحته العبارة: وأيضا حساب 
معأملات الإرثباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس؛ ونلك بعد تطبيق 
المقياس على عينة الدراسة الإسئطلاعية كما هو موضح يجدول (١٠)؛‏ 

وجدول (۴). 
چول )۱٩(‏ 

مامات الارشي اط بين درجة كل هبارة مسن مبارات الاس 
ا الب الذى ندرج نج العیار لے ا 
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و ۹ ن ا ا 


٭ دال علد متو له + ر ۸ دال عند مستوی ٠۰۱‏ 


پتضح من جدو (۱۳) ل جسم ل العہارأت داله حند مسدرق 


۱ ومستوی ٠,٠3‏ ماعدا العبارات أرقام }۸ء ۹ 1 مما أدى إلى 
حذفها رأصبح المقياس فى صسورته النهائية يشتمل على (۳۷) عبارة. 
جدول ر۱4 
مامات الارنباط لل درج کل بعل ب وار ي یاس الكلية للمتياس__ 


البعد الوجداتى 
البعد الاجتماعي 
السلوكيات الشادة 


دال عند مستوی ٠,۰١‏ | 


ب الصدن العاملى Factorial Validity‏ 

بعد تطبيق المقياس فى صورته الأولية علي عينة الدراسة 
الإستطلاعيةء تم حساب الصدق العاملى للمقياس من خلال التحليل 
العاسلى بطريقة المكونات الأساسيةء وبعد التدوير المتعامد تسم حذف 
التشبعات الأقل من ۳,٠؛‏ وفى ضوء نتائج التحليل العاملى بطريقة 
الفار يماكس ×4 ۲ه أمكن استخلاص أربعة عرامل رئيسية للمقياس: 
ويمكن توضيح ذلك من خلال جدرل (١٠)؛‏ وجدول .)١(‏ 


ا س 
ی سا سے 
متو 


س خ4 


جلول رام 
ا اللحليل الحاملي لطرلغة المكونات الأساسية لفقرات لفاس 
قيعة الجذر الگامن 


11, FAT TTA" 


Fr, tea 11,4 
EY AAA 2,۳ 
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وفيما يلى وصف للعوامل الناتجة عن التحليل العاملى والتسيى 
فرت نسبة ٠٠,۹١7(‏ %) من التباين الكلي: العاسل الأول: وقد 
استو عب هذا العامل )١١,۲۸١(‏ من حجم التباين وتمثظلت عياراته فى 
جدول (1۷). 


جدول ر۷ 


يشعر طفلك بالرغبة فى القيء عند وصوله إلى 


اأروضة. 
يفقد طفلك شهيته علدما يسمم أله سيذهب إلس 
الروضة, 


يصاب طفلك بالغثبان قبل ذهابه إلى الروضة. 

يسفر وجه طفلك عندما يشرب موصد الذغاب إلس 
اأروطظة, 
يشكو طفلك بالصداع عنما يذهب إلى الروضة. 


يشكو طفلك سن ألم في السعدة حى لايمذهب إلسس 


الرو شك 
يرعش طفلك عند وصرله إلى الروضة, 


يعانى طفلك من آلام فى جسمه وتصرح لك المطمة 
ومن خلال فحص للك العبارات نجد أن جميعها تثركز حول الأعراض 
الجسمية التي تخلير على الطفل 

وتلاجظها الأم عليه نتيجة شعرره اضطراب قلق الانفصال: 
وعلى هذا يمكن تسمية هذا العمل "البعد الجسمى". 
[ب) العامل الثائى: وفد استوعب هذا العأمل )١ ١, ١ ٤۹(‏ من حجم ألتباين 
وتمثلت عبار اته فی جدول (۱۸), 


جدول ړا 
تشبعات شبارات العامل الثاني للەشباس ل سد 


الروشهة. 

تشكي السعلمة من يكاء طفلك طوال اليوم فى الروضة. 
بثتاب طفلك الغضب لمجرد سماع الذهاب إلى الروضهة. 
بخاف طفلك ويشعر بالفزع عند دخوله الروضة 

بیدو على طفلك ملامع الحزن علدما يدخل قاعة النشاط 
بكره طفلك البقاء مع أحد أقاربه فى عدم وجودك, 

يلام طفلك نرما متفطعا ليطان على وجودك بجانيه, 

يبگى طفلك إذا استيفظ ولم يجدك بجوارد. 

يشعر فلك بالحزن الشديد عندما تخرجى ونتركيه بالمتزل 


م الأب أو أحد أخوتهك. 


ومن خلال فحص طك العبارات نجد أن جميعها تتركمز حول 
الأعر اض الرجدانية التي تعبرعن إتفعالات الطفل نتيجة شعرره باضطراب 
قلق الانفصال؛ و علي هذا يمكن سمية هذا العامل " البعد الوجدانى". 
(ج) العامل ألثالث: وقد استوعب هذا العأمل ٥, 4٦۳(‏ )من حجم التباين 
وتمثلت عبار اته في جدول (1۹). 


ار 4 س 


متتتفي ي و ل ا ا سبوا وي ا ا 


شیعات شارات الحامل السالت للمشیاس رن س ٠م‏ 


يرفض طفلك الإبتعاد عنك فی آى مكان, 

يرفض طفلك الذهاب إلى رحلات بدونك فى الروضة. 
يتطوى طفلك علي نفسه وأنت بعيدة عنه. 

تشكو المعطلمة لك من عدم إندعاج طفلك فى الأتشطة., 
يشكو فلك من تصصرفات اقرادة محه. 


بقصضل طفلك اللحب بجوارك_ 

تشكو المطمة من إبتعاد طفلك. 

يترك الطفل اللعب مع إخوته فى عم وجودك, 
بفشل طفلك فى تكرين صداقات بالروضة. 


ومن خلال فحص للك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
السلوكيات التي يصدرها طفل الروضة نتيجة شعوره باضطراب قلق 
الانفصال وتدل علي الإتسحاب الإجتماعيء وعلى هذا يمكن تسمية هذا 
العامل " البعد الإجشماعى ". 
[د) العامل الرابم: وقد استوعب هذا العامل ,٠٠١٤[‏ !)من ججچم 
التباين وتمثلت عباراته فى جدول .)"١(‏ 


ة4 


جلول ر۰ 


يتشبث طفلك بلابسك عندما تاتى به إلى الروضة. 
یڄري طفل وراك عثد ركه فى الروضة او هى أي 
هكان أخر. 


بلح طفلك عليك بسرعة الجضور لأخذه من الروصضة. 


يشكو طفلك من وء المعاملة داخل الروضة. 

يرتسى طفلك على الأرض عند تركه بالروضة. 

يصرح طفلك بشدة حي لا تتركيه في الروضة وتذهبي 
إلى العمترن, 

يتج طفلك عليك بالألفاظ حتى لا نتركيه فى الروضة. 
يبجلس طقفلك أمام فاعة النشاط ولا يدخلها. 

يرفض طفلك محاولات المعلمة لتهدنته و يدخل قاعية 
ومن خلال فحص تلك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
السلوكيات الشاذة التي يصدر ها الطقل نئيجة شعوره باضطراب قلق 
الانقصال سواء كان ذلك تجاه الأم أو المعلمةء وعلى هذا يمكن شسمية 
هذا العامل "يعد السلوكيات الشادة". 


= ا 


دول 2 


: Reliability ull; 
:Aîpha Cronbach Method كlqiركق‎ kd ريق‎ 
استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرو نباك و هى معانلة نستخدم فى‎ 
يوضح معاملات‎ )۲١( إيضاح المنصق العام لثبات الاختبارء وجدول‎ 
ثباث المفياس وابعاده.‎ 
)۳۲( چدول‎ 
معاملات ثبات المقياس وابعاده بطريقة الفا كرونباخ‎ 


الد الچسمي 
البعد الوجدانى 


البعد الا انى 
السلوكياث الشاذة 
ار جة الكلية للسشياس 


ب طريقة إعادة الاإختبار :1es†- Res‏ 
استخدمت الباحثة طريقة إعادة الاختيار لحساب ثاث المقياس بعد 
تطبيقه على العينة الإستطلاعيةء بفاصل زمنى أسبوعين بين التطبيق 


-~ إو ~ 


الأول والتطبيق الثانى؛ ثم تم حساب معامل الإرتباط بين درجات 
الأطفال فى التطبيق الأول ودرجاتهم فى التطبيق الثائىء رجدول (۳") 
يوضىح معاملات ثات المقياس و أبعاده. 

جدول ٣٣م‏ 
مقاملات | بان اشاس وأبهاده بطريفة إغادة الاخيار 


الب الوجداني 


الي الاجتماعى 
الملل قيا الشادة 


]١[‏ مغياس العوامل المسببة لإضطراب قلق الإنفصال في الأسرة والروضة: 
* اليدف من المقباس: 

قياس العو امل المسبية لاإضطراب فلق الانفصال فى الأسسرة 
والروضة؛ وهو أداة رئيسية في أدوات الدراسة الحالية. 
“ السبب قي إعداد مقياس العوامل السببة للاضطراب: 

يرجع السبب فى إعداد مقياس العوامل المسببة للاضطراب إلى 
عدم وجود مقياس أجنئبى أو عربييقيس الموامل المسببة التى أدت إلى 
هذا الاضطراب سواء كان ذلك فى الأسرة أو الروضة وذلك فى حدود 
عنم الباحثةءحيث أن بعض الكتابات النظرية فكرت أنه لا توجد دراسة 
تذارلت أسباب هذا الاضطراب ولكن يرضح المؤلف[محمود حمسودة 
٠‏ ا ) أن هناك عرامل مهيئة لهذا الاضطراب وقد قامت الباحثة 
بدكرها فى الإطار النضرى ولكن هذه العرامل مذكورة بشكل عشروائى 


س ا 


ولم تحصل الباحدة على در اسات سواء كانت عربية أو أجتبية تتارلست 
أسياب هذا الاضطر اب بالبحث ار الدراسةفى مرحلة رياض الأملفال وذلك 
في حدود علم الباحثة؛ وكانت بعض الدراسات التى حصلت عليها 
الباحثة در استان عربيتان ولقد تنارلت الأرلى " المتغيرات الأسرية 
وعلاقتها بقلق الانفصال في المرحلة الإبندأئية". (عبد السرحيم عيد 
الميدي عبد الرحيم» )٠٠٠٠١‏ 
والدراسة الثابية تناولت "أساليب المعاملة الوالدية وعلاكتها بقلقى 

الاتفصال فى مرحلة الطفولة" وكان سن الأطغال الذين طبقت عليه 
الدراسة ليس في مرحلة رياض الأطفال وهى دراسة إليلى عبد الحميد 
خليل»۷٠ ١‏ )» أما الدراسات الأجنبية التى تم الحصول عليها أيضا 
كانت الأسرة تحتل مكانة كبيرة فى دراساتهم وتحدثوا عن: أساليب 
المعاملة الرالنية أيضباً مثل در اسة a1)2009-ع,طe Sak‏ ا ن 
لجأت الباحثة في دراستها إلى تصميم هذا المقياس» وقد هر إعداد 
المقياس يعدة خطرات : 
١‏ الإطلاع علي الدراسات السابقة والكتابات النتظرية وبعض المقاييس 

[(العربية- الأجنبية) فيما يتعلق بعلاقة الأسرة والروضة باضطر اب 

قلق الانفصال. 
- الدراسة الاستطلاعية. 
۳- وضع الصورة المبدئية للمقياس, 
٤‏ - ثقنيين المقباس. 
٥‏ الصورة التهائية للمقياس. 


وفيما يلى توضيح لهذه الخطوات: 
١‏ الإطلاع على الدراسات و البحوث السابقة العربية- الأجنبية 
شی : 


Bennett, Hallis 4l ja (Hock, et-al (1989 در اة‎ 


س ا س 


Hock,et-al] ul ya (Deborah A4 Cohn 1990 aul ya {1990‏ 
32,)؛ دراسة عبد الرحيم عبد المبدي عبد الرحيم (١٠٠٠)؟‏ دراسة 
ef reyز. Wood, 2007 Susan M.,et-al(206‏ در اسة لیلی 
محمد عبد الحمید خليل +١ ١ ١۷(‏ در lة sakineh Mofrad,et- al‏ 
2009( 
** بعض المقاييس التى حصلت عليها انباحثة رأفادتها فى 
تصميم مقياس العرامل المسببة لإضطراب قلق الاتفصال: 
1- مقياس قلق الإنفصاJd‏ لمر MSAS) Maternal separation }j J‏ 
.ankilety scale‏ 
(إعداد / هوك رأخرون Hock, st al‏ 1989{ 
¬ مقياس العلاقات الأسرية رالتطابق بين أفراد الأسرة إعداد 
(Moos)‏ 
[تعريب وتحتيق/ فتحى السيد عبد الرحيم» 
وحامد عبد العزيز الفقىء )١١۸٠‏ 
۳ - مقياس أساليب المعاملة الوإلدية كما بدركها الأبناه: 
(إعداد/ ليلى محمد عبد الحميد خليلء "٠٠١۷‏ 
-". الدراسة الأستطلاهية: 
أجرت الباحثة دراسة إستطلاعية وذلك الوقوف علي بعمض 
العو امل المسببة لاضطراب قلق الإاتفصال فى الأسرة والروضةحيث 
امت الباحثة بتهسيم إستمارئين إستمارة الام ستجيب عليها ونتناول 
بعض العبارات التي تعتبر كمؤشرات للعوامل المسببة لاضطراب قلق 
الاتفصال والتى تم من خلالها وضع أبعاد المقياس العوامسل المسببة 
لأضطر اب قلق الانفصال فى الأسرة الصورة (أ) صورة الام. 
وما قأمت الباحثة باعداد إسشسارة تجرب عليها المعلمة وثتاولت 
بعض العيارات التي تعتبر كمؤشرات للعوامل المسببة للاضطرآب فى 


~m qf ~~ 


الروضة والتي تم من خلالها وضع أبعاد مقياسس العوامسل المسسببة 
لاضطراب قلق الائفصال فى الروضة الصورة إب) صسورة المعلمة 
وتتكون كل استمارة من )٠١(‏ عبارات. وقد تم الإعتماد على الدراسات 
و البحوث السابقة التي تم الإطلاع عليها في تصميم هائين الإستصارتين؛ 
ثم قامت الباحثة بتفريغ كل إستمارة على حدا وتحديد العبارات التي 
ارئبطت إلى حد كبير ووطبع النسبة المئوية» وترئيب هذه العبار ات بترثيب 
النسنب المئوية. لها ومن خلال هذه العبارات تم تصميم أبعاد كل من : 

سقياس العو امل المسببة لإصطراب قلق الانفصال فى الأسسرة 
الصورة (أ): صورة الأم» ومقياس العوامل المسببة لاضسطراب قلسق 
الاتفصال فى الروضة الصورة إإب)؛ صور المعلمة. 
الصورة المبدنية للمقياس: 

للوصول إلى الصورة المبدئية لتمقياس قامت الباحثة بالدر اسة 
الإستطلاعية من خلالها تم تصميم أبعاد المقياس فى صورتيه ([أ)» (ب) 
حيث كانت الصورة الأولى (أ) صورة الأم تتكون مسن )٠(‏ عبارة 
بمعدل )٠١[(‏ عبارات في كل بعد حيث أن هذه الصورة تتكون من ثلاثة 
أبعاد: 

**البعد الأول: العلاقة بين الام والطفل. 

**البعد آلڈاتى: العلاقة الأب بالطفل. 

**البعد الثانث: الخلاقات الأسرية بين الأب والأم. 

وفيما يلى تعريف إجرائى لكل بعد من أبعاد مقيساس العوامسل 
المسببة لاضطراب قلق الاتفصال فى الأسرة [ صورة الأم): 
التعريف الإجراني لبعد الأول رالعلاقة بين الأم والطفلم: 

وهذا اليد يصق سلوكيات الأم وأساليب سعاملئها الطفل من 
جنو وعطف وحماية زائدة على طفلها والقلق من البعد عتها لأى سبب 
من الأسباب كما يصق الإرتباط الشديد بين الأم وطفلها وتعلق الطفل 


س م ا س 


بها و هذه العلاقة تسبب اضطراب قلق الانفصال دى الطفل عند الذهاب 
إلى الروضية. 
التعريف الإجرالى للبط الشانى رعلاقة الأب بالطقلم: 

وهو عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي ي صدرها الأب 
ويعامل بها طفله تجعله يرتبط إرتباطا شديدا بالام هذه السلوكيات تعد 
من أساليب انمعاملة الوالدية الخاطئة التي يعتقد أنها من أسباب حدوبث 
اضطراب قلق الانفصال لدى الطفل. 
التفريف الإجرانى للبحد اللالت رالخلاقاب الأسريةم: 

دو عبارة عن السلوكيات التى تصدر عل الطف نتيجة الخااقات 
الى تحدث فى الأسرة بين الأب والأم والتى توثر سلب على الطفل لأنه 
لا یعیش فی جو أسرى هادىء حيث يصدر الطفل بعمسض السلوكيات 
نحو الام ويرتبط بها أكثر نتيجة خوفه على مسسدر الب والأمان 
فيخاف من الإبتعاد عنها وشسبب له أضطراب كلق الانغصال. 

وقد كانت الصورة (ب) عسورة المعلمة تقكرن من (۳) أيعساد 
بمعدل )٠١(‏ عبارات فى كل بعد حيث أن هذه الصررة تكون من ثلاثة 


بعاد ؛: 
: البعد الأول: العلاقة مع المعلمة. 
ِ البعد الثانى: العلاقة مع الأفران. 
: البعد الثالث: الروضة وما يقدم فيها. 


وفیما بلی تعريف إجرائى لكل بعد من أبعاد مقياس العوامل 
المسببة لاضطراب قلق الانفصال قى الروضة إصورة المعلمة): 
التفرر بف الإجراني للبع الأول والحلاقة مع المعلمة: 

وهو عبارة عن يعض المسلوكيات التي تصدر ها المعلعة تجاه 
الطفل نحو السعلمة والثى تعير عن عدم فيم المعلمة لشخصية الطفل 
الذى يعانى من اضطراب قلق الانفصال والسلوكيات التى يصدرها 


۹ 


الطقل والثى تدل على عدم تواغق الطفل مع هذه المعلمة والذى يجعله لا 
پستطیع الاتفصال عن أمه. 
التمريف الإجرالى لبعد الغائى رالعلاقة مع الأقران): 

وهر يصف السلوكيات الئى يصدرها الأقران نحو الطفل 
و السلو يات التي تعبر عن عدم تقبل الطفل الإ دماج معهم داخل 
الرومشة. 
التعريف الإجرالى للبط التالت رالروضة وها يقدم فيها: 

وهو عبارة عن مجموعة من السلوكيات ألئى يسصددرها طفل 
الروضة تجاه قأعة النشاط ومواصفاتها التى يجلس فيها وكذلك الأنشطة 
التعليمية والترفيهية المقدمة له من خلال البرنامج المخطط كمنهج يعطى 

وقد روعي فى صياغة العبارث أن تكون ألفاظها سهلة 
وواضحة وأن تكون مرتبطة بالبعد وأن تتضمن العبارة فكرة واحدة. 
العرص جلى المحكمين: 

تم عرض المقياس فى صورته الأرلية على ( ۷ ) من أعضاء 
هيئة التدريس بقسم العلوم النفسية وقسم العلوم الأساسية بكلية رياض 
الأطفال وقسم علم النفس بكلية التربية جامعة الإسكندرية؛ وذلك لإبداء 
الرأى فيه من حيث: 
~١‏ مدى إتتماء العبارات للتعريف الإجرائى الخاص يكل بعد. 
“٣‏ مدي إتقان أيعاد مقياس العوامل المسببة لاضطراب تلق الافصال 


مع الهدف من المقياس. 
٣‏ مدي ملائمة العبارات سن حجيث السصياغة والتركيب وإبداء 
ملاحظات أخر ى. 


-٤‏ ثم قامت الباحثة بتفريغ آراء السادة المحكمين؛ حيث أتفق المحكمرن 
على كل عبارات المقباس )٠١(‏ عبارة في الصورتين (أ)» (ب) 


= پر آ ج 


.] 6 ٠٠ [ بفسبة‎ 


لشب !شیاس : 
* كفاءة مقياس الحوامل المسببة لاشطراب شلق الانقصال صورة الأد: 
37 | سادق Validity‏ : 


اعتمدت الباحثة فى حساب سدق المقياس على مايلي: 
أ الصدق المنطقى مدق الحكسن ر :LogicaÎ Validity‏ 
تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين وذلك بهدف: 
- التأكد من مناسبة العبارات للمفهوم المراد قياسه؛ تحديد شمرضشض 
بعض العبارات لتعديلها أو إستبعادهاء إضافة عبارات من الضرررى 
صاش . 
وفى ضوء أراء المحكمين نم صياغة المقيساس فى صسورثه 
الأولية والئى اشتملت على )"١(‏ عبارة؛ وللتأكد من اتساق المقيساس 
داخليا قامت الہاحدة بحساب معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من 
عبارات المقياس ودرجة البعد الذى تندرج ثحته العبارة؛ وأيضا حساب 
سعاملات الارنباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس: و ذلك بعد تطبيق 
المقياس على عينة الدراسة الإستطلاعية؛ كما هر موضح بجدرل »)٣(‏ 
وجدول (د"). 


س ر ۹ — 


جدول ر٤٣‏ ) 
معاملات الأرتباط بين درجة كل عبارة من شارات المقياس 
ودرجه البعد الدى لنرج نحته الحارة زن “۳ 


اتب الثالث 


he Ye 

Rr, ¥" 

kk 41 د‎ kk fn 
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* دال عند مستو ي .,١3‏ | #* دآ علد مستوي ١أ ٠,١‏ 
يتضح من جدول )١(‏ أن جميم العبارات دالة عند مسسثوى 
أ ٠٠,٠‏ وفستوي ١١م‏ وأصبح المقیاس فى ور ته النهائية ي شثمل 
على )۳۰( عبار ة. 
جلول ٣۵‏ 
معاملات الارتباط بین درجة کل بعد ا الكلية للمتياس ‏ 


ِ رة كل بعد والدرجة الكية متيس _ 
اند | سات | سد 


شلاقة الأب بالطفل 
الخلافات الاسرية د بين الأب والأم 


س ۹4 


بد الصدق العاملى ‘Factorial! Validity‏ 

بعد تطبيق المقياس فى صورته الأولية على عينة الدرامسسة 
الاستطلاعية؛ تم حساب الصدق العاملى من خلال التحليل العاملى 
للمكرنات الأساسية للمفياس بطريقة الفاريساكس 1-a, +Varimax‏ 
التدوير المتعامد تم حذف التشبعات الأقل من ٠٠,۳‏ وفى ضوء نتسائج 
التحليل العاملى أمكن استخلاس ثلاثة عوأمل رئيسة للمقياس؛ ويمكن 
ٿو ضيح ذلك من خلال حدول (TY‏ و جدول {"Y)‏ 

جلول ر٣٣)‏ 
ا العوامل بعد س د التسبعات ا : 


EEE RESET 3 


~1 ¬ 


جدول ٣۷‏ 
_ لالج التجليل العاملى بطريغة س لفقرات القياس __ 


f{T,YARA 1, 
9 {2 ١ EIT 


وفيما لى وصف للعرامل اناتجة عن لتحليل العاملى والتى 
فسرث نسبة ([ ٠۷,٤٥١‏ % ) من الثباين الكلى: 
( أ ) العأمل الأول: وقد استوعب هذا العأمل )۷,٠٠٤(‏ مسن حجم 
التباین وتمثلت عبار ائه فی جدول (۳۸). 
لول ر4" ۽ 
تشبعات عبارات العامل الأول للمقياس رن - ٠٠‏ 


أراقب طفلى من بعيد عندما أوصله إلى الروضة. 
أشعر أن من الصعب تكيف طفلى مع آى شخص أخر. 
افضل الوس مع طفلى فى المنزل عن زيارة الأقارب, 
أخاف على طفلى من اللع مخ أطلال أخرين. 
افضل الا بیتعد طفلی عشي فی أى مكان, 
أغالي قي وقاية طفلى من المرش. 
أدافع عن طقلى مهما أخطا, 
اخاف علي طفلي من تركه مع أحد الأقارب. 
یفضل طفلی آن يلعب بجوار نر 

إا إبتصت عن طفلى يصاب بان ي ا ن ي 
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ومن خلال فحص تلك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
وهذا البعد يصف سلوكيات الام وأساليب معاملتيا الطفل من حنسو 
وعطف وحماية زائدة علي طفلها والقلق من البعد عنها لأى سبب مسن 
الأسباب جما يصسف الارتباط الشديد بين الأم وطفلها وتعلق الطغل بها 
وهذء العلاقة سيب اضطر اب قلق الاتفصال لدي الطغل عند الذهاب إلى 
الروضة؛ وعلى هذا يمكن تسمية هذا العامل ”علاقة الأم بالطفل". 
وين العامل اللانى: وقد استر عب هذا العامل )١ ٠, ۲٠١(‏ من حجم التباين 
وتمشت عباراته في جدول (۲۹). 

جدول ۳۹ 

تسبعات عبارات العامل الثاني دن 


ت 3 
rar‏ سس س 


يفضب طفلى تندما يحاسبه الأب على بعض ثصرفاته. 
يرفض طفل التعامل مح أبيه بعد جقابه على أخطاده., 

يمثلع الأب عن إرضاء طفلى علدما يغضب., 

بكي طفلي عندما رامل الاب بشدة. 

یوعد الأب طفلی بش۶ يحبه ولا ينفذد. 

سكي طفلى من والده انه إا بلحب مع 

يمع الأب طفلى مسن الخضروج أو الإخثلاط ياصدقاء 
العانلة., 
يشعر طفل بالخوف إذا أخطا لأن والده سوف يعاقبه, 
ساعات يعامل الأب طغلى بفسوة وساعات يعامله بحلية. 
يبتع طفلی عن والده عندما يرفض إرضائه بعد إعتذاره 
ل عن الخطا, ج ل ا ا 

ومن خلال فحص للف العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
وهو عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي يصدرها الأب ويعأمل بها 
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طفله تجعله يرتبط إرتباطا شديداً بالأم هذه السلوگيات تعد من أساليب 
المعاملة الو آلدية الخاطئة التى يعتقد أنها من أسباب حدوث اضطر اب 
قلق الانفصال لدى العلفل»ء وعلى هذا يمكن تسمية هذا العامل ' علاقة 
الأب بالطفل ". 

z)‏ عامل الثالت: وقد استو عب هذا العامل )١ ٤,1 1١(‏ من حجم التباين 
وتمتلت عباراته فی جدول (۰). 


جدول ر۰" ) 
_تشبعات عبارات العامل الثالث لاقياس رن - ٠١‏ 
ES‏ التشبع 


يلتق طفلى بى اكثر عد حدوث مشكلة فى الأسرة. i «Ve‏ 
ينوي فی لی تلسه حینما پر أ مشاجرة بيني PAT‏ + 
وبين ابيه. 
یجری جلى طفلی ویعانظلی يشدة عندما يشر بخلاف پیشی | ۸۳۴ | 


وبين أبية, 


| 

يصر ملفلى على الوم معي جلد حدرث خلاف فس الأسرة ۲آ د١ل,ء‏ 

يبدو على طفل الذعر والشوف عثدمايسمع صوت | ٠,٤۴١۹‏ | 

الشجار بيثى وبين ابيا | 

سرقض طفلى الذهاب إلى الروضة في اليوم التالي | د٠ل,.‏ | 

للمشاجرة 

يشوم طقل سن انوم مفزوعا أيطمسشن علي بعد حدوث | .,١۷۳۴‏ 

الخلاق الأسري. 

پېتعد طفلی عن ابی حینما شەر بخلاف بینی وبپته. ۰ | ۷۸۹4,. 

یمکٹ طفل بجسوآرى طوال الوقت لخوفه من حدوث | 4١ه,.‏ 

مکروه لى من الأب, 

یلم ملفلی پکوابیس متکررة حول ابتعادی عثه بعد | ٠,6۷۸‏ | 
حدوت الخلاقاث الأسرية. 


E 


رومن خلال فحص تلك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول هو 
عبارة عن بعض السلوكياث التي تصدر عن الطفل نتيجة الخلافاث 
الأسرى بين الأب والأم ولتي توشر سلبا علي الطفل لأنه لا يعيش في 
جو أسري هادىء حيث يصدر الطفل بعض السلوكيات نحو الأم ويرثبط 
بها أكثر نتيجة خوفه علي مصدر الحب رالأمان فيخاف من الإبتعساد 
عنها وتسبب له اضطراب قلق الانفصال؛ وعلى هذا يمكن تسمية هذا 
العامل " الخلافات الأسرية بين الام والأب ". 
)1( !تبت :Reliability‏ 
أ طریقۂ لف کروiنبك :Alpha Cronbach Method‏ 

أستخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباك لثبات الاختبار» وجسدول 
)۳١(‏ يوض معاملات بات المقياس وأبعاده وهذه الطريقة هى : 

جښول ر" ) 

معاماات اث القياس وأبعاده بطريقة الفا کروزباف 


س س س ا س 


الخلافات الأسرية بين الأم 
والأب 
بد طريمة إعادة الîخlıtر Teşt — Rees‏ : 
استخدمت الباحثةطريقة إعادة الاخثبار لحساب ثبات المتياس بعد 
تطبيقه على العينة الإستطلاعية بفاصل زمنى أسبوعين بين التطبيسق 
الأول والتطبیق الثانی؛ ثم تم حساب معامل الإرتباط بين درجاث 
الأطفال في التطبيق الأول ودرجاتهم فى التطبيق الثانى» وجدول )"٣(‏ 
يوضحح معاملات تبات المقياس وأبعاده. 


r‏ ۹س 


جدول ر٣٣)‏ 
معاملات ثبات الشياس وابحاده بطريقة إعادة الاختبار 


العلاقة بين الام و اتطفزم 
علائة الأب بالطفل 


والأب 
_ لار ة الكلية للمقياس 
مما سبق يتضح أن معاملات بات امقياس بسالطرق السسابقة 
السختافة هى سعاملات مرطضية. 
كقاءة مقياس العوامل المسية لاشطراب قلق الاتفصال - صورة المعلمة: 
راث الصسدى :Validity‏ 
اعتمدت الباحثة فى حساب صدق المقياس على مايلى: 
أ الصاق المنطقى رصدق المحكين ب :Logica| ۷a1 1d1‏ 
تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين وذلك بهدف: 
- التأكد من مثاسبة العبارات للمفهوم المراد قياسهء تحديد غموض 
بعض العبارات اتعديلها أوإستبعادهاء إضافة عبارات من الضرورى 
إضافتها. 
وفى ضوء آراء المحكمين تم صياغة المقياس فى صورته" 
الأولية والتى اشتملت على )"١[‏ عبارة ولاتاكد من إتساق المقياس 
داخليا قامت الباحثة بحساب معاملاب الارتياط بين درجة كل عبارة من 
عبارات المقياس ودرجة البعد الذى نتدرج تخئه العبارة وأيضاً حساب 
معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس؛ وذلك بعد تطبيق 
المقياس على عيئة الدراسة الإستطلاعيةء كما هو موضح بجدول (١۳)؛‏ 
وجدول .)۴٤(‏ 


س ق ١إ‏ — 


جل ول ر٣٣‏ 
معاماژت الاونباط بس رجه شل شبارین دارا امشياس 
ودرجة البعد الذى تندرج تجنه الحيارة ر ن“ 


a r 


le 


البعد الثالف 


ا ا 


AT 1 

#۴9 ابا‎ 
FT HRs e 
x#r  TT A r YY 
xi TT E ek YT 
kT 1 غ با ب‎ 4 
Fu TEY ku hoa 1 
اش‎ N 
##u{BF Hu BEY 


Ru MT 


* دال علد مستوی ٠,۰٥١‏ ** دال عند مستوں ٠...١‏ 
يتضح من جدول (۳۳) أن جميع العبارات دالة عند مستوى 
٠٠,٠١‏ ومستوى ٠,٠١‏ وأصبح المقياس فى صورنه اللهائيبة يشثمل 
على )٠١(‏ عبارة. 
چول ر٤‏ ) 
_ معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 


العلاقة مع الأقران 
الروضة ومايقم فيها 


171 س 


پ- الصدق العالJ ‘Factorial Validity‏ 
بعد تطبيق المقياس في صورته الأولية على حينة الدراسة 
الإستطلاعية تم حساب المدق العاملى للمقياس من خلال التحليل 
العاملى بطريقة المكوتات الأساسية» وبعد التدوير المتعامد بطريقة 
الفار يماقس ٦٣14×‏ ۲ة ۷ تم حذف التشيعات الائل من ٠,۳‏ وفى وء 
نتائج التحليل العاملى أمكن استخلاص ثلاثة عرامل رئيسة المقپساس؛ 

ویمکن ترضیح ذلاك من خلال جدول ( ۳١‏ وجدول (۳). 
جد ول ر۵ ) 
مصتوغة الحرامل بعد وامل بعد اللدوير امامل وحذف التسبعات الاقل من ٩ _ ٠.۳‏ 


| راان ] سس سی ] سر ست ]ر | یران سی فسعت 


۷ 


جلول ۴م 
تانح التجليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية لفقرات القاس 


— aaay, 


داس ار 
a a‏ 


1 3 MI, 3چ‎ 


,د 


وفيما بلى رصف العرامل التاتجة من التحليل العاملى والشى 


فسرت نسبة (1١,۳۳۷‏ من التباين الكلى: 
( أ ) العامل الأول: وقد استوعب هذا العامل )١,٠٠١[‏ مسن حجم 
التباين وتمثدت عبارانه فی جدول (۳۷). 
جدول (۳۷) 
تشبعات عبارات العامل الأول للمقياس رن “ ٠١‏ 


يسعب عطيك تهددة الطفل بعد ترك الأم له فى الروضية 

تتجنب التعامل مع الطفل لأنه لا بستجيب لك. 

تتركي للطفل حرية الإبسماج فى الأئشطة أو مع الأقران. 

يخلف الطفل من الإقتراب منك بعد ترك الأم له فى الروضة., 
تتجاهلى سلوكيات الطفل ومشاعره تجاه الآم تتيجة ارتباطه 


الشبيد بها, 

بتلعم إلطفل حين تتارى عليه باسماه. 

يرتعش الطقل تندما تحاولي التحدب ععا, 

الطفل متعود صلى طريفة محاملة أت لا ثوافقى عليها داخل قاعرة 
الفشساط 
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ومن خلال فحص تك العبارات تنجد أن جميمها نتركز حرل 
وهو عبارة عن بعض السلوكيات إلتى تصدر ها المعلمة تجاه الطلفل 
والسلوكيات إلنى يصدرها الطفل تجو المعلمة والتى تعبر عن عدم فهم 
المعلمة لشخصية الطفل الذي يعاني سن اضطراب فلق الانفصال رع 
ثواقق الطفل مع هده المعلمة والذي يجعله لا يستطيع الاتفسصال عن 
أمه» وعلى هذا يمكن تسمية هذا العامل "علاقة المعلمة بالطفل". 
[ب) العامل الثانى؛ وقد استوعب هذا العامل )٠,٠١7(‏ ممن حجم 

الثباین وتمثلت عباراته في جدول (۳۸). 

چول ر۳۸ 
_ يعات مبارات الحامل الثاني للشباس رن - ۲١‏ 


يمتنع أقران الطفل من الإقتراب مله ثظرا لبكانه 
المستعر. 

يجلس الطلل بعيداً عن الأشران. 

ينصرف أقبران الطفل عه عند إختيمارهم لمجموعة |... 
نشاط. 

يسخر أثران الطقل منه عند يكانه المستمر. 


يبي الطفل حين بلعب مع أقرانه. 

يصعب علي الطفل تكوين أصدقاء بالروضة. 

عند الذهاب إلي المكتبة برفض الطفل السير مع الأقران. 
يشكو الطفل من سرء معاملة الأقران زه 

يفضل الطفل ممارسة الأئشطة بعيدا عن أقرانه, 
يتعرض الطفل لمضايقات كثيرة من الأقران_ 
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ومن خلال فحص تلك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول وهو 
يصف السلوكيات التي يصدرها الأفران نحو الطفل والسلوكيات التى 
يمكن تسمية هذا العامل " علاقة الاق ان بالطفل ". 
[ج) العامل الثالث: وف استوعب هذا العامل )١ ٠,۳١۷(‏ من حجم التباين 
وتمثلت عباراته فی جدول (۳۹). 


جل ول ب۹" 


يخاف الطفل سن التغيير الذي يحدث في قاعة النشاط 
يرفض الطفل الإشثراك في الرحلات او الأنشطة الجماعية | ١د"..‏ 


يلتزم الطقل السمت عند أدإئه أي تشاط مطلوب منه. ۳ 
غير مبالي بالتغيير في ائشطة اليرنامج المقدم. و 
يجيب الطفل بنعم أو لا علي الأسئلة الموجهة إليه. 4۸ 


يسر ح الطفل عند تقديم الأتشطة في أمور خاصة بالمسنزل. ۹ 
الصور واللوحات المطقة علي حانط قاعة النشاط لا تجذب | ١۳,؛‏ 
إنتباء الطفل, 
يكره الطفل الجلوس في قاعة النشاط, 4۹ 
يشكو الطفل من ضبق قاعة الثشاط ولذلك يرقض دخولها._ | ٣4ه,.‏ | 
رض الطفل الإشتراك فى الأنسشطة التعيمية لاه لاتوجد | ١١ء‏ 
غنده دافعية قافية ` 


— lir e 


ومن خلال فحص للك العبارات نجد أن جميعها تتركز حول 
وهو عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي يصدرها طفل الروضة 
تجاه قاعة النشاط ومواأصفاتها ألتى يجلس فيها وكذلك الأئشطة التعليمية 


والترفيهية المقدمة له من خلال البرنامج المخطط كملهج يعطي للطقل؛ 
وعلى هذا يمكن شمية هذا العامل "الروضة ومايقدم فيها". 
:Relia bility alii (¥)‏ 
طريفة ألفا گروك :Alpha Cronbach Method‏ 

اسشخدمت الباحثة معادلة ألفا كروئباك وهي معادلة تستخدم فى 
إيضاح المنطق العام لثبات الاختبار؛ وجدول )٤١[‏ يوضح محماملات 
تباث المقياس و أيبعاكه. 


چدرل ر٥٤‏ 
معاملات تبات المقياس وأيعاده بطريغة ألا كروناة 


E EET 


العلاقة مع المعلمة ۷۲ دال عفد 


العلاقة سم الاأقران 1 ستو ي ١‏ د 
الروضة وما يفدم فيها YY‏ 
المقياس ۳ 


بد طريغة إعادة الاختبار غe5عR‏ - 1es‏ : 

استخدمت الباحثة طريقة إعادة الإختبار لحساب ثبات المقي اس بعد 
تطييقه على العيدة الإستطلاعيةء بناصل زمنى أسبوعين بين التطبيق الأرل 
و التطبیق للثائی؛ ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب فى 
لتطبيق الأول ودرجاثهم في التطبيق التانى» وجسدول )٤١(‏ يوضسح 
معاملات ثبات المقياس و أبعاده. 
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جدول راة) 
مداملات بات المقيا س وأبعاده بطربقة إعادة الاختبار 


ETS ETS 


mr... 


العلاقة مع المعلة 
العلاقة مع الأفران 


الروضة وما يقدم فيها 


المختلفة هى معاماات مرضية. 
ثانا : أدوات الدراسة الاكليكية: 
اد المقايلة الإكينيكية Cini c21 in fe ٣vز ew‏ راعداد الباحعة) 

تعد من أهم وسائل جمم البيانسات وأكثرها شيوعا نظرا 
لمميزاتها المتعددة ولمرونتها وإن كانت نتباين في أهميتها ونوعيتها 
بحسب المنهج والطرق المستخدمة ونهيئ الفرصىة أمام الإكليتيكى للقيام 
بدراسة متكاملة ألحالة عن طريق المحادثة المباشرة ر لفهم العميسل 
وللثاكد من صدق بعض الإنطباعاث والفروض التى يصل إليهسا عن 
طريق الأدوات التشخيصية الأخرى وهو أمر ضرورى للتوصل إلسى 
الصياغات التشخيصية. 

كما أشار صلاح مخيمر )۹١۹(‏ إلى أهمية المقابلة في المذهج 
الإكلينيكي فمن أهدافيا هو أن ثبين الصراعات النفسية للمريض و 
إستعداده السابق كتربة للمرضء وظهور الأعراص كتعبير عن الصراع 
والدفاع ضده كما يوضح أهمية التلفظ من حيث هو تجديد للمشكلة فى 
كلمات وما يلحق ذلك من نفيس إنفعالي كما أن المقابلة تتسراوح من 
الصورة المقننة المنهجية إلى الصورة الطليقة (كليديكية شبه تحليلية ) 
فالأولى من ينصب الحديث على موضوع معين رالثانية حين يستهدف 
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فهم الشخصية ولكن هذا وهم فالاسثلة من حیث وز نها وربا فكلماته 
محددة مسبقا فلا إمكانية للدكيف نبعا للفردية والمغاومة النوعية والطرح 
والظروف الثقافية والحل الوسط بين الطريقة المفيدة رالطريقة الطليقة 
هو الإهتداء فى المقابلة برؤوس الموضوعات. 

ولقد قاست الباحثة بائباع الحل الوسط بين الطريقة المقيدة والطريقة 
الطليقة فى الإلتقاء مع الطفل المضطرب وكذلك مع والدة الطفل حيث 
استخدمت تكنيك المقابلة المقندة الطليقة أثناء جلسات الدراسة الإكلينيكية 
بما يسمح بجمع المعلومات أكثر ثراءء كالمعلومات الئى يمكن أن تكشف 
عنها ز لات اللسان والأحلام و التداعيات الحرة ودللك للرمساك يدلالات 
تتسال من اللاشعرر إلي المنطوق. 

كما قامت الباحثة بإعداد مقابلة كلينيكية معمقّة للحالات الى 
قامت بدراستها كلينيكيا بهذه إتاحة انفرصة لنطفل لكى يعبر بحرية عم 
يدور فی نفسه من صراعات وخوف وقلق وعلي نحو يساعد الباحثة 
بنكرين علاقة ألفة ومحبة مع الطفل حتي يتم تطبيق الأدرات المتاسبة 
عليه دون فيود ودلك يساعد الباحذة فى الكشف عن الجانب اللاشعورى 
قى سلوكه إزاء المواقف والأخرين وعلاقاته بهم كما ثم إجراء مقابلة 
إكلينيكية مع أمهات هؤلاء الأطفال للتعمق فى دراسة حالة الطفل 
والحصول على المعلومات الكافية للتعرف على أسباب مشكلته وكيف 
تعامل الوالدين معها وتاريخ حالة الطفل منذ ولادته وأهسم المجالات 
الهادية فى هذه المقايلة الخاصة بالدراسة ها يلى: 
- التاريخ الخاص بولادة الطفل حتى مستوى الأول ,بالروضةء من 
حيث الحمل- طريقة الفطام- الأمراض الثي تعحرض لها الطفل. 

- المشكلات التي مرت بها الأم أثئاء الحمل والولادة وبعد ذلك. 
- علاقة الطفل مع أسرته رعلاقة الأسرة بالأقارب. 
- الحالة الإتفعالية- الرجداتية للطفل والاهتمامات والائشطة. 
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وكات الياجدة جريصة على إتياغ الإجرادات واللإرعادات التالية: 
البدء بالأسئلة العامة ثم الإنتقال إلى الاسثلة المحددة وقبل ذلك كان 
تكوين الألفة والثفاهم وعلافة قوية مع الأم. 
- أما فيما يتعلق بزمن المقابلة فقد تركته بدون تحديد مع الإحتفاظ 
بالقدر الكافى من المرونة وفقا لظروف الأم والطفل. 
التسجيل الكتابى لاستجابات الطفل مع ماتحظة سلوكه ومظاهره 
الانفعالية و الوجدانية من خلال بطاقة الملاحظة الإكلينيكية . 
٣‏ إستمارة دراس الحالة رتناو غجول لطمل الروضة الذي بعاني من اضطراب 
لفسال 
(اعداد/ الياحدةم 
إن دراسة الحالة ثرتبط بتاريخ وتسجيل الحوادث التي وقعست 
في حياة الأطفال وبشكل الحالة وبتاريخ الحياة رهاط ع المقسسل 
يوما به يوم» كما أن دراسة الحالة ليست مشتملة على تاريخ الحالة فقط 
بل هې تحليل عميق شامل للحالة التي يقوم الأخصائي بدراستها وهي 
لذلك تتضمن تفسير' لشخصية الفرد و للمشكلة الثي يعاني منها و المثال 
النقليد ى الديى يمكن أن نورده لدر اسة الحالة هو التقر ير الذي كتبه فرويد 
عن جالة "دورا". 
ونسئنئج مما سيق أن دراسة الحالة تركزعلى حالة وأحدة بعينها 
أو على عدد معين من الحالاث لفهم شخصية الفرد بصورة متعمقة. 
- وقد قامت الباحثة بعد الإطلاع على دراسات الحالة المتعمددة فى 
كتب ورسائل متعددة بإعداد نموذج لدراسة عالة لطفل الروضة الذي 
يعانى من اضطراب قلق الانفصال حتى أن نثاح إمكانية القيام بدراسة 
متعمقة لست حالات من هؤلاء الأطفال لفهم البناء النفسي للطفل 
المضطرب؛ ومصادر أخرى وتتمثل فى : 
* الاطلاع على الملف الخاص بالطقل داخل الروضة. 
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*التشخيص الطبى المرفق بملف الطفل داخل الررضة. 
*الإطلاع على البورتفوليو الخاس بالطفل داخل الروضة. 
*الحوار مع الوالدين (الأء- الأب). 
*الحوار مع السعلمة. 
*ألحوار مع مديرة الروضة. 
*الحوار مع الأخصائية النقسية أر الأخصائية الاجتماعية 
بالروضة. 
*الحوار مع العاملة. 
*درجة الطفل على مقياس اضطراب قلق انفصال بصورتيه (آ) 
صورة المعلمةء [إب) صورة الأم. 

ويتم إرفاق تفسيراث القصص لاختبار تفهم الموضوع للأطفال 
ووضع تفرير لكل حالة علي حدا كما تتضمن دراسة اللحالة النتائج التى 

ظهرت من خلال بطاقة الملاحظة الإكلينيكية وتعليق الباحثة عليها . 

د بطافة الملاحظة الكلينيكية نطفل الروضة الذي يصانى من اضطراب قلق 

الاتشصال: 

اداد الباحدةم 

ولقد تم تصميم هذه البطاقة إتتباساا من بطاقسة الملاحظة 
الكلينيكية للطفل الترحدى ل عبد الفتاح على غزال( )۲٠١‏ وقأمت 
الباحثة بتصميمها وفقا لموضوع الدراسة حيث صمت هذه البطاقة 
لملاحظة المظاهر السلوكية لدي أطفال الروضة الدين يعانون مسن 

اضطر اب قلق الاتفصسال. 
وتتكون من أربعة جوانب هم: 

-١‏ الأعراض الجسمية وتتضمن العبارات الأتية (شكوى الطلفل من 

الغثيان- إصفرار وجه الطفل- شعور الطفل بالهسذيان- يذقيساً 
الطفل). 
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الطفل). 
۲“ الأعر اض الانفعالية وتتضمن (البكاء المستمر من لحظة الحسضور 
رحتى وقت الإنصراف“ يصرخ الطفل بشدة وفى معظم الأرقات- 
يظهر على الطفل الخوف والفز ع- يبدو على الطقل ملامح الحزرن 

لوجوده بالروضة). 

۳~ أعراض الاتسحاب الاجتماعي وئتضمن إرفض الطفل الإندماج مع 
المعلمة في الأئشطة- يفضل الطفل الجلرس بمفرده“ رفض 
الإندماح مع الأقران فى الأنشطة- يعترض الطفل النزول إلسى 
حديقة الروضة). 
۵ وأخيرا السلوكيات شادة ونتضمن (التشبث بملابس الاه حشد 
حضور الطفل إلى الروضة- الإلحاح فى الإاتصال بالام وققت 
الانصراف- الجرى وراء الأم- رفض الجلرس فى قاعة 
النشاط). 
“ طريقة تفريغ البطاقة: 

يتم وضع علامة [+) أصام المقابل للطفل بعد ملاحظته في 
الجوانب الأربعة و. بتم جمع العلامات في كل شهر حيث يتم ملاحظة 
كل حالة لمدة ثلاثة أيام إسبوعيا وذلك نظراً لظروف (مرض أنقلوتزا 
الخنازير) والتي أدت إلى إمصدار وزارة التربية والتعليم قرار تنظبم 
حضور الأطفال ثلاثة أيام من كل أسيوع» كما أن عيئة الدراسة ليست 
في مدرسة واحدة و لذا كان يجب ثنظيم عملية الملاحظة لكل طفسل: 
ويتم جمع العلامات من كل شهر و أكثر من أربع علامات [++++) 
ندل علي شدة الاضطراب أقل من نلك تدك علي أن الاضطراب بسبط 
ثم تفريع هذه البطاقة ويتم تعليق الباحثة عليها لكل حالة على حدا. 
ارصم الحر: 

إن وينيكوت" اهءأصد! يعتبر اأرسم وسيلة إسقاطية في حياة 
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الأطفال تعكس نظرتهم للحياة والأشخاص روالعلاقات المختلفة وعسن 
طريق رسم خط لا يعني شيئا لكن عندما يكمله المفحرص بشكل معين 
فإنه يعكس بيساطة كل ما قي داخله من أشكال وشخصيات وجر عسات 
مختلفةءفالرسم وسيلة إتصال بين المعالج و المريض وهو إشصال لا 
شعوري من الممكن أن يرقي حتي يصل إلي مستوي الحوار بينهماو أيا 
كانت النظريات التي تفسر عملية الرسم فإن الرسم وسبلة دفاعية إسقاطية 
تعبيرية فهى تساعد الفرد على أن يسقط ما بداخله رفي النهاية تستطيع 
التعبير ببساطة عما يعجز الحديث عنهء كما أن التفسير الصحيح يستطيع 
أنيوضحه الطفل بنفسه كما يثضح ضرورة أن يشرح الطفل ماذا يعني 
بالرسم؟ فالرسوم الحرة هى الئى ينتجها الطفل عغريا ومن تلقاء تفده 
استجابة لرغبة داخليةء كما ذكر أن العمايات النفسية الأساسية تسهم 
بفعالية ونشاط خلال الرسوم الحرة التلقائية كما نتكامل مع الن شاط 
الجسمي وبالتالي يمكن أن تساعدنا علي فهم شخصية الطفل ومشكلاته 
وحاجاته الاجتماعية كما أن الرسم الحر يعتبر أكثر ثراء وخصوبة من 
الاحية النفسية من الرسوم الأخري المقيدة بموضو عات محددة. 

ولقد دلل إلويس كامل مليكة[ ۹۸١‏ ) على أن دراسة مثل هذه 
الرسوم العفوية هامة من الناحيئين التشخيصية والعلاجية. 

ولقد حرصت الباحثة على إثباع أسلوب الرسم الحر مع أطفال 
الروضة ذوي اضطرآب قلق الانفصبال وذلك حثي يعبر الطفل عمسا 
بداخله من صراعات نثيجة هذا الاضطراب دون قيد شروط معينة 
مقارنة بأساليب الرسم الإسقاطية الأخرى؛ ثم نترك للطفل حرية التعبير 
صا إ_سصك. 

فالأبحاث الكلينيكية القائمة على دراسة الحالة تركز على الإنتاج 
الذى نقدمه الحالة مث (الرسم- القصص- الأحلام- الحمديث- إلى 
أخره) فلايد ألا نفسرنلك الإنتاج دون أن نستمع إلى الحالة لذلك فتقول 
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فافيز "لا تصغوا تفسير للوحة دون أن تألوا الرسام"'. 

ولذا فقد إعتمدت الباحثة فى التفسير علي نشسير الطفل للرسسح 
وعلى بعض مفاهيم التحليل اللسي ومن أهمها العقدة الأوديبية ومقياس 
رسم العائلة وإختبار المنزل والرجل والشجرة للويس كاملل مليكة 
)۹۸7 ( 
إحتبار تkفpq‏ اأgضpa‏ إأطJl:‏ ) The children's Apperception‏ 

{Test 

يعد هذا الاختبار من أبرز الطرائق الإكلينيكية لفهم الشخصية 
ومن الأساليب الإسقاطية الهامة وهو من إعداد" لیوبولد باك و سونيا 
سوربل بلاك" ۸٤۹١»ومصطلح‏ ' إختبار إسقاطى" يرجم إلى فرانك 


ا تيدف سى 
للك 


اليدف من أسخدام ا#اخنار: 

يتضح اإلهدف من هذا الاختبار في أنه: 

* الوقوف علي كثير من المشكلات المتعلقة بالطعام خاصةء والمشكلات 
القمية عامة. 

* الوقرف علي كثر من المشكلات الناجمة عن تنافسه مع أخواته. 

* إلقاء الضوء علي إتجاهات الطفل نحو والديهء وكيفيه إدراكه للاأشكال 
الوادية في الصورة ومعرفة عااقة الطفل بوالديه كزوجين- رالتسي 
يعبر عنما سيكولوجيا بالموقف الأوديبي- ومدي فوتها وشدتها فسي 
المراحل الأولى؛ ركذلك خيالات الطفل حين يري والديه وقد ضمهما 

رر وأحد. 

* وإلقاء الضوء على خيالاته التى تدور حول العدوان سواء الموجه مذد 
نحو الذاث أو الموجه نحو العالم الخارجي»ءومدىتقبل الطفل لعالم. 
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الكبار ومخاوق الطفل من الوحدة ايلاء وسا يحدث من سلوك 
الاستمئاء و الإخراج وموقف الأباء منها. 

وگل هذا كله من شأنه أن يلقي الضوء على تكوين شخمية 

الطغل وميكانزماته الدفاعية ودينامبائه فى الإستجابة للمشكلات التسى 


ٿواجهه. 
“ مقهوم الاختبار: 


وبعرف إختبار أثفهم الموضوع )2.4.١(‏ للاطفال بائه "إختبار 

إسقاطي مشئق من إختبار هنرى مورى (إختبار تفهم الموضوع للكبار) 

وهو يكشف عن شخصيات الأطفال ممن تقع أعسارهم بين الثالثشة 

والعاشرة ولا يلائم البالغين والكبار". 

" أهبية اختيار الكات: 

ترجع أهمية هذا الاختبار إلى أنه 

0 يهتم أساسا بمحتوى الأستجابة» فهو يهستم عادة با يسراه 
المفحوص (الطفل) ويفكر فيه تمييزا له عن السلواك التعبيرى الذى 
يتعلق بالكيغبة التي يرى الإئسان الأشياء ويفكر فبها والتى تتعلق 

فيد فى الكشفه عن دينامية العلاقات بين الأشخاص؛ وكبئية 
مقاومة الإتسان لدوافعة المختلفة كما يفيد فى العيادات النفسية- مسن 
ناحية تحديد العوامل الدينامية التي تتصل بسلوك الطفل في الجماعة 
وفى المدرسة ورياض الأطفال وفى البيت. 

يعتبر أيضاً أداةنافعة فى يد السيكاترى والسيكولوجي والمجال 
التفسى والأخصائى النفسى والاجتماعی؛ كما يمك ن أن يستعمل 
مباشرة فى العلاج عن طريق اللعب حيث قد يذهب سعالج بعد 
الحصول لي الأستجابات الاصليةء إلى مرأجعتها وتحقيقها مع الطفل 
في صورة لعب ويخرج مذها بالتفسيرات المثاسبة. 
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هه كما يفبد أخيرا في القيام بالدراسة التتبعية الطوياة لنمو الطفسل 

على فترات تبلغ نصف سنةء إبتداء من سن الثالثة حيث بقدم تتائج 

هامة عن مستقبل تطور بعض المشكلات النفسية التي لح تدرس بعد 

بالتحليل النفسى أر بالطريقة المستعرضةء ويتحرر إختبار الكات من 

القيو د الثنافية طالما أن موضوعات القسصة دور حول بعض 

الحيوانات. مما يجعله أداة صالحة للإستعمال الإكلينيكى والبحصرث 

الخاصة. 
النظرية الى يقوم عليها إختبار 1 :)C.۸-‏ 

إن النظرية التى إعتمد عليها هذا الاختبار هى نظرية التحليسل 

التفسى والتى ذكرت أته من السهل علي الطفل قمص الحيوانات أكثر 
من تقمص كائنات أر أشكال إنسائيةء وهذا الإفتراض يقوم على أساس أن 
علاقات الطفل الوحدانية بالحيوانات أيسر على الفهيم من علاقاته 
بالكائتاث الإئسانية و أن الحيوانات عادة أصغر حجما من الكبار مسن 
الئاس كما تلعب دور أساسياً فى مخاوف الأطفال» وهی موضعات 
يتقمصسها الطفل فى أحلامهء كما نعتبر علي المستوي الشعوري» أصدقاء 
الطفل هذا يالإضافة إلى أنه من اليسير على الطغل أن يعزو مشاعر 
العدوان والإشمثزاز إلى الحيوان الإنسائي. 
* طرلقة إجراء الاخبار: 

- إقأمة علاقة طيبة مع الطفل قبل إرأء الاختبار. 

- تقديم الاختيار علي أنه مجرد لعبة سيلعبها. 

- نطب من الطفل النفسير لبعض النقاط الثي وردث فى القصصس 
التى يسر دها, 

- لابد أ تقع عين الطفل إلا على الصور.ة التي بتم عرضها عليه 
مع مراعاة ترثيب العرض. 

- تشجيم الطفل واستتارته حتی یسغط کل ما بداخله. 
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معايير تفسير فصص اختبار تفهم الوضوع التى اتبعتها الباحدة فى الدراسة الحالية 

- الإاطلاع على التسير الأصلي لقصص الاختبار . 

- الاستتاد على بعض مفاهيم التحليل النفسى مثل (العقدة الأردييية ) 

فى التفسير. 
- الاطلاع على الدراسات الإكلينيكية التي تناولست هذا الاختبسار 
و طرق تفسير ها للحالات . 
وقد قامت الباحتة بإجراء التطبيق الفعلى لهذا الاختبار وبالتدرب 
عايه وذلك بهدف التعرف على الطريقة المظي فى تطبيقه على الطفل و 
تدارك الأخطاء والثفرات التي يمكن أن نقع فيها أثداء عملية التطبيسقء 
إضافة إلى ذلك تكرين ألفة قوية مع الاختبار والتعسرف أيضاً على 
المعطيات اللفظية الئي يقرلها الأطفال وذلك لكون الباحثة ليس لها دراية 
تامة بلهجات الأطفال؛ كما إطلعت على البحوث السابفة التى استخدمت 
هذا الإختبار ر كيفية تحليلها للقصص و تفسيرها على صالات بعينها 
حتى يعيئتها على تفسير استجابات الأطفال فى الدراسة الحالية بشكل 

صحیح. 

نالا : نانح الدراسة الميدائية حول ظاهرة اضطراب قلق الانفصال : 

لقد توصلت نقائج البحث إلى الاجابة عن تساؤلات البحث الى 
طر حناهاً سابقاً هده النتائج هى : 

١‏ لقد بلغت نسبة انتشار اضطراب قلق الإنفصال ١ ٤‏ تقريبا 
وهى تعد نسبة كبيرة لهذا الإاصطراب بين أطفال الرياض 
أعلى من النسب التى أشارت إليها بعض الدراسات الأجنبية 
حيث أشاروا إلسى أن نسية الانتشار تثراوح من ۳ إلى 
o٤‏ 

-١‏ كما إتضح أن أسباب اضطراب قلق الانفصدال ترجع إلسي علاقة 
الأم بالطفل ويليها علاقة الأب بالطفل كما بلييا الخلاقات الأاسرية 
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على الترئيب أى أن الأطفال الذين يعائون مسن اضطراب قلق 
الانفصال بر جح سيب إصابتهم بهذا الإضطراب هو أسلوب معاملة 
الح والأب للطفل حيث أن الام تقوم بالحماية الزائدة على الطفسل 
وتغمر هد بالحب والعطف والحنان وتدلل الطفل فشجعله غير قادر على 
الإعثماد على نفسه»ء والأب يمث القائون والنظام بالنسبة للطفل فتارة 
يعامله بقسوة وتارة أخرى يعامله بحنية فهو يعاقبه على أخطائه ولا 
يلل الطفل كما تفعل الأم وهذا ما صرح به أمهات الأطفال 
المصابين بهذا الاضطراب وأشيتته معظم الدراسات ء فهذه الأسباب 
تجعل من الطلفل شخصية مضطربة ويلتصق بالام أكثشر ويتوحد 
معها ضد الأب والعلاقة المضطرية بين الأب والام تجعل الطفسل 
مضطرب نفسيا ولا يشعر بالأمان إلا مع الأم فالخلافات الأسرية 
بين الأب والأم تسبب زيادة اضطراب نفسية الطفل وبالتالى يلتصق 
الطفل بأمه ويكره البقاء فى الروضة خوفا عليها من حدوث مكروه 
لھا وهو غائب عنها فهر يبکي ویقدم مبررات عديدة حتی ا بدهب 
إلى الروضة بسبب أساليب المعاملة الوالاية الخاطئة فى تربية 
الطفل وكثلك الخلافاث الأسرية . 

۳- فيتضيح أن أكثر العوامل المسببة لاضطراب قلق الانفصال في 
اإروضة هي الروضة وما يقدم فيها مسن منهج يشم الأنشطة 
التعليمية والترقيهبة وإالتى لا تجذب إنتياه طفل الأروضة كما تضم 
قاعة التشاط ومواصفائهاء ثم يلي ذلك العلاقة مع المعلمسة فهسى 
لاتستطيع التعامل مع هذا الطفل بالطريقة آلتى تجعله يندمج معها أو 
مع الأقران كما أنها لا ثفهم شخصية هذا الطفل الأمسر الذي أدى 
إلى استمرأر هذا الإضطراب مع الطفل إلى هذا الحد من الشدة 
والكرب والضيق والألم» وتأتي العلاقة مع الأقران فى النهاية . 

فعلاقة الطفل بالمعلمة وعلاقته مع الأقران والبرتامج المقدم له 
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فى الروضة يمكن أن تسهم هذه العلاقات فى كره الطفسل البقساء فسى 
الروضة ولم تجد الباحثة دراساث ثنارلت هذه العلاقات وعلاقتيا 
باضطر اب فلق الانفصال فى مرحلة رياض الاطفال ولك فى حدود عام 
الباحثة لكن معظم الدراسات تتاولت كيفية التخفيف مسن حدة هذا 
الإضطراب وذلك من خلال إعداد برنامج إرشادى لكى تستطيع المعلمة 
التعامل مع هؤلاء الأطفال ومن أمتلة هذه الدراسات دراسة إميار محمد 
على سلبمان» )۲١٠۲‏ وهي الدراسة الوحيدة التى طبقت علي أطفال 
اأروضة وذلك في حدود علم الباحثة. 
کما شارت دراسة 'ویلکرسون" 1997 ))0.C. W٥50,‏ إلى 
ائه يجب على المعلم أن يساعد الطفل الذى يعائى من اضطراب قلق 
الانفصال أن يندمج معه فى قاعة النشاط وبندسج مع الأقران بشكل 
إيجابى ولابد أن يرشد المعلم الأم إلى كيفية التعامل مع طفليسا لكي 
يذهب إلى المدرسة بدون آى خوف أو أضطرابات. 
ومن هذا المنطلق تشير الباحثة إلى أن العو امل المسبية لاضطر أب 

ثلق الاتفصال فى الأروضة فى: 

**الروضة وما يقدم فيها ويتضمن هذا العامل ([مواصفاث قاعة 

النشام والمنهج الذى يقدم للطفل من برامج تشتمل على الأنشطة 

التعليمية والترفيهية ومدى ملائمة هذا المنيج الطفل). 

** العلاقة مع المعلمة وهي عامل من العوامل الهامة الئى ثكرن 

سبدا فى زيادة أضطراب قلق الانفصال لدى الطغل فهى لا تسثطيع 

التعامل مع شخصية هذا الطفل بالطريقة المظي التى تجعطه يندمج 

معها أو مع الأقرآن فيجب أن تكرن على دراية تامة بالاضطرابات 

النفسية التي تصيب الأطفال فى هته المرحلة الميكرة من عمسر هم 

وكيف ينم التعامل معها. 

**وتأتى العلاقة مع الأقران فى المرتبة الثالتة والأخيرة مسن 
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العوامل المسيبة للاضطراب قأحيانا يسخروا من الطقل الم ضطرب 

نظر البكائه المستمر ولم يشتركوا معه فى الأنشطة وهنذا يجعسل 

الطفل يكره الروضة أكثر لأنه لم يستطع ثكرين صداقات فيها بشكل 
سليم وذلك يزيد من ارتباطه بالمنزل أكثر ويتعلق بوالدته بسصورة 

كبر . 

“٤‏ لقد تمكنا من الكشف عن المكوتاث اللاشعورية (المصسراعات النفسية 
) لأطغال الروضة الذين يعانون من اضطراب قلسق الاتفصال 
باستخدام اختبار تفهم الموضوع للأطفال (4.1.©) والرسم الحر". 

ولقد تحقق ذلك من خلال قيام الباحثة بدراسة ١‏ حالات) من 
أفراد العينة كلينيكيا .يلاحظ من الحالات أن هناك خطرط عريضة يمكن 

الإهتداء بها فى معرفة الصراعات النفسية وراء هذه الظاهرة. 

هذا وقد أظهرت دراس الحالات النتائج الاتية: 

أ من المشابلة الإكلييكية مم الأطفال والأمهات: 

- لقد إتسم سلوك الأطفال الذين يعسائون من اضطراب قلق 
الاتفصال بالعصبية وعدم الهدوء والخوف والبكاء لأثفه الأسباب 
والشعور بالقلق من الابتعاد عن الام عند الذهاب إلى الررضة 
كما أنهم أطفال اعتماديين بشكل غير عادى فى تلبية احتياجاتهم 
الشخصية علي الام. 

-١‏ كما ثبين من المقابلة وتاريخ الحالة أيضا أن أضطراب قلق 
الاتقصال ¥ علاقة لها بعند الاخوة في المنرل وكذلك برئيب 
الولادة؛ فقد ترواح عذد إخوة حالات اضطراب فلى الائفصال 
بين أخ واحد واثنين وثلاثة من الإخوة»ء متابين بين الأول 
والأخير؛ مع وجود فترة زمذية طويلة بين ولادته وولادة الطقل 
الأكبر أر الأصغر منهء وهناك أطفال توأم وولدوا بعد فترة 
زمنية طويلة حيث تأخر حمل الام قیهما. 
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۲ وكان إلتحاق الأطفال بالروضة أول مرة ليس أمسرا هلا أو 
عادياء وکائوا پصدرون سلوكياث التشبث بالام رالالتصاق بها وتقبيلها 
بدرجة كييرة جدا والصراخ والبكاء المستمر عند دخول الروضة وسشدم 
التفاعل مع المعلمة أو الأقران وكان هذا لمدة عام كامل وهذا أدى إلى 
تغييهم فى يعض الأحيان وظلت هذه السلوكيات معهم حتى تاريخ 
إجراء الدراسة )۲١٠١/١٠/۷(‏ بالمستوى الثاني من الروضة ولقد 
تزامن مع هذا الاضطر أب مجموعة من العوامل الأسسرية والعوامل 
الموجودة بالروضة والتي ساعدت على ظهور أضطراب فلق الالفصال 
عند هؤلاء الأاطفال فلقد اتضح من المقابلة الإكلينيكية مم الأم أن هناك 
بعض السلوكيات الثي يصدرها تجاه أطغالها تجعلهم يتشبسرن بها طوال 
اوقت دون أن تشعر وهي الجماية الزائدة من قبل الام على الو لاد قهم 
لا يخرجون إلامعها ولا يختلطوا باحد من الأقارب أو زيارتهم لهسم 
وعدم تركهم مع أحد من الجد-إلجدة فالطفل يمكث معها طوال إلىرم 
والأب فى العمل كما يتصيز أسلوب الأب بالشدة والحزم مع هولاء 
الأطفال و التفرقة فى المعاملة بين الأخوة من قبل الأب كما اتسم المناخ 
الأسرى للأطفال الذين يعائون من اضطراب تلق الانفصال بالتذبذب 
وعدم الإستقرار 'تثيجة لإهسال الأب أحيائا لميول الطفل واحثياجاته من 
الحب والعطف والحنان وشيم الوفاء بالوعد مع الطقل وعدم الاستفرار 
نئيجة لعدم المساواة فى المعاملة من جائب الوالدين فالحسب والعطف 
والحتان والحماية من جائب الأم والشدة والعقاب من جانب الأب إلسى 
جانب الخلافاث الأسرية بيلهما يودي إلى شدة الاضطراب لسدى 
الأطفال؛ كما وجدت علاقة هؤلاء الأاطفال مع أخواتيم فى المنزل جيدة 
إلى حد ما ولكنها قائمة على الصراح والتناقس على حب الأمء ممع 
مرور يعض الأخوء بخيراث اضطراب قلق الانفصال فى المراحل 
السابقة. 

-٤‏ إتضح أيضاً من المقابلة الإكلينيكية مع الأمهات أن هؤلاء الأممات 
كانوا يتبعون هذه السلوكيات التى تعبر عن قلق الانقصال فى الصغر مخ 
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أمهاتهن كما تبين أيضا أن الأاطفال النين يعائون من اضطراب قلق 
الانفصال يعائون من اضطرابات فى انوم والأحلام المزعجة من الخطف 
والاتفصال عن الأم إذا إيتعدت الام عن هؤلاء الأاطفال وقت النوم حيسث 
يدور محتوى هذه الأحالام عن ضعف نهم فى اأنفسهم أشاء مراجهة 
مطالب العالم الخارجي والتي تعكس من ناحية ثائية على المستوى اللا 
شعورى مخاوئهم وصراعاتهم الداخلية نتيجة الابتعاد عن الأم لأى سسبب 
من اللأسباب. 
ه- كما إتضح أيضاً شكوى الطقل من عدم حبهم للمعلمات فى الروضة 
وعدم الإستجابة معها فى الأنشطة التعليمية والترفيهية فهم كثيرى الشكوى 
منها لأمهاتهم والطفل يكره أن زمه المعلمة بيعض الواجيبات المذزلية 
حئى لو كانت بسيطة ويشعر الطفل بالمال نتيجة الألشطة المقمة له ون 
ام بأداء هذه الأنشطة مع المعلمة يكون تأدية واجب فقط حتى لا تلح 
عليه فى الإشتراك معها. 
بد من تانج اختبار نهم الوضوع 1آ ش0): 
صورة اليدات: 
اتسمتت هذه الصورة بالئذبنب والضعف وعدم الفدرة حلي الإاحتماد 

على النفس فى مواجهة العالم الخارجى بدون الانفصال عن الأم. 
صورة الوالكلن: 
صبورة الأب 

سمت صسورة الأب عند الطفل المضطرب بالسلبية والغير 
مشبعة نحاجات الطفل النفسيةء كما تظهر فى أحيان أخري قاسية 
ومعاقية ومسيطرة وينظر هوؤلاء الأاطفال نظ رة عدوانية وكراهية 
لاستحواذ الأب على موضوع حبهم وهو الأم. 
مبورة الاه 

تبدو عااقة الطفل الذى يعاني من اشطراب قلق الانفصال 
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بالام علاقة قوية وايجابية فهي علاقة قائمة على الحب والعطف والحنان 
والحماية الزائدة فيي مشبعة لاحتياجات الطفل النفسبة و الجسمية 
العلاقة بالاخوة: 

لا تخلو من المحبة وأظهرث علاقة جيدة إلى حدما ولكسن 
يشويها الغيرة والتنائس على حب الموضو ع (الأم) 
العوامل الإنفدالية والوجدانيك: 

أظهر الطفل المضطرب مشاعر الحزن والكآبة والخوف من 
الوحدة والظلام وكثلك الخرف من العدوان وفقدان السندء وخأصية البيئة 
الأسرية انمتمظة فى الرالدين على وجه الخصوص (الام)» كما أظهسر 
فتقاره إلى الإتزان الإنفعالى والوجدانى فى تعامله مع الواقع حيسث 
أظهر انطفل المضطرب صراعا حادا مع الأب وبي نرعة التبعية 
والالتصاق بالامء كما أطهر احباطاث وضغوط ناشئة عن حدم اشسياع 
حاجاته النفسية من قبل الأب واستحواذ الأب على موصوع الحب إالام) 
كما عانى الطفل المضطرب من إحباطات ناشئة عس عدم مسساواة 
الوالدين فى معاملة الأطفال فهى تميل إلى الشدة والقسوة من قبل الأب؛ 
وبين اللين والحب والحماية من قبل الام. 
من تانج الرسم الحر: 

لقد اتضح من الرسم الحر أن الألطفال الذين يسائون مسن 
اضطر اب قلق الائفصال يكر هرن الروضة نتيجة التسصاقهم الشديد 
بامهاتهم قهم رفضوا رسم الروضة او معلماتهم ولكن اول ما رسمرا هر 
امهاتهم وبصورة كبيرة فهى أكبر شخص فى صفحة الرسم والأب 
أصبغر شخص فى صفحة الرسمء كما اتضح من الرسم الحر بذ الطفل 
للأب فى الرسم واهمال وجوده فى بعض الأحيان وفي البعض الأخضر 
يرسصه آخر وأحد في الصفحة. 

ولقد أوضح الطفل فى تعبيره عن الرسم أن الأم هى مسصدر 
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الأمان والحماية بالئسبة له فهى تشبع إحتياجاته الجسمية والنفسية والب 
مصدر القسوة وعدم إشياع إحتياجاته وغالبية هؤلاء الأاطفال رسموا 
خط بينهم وبين الأم دليل على التعلق الشديد بها وأنسه من اصعب 
الاتفصال عنها فهى التى تحميه من المخاطر وتشبع احثياجاته وتوفر له 
الحب والعطف والامان. 

كما أن الطفل عبر من خلال الرسم أنه بحاول تحسين العلاقة 
بین الأم والب لأنه يراها متذبذبة فلقد وضحت رسوم بعض الأطفال أن 
الأب بيديه مجموعة من الورود ليعطيها للام لكى تكون الام سعيدة 
وإحدى هؤلاء الأطفال رسمث الأب ليس على نفس الرصيقف الذى ثقف 
عليه الأم وتنظر أنه إيس من المهم لكى يقع وهذا دليل على المشاعر 
العدرانية تجاه الأب لائه لايشيم احتياجات الطفلة من الإمسن والأمسان 
وأحد الأاطفال لم يرسمه على الاطلاق وتوحد مع الأم فى الرسم. 

لقد لو حظ من المقابلات الإكلينيكية ودراسة الحالة وإستجابات 
الأاطغال على اختبار تفهم الموضوع؛ الرسم الحر أن ديناميات الصحة 
التفسية للأطفال الذين ويعانون من اضطراب قلق الائفصال شديدة 
الاإضطراب وهو نتيجة للضغوط والصراعات والإحباطات التسى 
واجهو ها هرلاء الأاطفال نتيجة الاتفصال عسن الأم والسذهاب إلى 
الروضة وما ينشأً عذه من صراعات لا شعورية يستطيع من خلالها أن 
ينقل الق الذى يعاتى منه إلى الروضة كمصدر بديل ليسساعده فى 
التخلص من الإبتعاد عن الأم مصدر الحساية والأمان والحب والعطف., 
ولذا فإن أعراض هذا الاضطراب تظهر بصورة شديدة وتسبب سوء فى 
التو افق الشخصى والاجتماعى وخاصة فبما يثعلق بنفاعلات الطفل مح 
المعلمة وسع الأقران في الروضة ودرجة تقبله.للانشطة المقدمة . 
** اضطراب صورة الأب بالنسبة للطفل وعدم استقرار العلاقة في 
كثير من الاحيان كما تبدو علاقة الطفل بالأم قرية كما لوحظ وجود 
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اضطر ابات انفعالية ووجدانية فى شخصية الطفل الذى يعمائى من 
اضطراب قلق الاتفصال: مث الخوف من الانفصال عن الأم والقلق من 
جراء البعد عنها ومشاعر الإحساس بالوحدة والخوف من الظلام كذلك 
ميول عدوائية وصراعات واحباطات تعلق بعدم إشبأع لحاجات الطفل 
النفسية من قبل الأب. 
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الفصل النائى 
نماذج لدراسة حالات الأطفال المصاين داضطلراب قلق الانفصال 

جا چب پا لہ پار یلو پل یاو 

الحالة الأوئى ‏ “كط 

الجالة النائية *م.ط*. 

الحالة الالئة *ع.ج*. 

الحالة الرايعة ”زد*. 

الحالة الخامسة “ن.د*. 

الجالة السادسة "لكر" . 
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الفصل النانى 
مادج لدراسة الجالة للأطغال المصابين 
داضطراب قلق الانفصال 


ہا باو چا جا جا چاو 


نمهيد : 

فيما يلى عرض للحالات الإكلينيكية التى ثم دراستها ويبلغ 
عددهم ستة أطفال وتتناول الباحثة لكل حالة العتاصر الأساسية الآئية : 

استمارة جمع البيانات عن الحالة » تاريخ الحالة (التاريخ 
المرضى للحالة - التاريخ الدراسي للحالة )» المشكلة التي نعائي مذها 
الحالة » دراسة الحالة من وجهة نظر [ الأم - الأب - المعلمة “ مديرة 
الروضة - الاخصائية النفسية - العاملة ) ؛ درجات الطقل أو الطفل.ة 
على مقياس اضطراب قلق الانفصال بصورتيه (أءب) ؛ استجابات 
الحالة على اخثبار الكات [ 4.1.) »> عرض الدرجات التي حسصلث 
عليها الحالات فى بطاقة الملاحظة وتفسير نلك بالتفسصيل ٠‏ عرض 
الرسومات الحرة للأطفال وتفسير الباحثة لهذه الرسوم ء الحالة من 
وجهة نظر الباحثة وفى النهاية يتم عرض التقرير النهائى لكل حالة 
على حدا.: 

الحالة الأولى : بك. طم 

استمارة جمع بيانات عن الحالة: 
الاسم: .مل 
« السر: ت سنوات. 
# الجئس: آئئي. 
تاریخ المیلاد: ٠٠ ٤/۹/۱١‏ مء 
٠‏ المستوى الدراسى: المستوى الثائى بالروضة ”با۸ 
۾ حدد أفراد الأسرة: ٤‏ أفراد. 
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ه اعدد الأخوة؛ أخ واحد. 
١ه‏ تريب الطفلة فى الأسرة: الأولى. 
٠‏ وظيفة الأب: محأسب قى بنك الإسكندرية. 
* المستوى التعليمى: جاأمعي. 
# الحالة الأحسحية: جیدة جدا ولا تعانی من أيه مر أض. 
ه وظيفة الأم: إخصائية تحاليل بمستشفى الحميات. 
ه المستوى التعليمى: جامعية. 
« السن: ۳١‏ سنة. 
٭ الجالة الصحية: جيدة جدا. 
تاريخ الحالة: 
رأ الثاريخ المرضى للحالة: 

لا تعانى الطفلة من أى أمراض مزمئة أو معديةء وتتمئع العلفلة 
بحالة صحية جيدة ولم تصباب سوى بالأمراض الثى تصيب الأطفال فى 
سن صغير مثل: ([إرتفاع درجة الحرارة- الإتفلوئزا العادية). 
ريم الشاريج الدراسي للحابة : 

ذهب الطفلة إلى الروضة وهى عمرها ٣‏ سئوات ونصف ولم 
تذهب إلى حضانةأهلية وكانت لا تحب السذهاب إلى الروطضة ولا 
تتجاوب مع المعلمة قى الأنشطة ولم تسثجب لأى أمر توجهه المعلمة 
لها من الإندماج فى الأنشطة أو اللعب ولم تقم بعمل الوإاجبات التى 
كانت نكلفها بها المعلمة في الروضة وهكذ! طوال قضائها العام الأول 
بالروضة وحثى الان فى العام الثاني بالروضة. 
الشكلة التى تهائى منها الطنلة: 

تعائى الطفلة من مشكلة كبيرة جدأ وهي ' كره البقاء فى 
الروضة " إو الذهاب إلىيا حيث تبكى بصورة مسثمرة عند اسطحاب 
الام لها إلى الروضة وئبكى فترة تواجدها بقأعة النشاط وتصرخ 
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وتتشبث بالاأم وتمسك بملابسها ولاتشرك يديها حي‌أنها لاتستجيب 
لمحاو لات المعلمة لتهدئتها وتشتكى للام بالغثيان والصداع حتى لا تذهب 
إلى الروضة وعلدما تصل إلى باب الروضة تصباب بسالقيء وتشكو 
بالمخض والغثيان وألم في المعدة وتبكى بصورة غير عادية وتقبل يد 
أمها حتى تأخذها معها إلى المنزل. 
دراسة الحالة (ك.ط) 

را) الحالة من وجهة نظر الأم؛ ا 

قالت الام؛ إن إبنتى ترتبط بى إرتباطا شديدا لدرجة أنها كي 
عندما ثذهب إلى الروضة فهى تكره الذهاب إلىها حى ثبقى مسع الام 
بالمتزل ولا تيعد عنهاء فالطفلة ترفض الذهاب مع الأب إلى أى مكان 
سوى بصحبة الام وتصمم الطفلة أن تذهب سم الأم إلى الروطضة ولسيس 
مع الأب» وإذا أخذها الأب تصرخ وتبكى لثأتى الام معها ولا تذهب مع 
الأب بمفرده. وعند الذهاب إلى الروضة نشنكى الطقلة بالمرض وتقول 
' ثا دماغى سخئة ومش هقدر أروح المدرسة". 

ونكرت الأم أيضا: "أن إبنتها تشعر بالغثيان والمغص والقيء 
الحقيقي وليس حجة لكى لا ذهب إلى الروصة فعندما يستعدو! للذهاب 
إلى الروضة تقىء الطفلة وتصرخ من الغثيان كما تقول الأم "انلس 
أنتظر فى السيارة حتى نهدا إبنتى" وكائت عندما تجد نفسسها (الطفلة) 
أصام باب المدرسة كانت تبكى بصورة غير عادية وتقبل بدى كثيرا 
رتقول لي: "لا تتأخرى عتى لتأخذينى إلى المنزل". 

كما قالت الأم: أنها مرثبطة يطفلتها إرئباطاً شديدا أيضا وتحبيا 
وتخاف عليها بصورة كبيرة حيث أنها تعبت كثير! فى فترة الحمل والولادة 
منذ لحظة الإنجاب فى طفليها الترأم إك.ط؛ م.ط) وتعلق الأم على شدة 
ارتباط إہنتھا بھا حیث نذكر موقف مع زوجها أنه حدث له کسر بإحدی 
قدميه وتعب کثرا فكان أطفالها التوأم متأثرين جدا لثلك؛ ولكن عندما 
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تخرج لا يجلسوا مع والدهم وتربد الطفلة الذهاب مع والسدتها وتبكى 
وتصرخ وعندما كانت توعدهم الأم أنها سثاتي لتأخذهما بسرعة من 
الروضة كانوا يشعروا بالخوف عليها من حدوث مكروه لها وهم بعيدا 
عنها ويقولون لها ذلك بكل صراحة "نا يا مامى كنت خايفة عليكى وأنتى 
لوحدك فى البيت وأنا مش معاكي' وتلاحظ الطفلة أى تغيير فى ترتيسب 
لمنزل عند العودة من الروضة وتقول لها "إنتى جيتى إلى البيت وعمائي 
حاجة فيه " فكائنث ملاحظتها قرية لتحركات والدتها داخل المتزل لأنيا 
قالت لرالستها "انتظرينا تحت خارج المدرسة حثى نخرج معك ونسذهب 
إلى المنزل". 
( الحالة من وجه نظر اإلأب: 

لقد نكر الأب أن إبنته تحب والدتها وترتبط بيا إرتباطاً شسديدا 
على الرغم أنها تحبه لكنها لا تحب أن تجلس معه إلا فى وجود الام 
معهما حتى عند الذهاب معه إلى الروضة وتبكى وتصرخ وتمسك بيد 
والنتها حثى تأتى محهماء ولا تخثلط الطفلة باحد من الاقارب أو يمن هم 
فى مث سنها من الأاطفال وقال الأب: أئه حدث للام إصابة بسيطة فى 
إصبعها فبكت الطفلة كثيرا وأخذت تقبل يد والدثها وتقبليا على خدودها 
وتقول الطفلة " أنا زعلانة يا مامى عليكى وخايفة علیكي يارب تخفى ' 
فمن الواضح أن الطفلة تحب أمها وترتبط بها إرتباطا شديدا على الرغم 
أنها تحبنى وتحب أخوها لكنها مرثبطة بالأم أكثر منى ولا تترك الام 
حتي وقت النود. 
() الجالة من وجهة نظر المعلمة: 

لقد ذكرت المعلمة أن الطغلة مرئبطة بوالدتها جدا حيث كانت 
عندما توصلها الأم إلى قاعة النشاط كانت تصرخ الطفلة وتبكي بكشاء 
شديدا وتقول لها لا تثركيني هنا خذينى معك؛ و تستمر فى البكاء طوال 
اليوم بالروضة بعد أن نتركها الأم؛ وى يوم من الأيام جاعت الطفلة 
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إلى الروضة وهى تجلس فى حجرة النشاط أخرجت من حقيبتها صورة 
وأخنت تقبل هذه الصورة وعندما رأتها وجدت أنها صورة أمها و قالت 
الطفلة لى أنها تحب والدتها كثيرا وخايفة عليها أن يحدث لها شيء من 
غير ما أكون موجودة بجوارهاء كما ذكرت المعلمة أن الطفلة لا تشترك 
معها فى الأنشطة الجماعية أو تؤدى الأنشطة التى تكلفها بها بصورة 
فرديةء ولا تحدث مع أحد من أقرانها في الفصل ولا تشترك في اللعب 
معهم وكانت تجلس بجوار أخوها التوأم بعيدا عن الأطفال. 
إ4 الحالة من وجه نظر مذديرة الروضة: 

لفد نكرت مديرة الرروضة عند مرورها على فصول الروضة 
رجدت هذه الطفلة تبكى فحاولت التحدث معهاً وتحببها فى الررضة 
كانت الطفلة تبكى وتصرخ أكثر ولا تستجيب لمحاولات أحد لتهسدئتها 
حتى المعلمات وإذا توقفث فترة ترجع مرة أخرى وتبكي عند ضور 
الأم لها إلى الروضة وتظل صامتة فى قاعة النشاط ولا تتسدمح ممم 
أقرانهاء فالطفلة شديدة الارتباط بالأم وثلح في الاتصسال بها وتبكى عندما 
تتأخر والدتها عن ميعاد الإلصراف وكائت لا تحب الإشتراك ئى 
رحلات الروضة بل كانت والدتها هى التى ترقض ذهاب طفاتها إلسى 
الرحلات التي تنظمها الروضة خوفاً عليها. 
(ه) الحالة من وجهة نظر الأخصالية اللضية: 

الطفلة شديدة الإرتباط بالأم فهى كثيرة البكاء عند حطصورها مع 
الأم إلى الروضة كما أن الأم أيضا شدبدة الإرتباط بالطفلة وتتتظرها 
أمام قاعة النشاط وتنظر عليها من الشباك حتي تطمئن على طفاثيا 
وهي ثبكى لفراقها طوال فئرة تواجدها بالروضة وهي طفلسة تتطوى 
على نفسها عندما تدخل قاعة النشاط وتجلس بعيدا عن أقرانها وئجلس 
بجوار أخوها التوأم ولا تتحدث حتى مع أخوها ولكنهم يظلوا مستمرين 
فى اليكاء والإلحاح فى طلب الام والاتصال بها حتى يمين وفت 
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الإتصراف وكان من نئيجة نلك غياب الطفلة وعنم استمرارها شى 
الحضور بالروضة وقالت الأخصسائية النفسية أن الطفلة تعمائى من 
اضطر اب شديد ننيجة بعدها فثرة قضاءها الوقت فى الروضه عسل 
والدتها وهي تغيب أيضا بصورة كبيرة. 
ب الحالة من وجهة ثظر العاملة: 

الطفلة تحب مامتها جداً وكائت لا تحبنى أن أدخلها التواليث ولا 
اخلع لها ملايسيا مثل جميمع الأاطفال فكانت إذا دخلت تدخل بمفردها 
وهی تبکی وقول یا ماما تعالی خدینی من هنا " وعندما تأتى الام 
لتأخذها تفرح كيرا وتقبلها وتقول لها: "وحشتینۍ يا مامي قوی أُنا كنت 
خايغة أيحصلك حاجة وأنا بعيدة عنك" وكان رد فعل الأم نفس 
الإحساس فيى تقابلهم بالأحضان والتقبيل كما أنها تخاف عليهم بصورة 
بیز . 

حال الطفلة للدك. طبه على مفياس اضطراب قلق الإتقصال 

الصور "! " صورة المحلمة 
النعد الأول: اليد األجسبي: 

لقد حصلت الطفلة اك" على )1١(‏ درجة من الدرجة الكلية لليعد 
(4) درجة؛ وهذه الدرجة تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۳‏ 
البعد الثانى: ابع الوجدالى: 

لقد حصلت الطفلة ك' على )١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)"٠(‏ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها .!,١٠١۳‏ 
البعد النالثا: البحدالاجتماهى: 

لقد حصيلت الطفلة ك" على [۲۸) درجة من الدرجة الكلية للبعد 
)١(‏ درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۷١‏ 
اليعب الرابع: ملوكيات سادة: 

لقد حصلت الطظة اك.ط" على (1۹) درجة من الدرجة الكلية 
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للبعد (۷) درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها ١,ا,‏ 
الدرجة الكلبة للطفلة علي الصورة ' | " صورة المعلمة حيث 
حصلت الطفلة اك" على (7*) درجة من الدرجة الكلية للمقياس صورة 
أ (١١‏ درجة. 
جالة الطفلة "كط" علي مقياس اضطراب قلق الالقصال 
الصورة "ي" سورة الام 

البعد الأول: البعل الجسس: 

لقد حصلت الطفلة على (۲۳) درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)٤[‏ درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها .٠,"‏ 
اليعد الغاني: البعل الوجدانيس: 

لقد حصت الطفلة على )١(‏ درجة من الدرجة الكثية أأبه د 
(۲۷) درجة» وهى ثعادل درجة معيارية قدرها ۷,۷۹. 
اليعد الثالت: البحد الإجتماعى: 

لقد حصلت الطفلة على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)۳١(‏ درجة؛ وهي تعادل درجة معيارية قدرها .١١,٤-‏ 
اليعد الرابم: سلوكيات اذة: 

لقد حصلت الطفلة على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلبة لبعد 
)٠(‏ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها .٠,٠۹-‏ 

الدرجة الكلية للطفل على السصورة لب" صسبورة الام حيث 
حصلت الطفلة ك" على (1۹) درجة من الدرجة الكلية )١١١(‏ درجة. 

استجابات الحالة اك ط' على اختبار تفهم الموشوغ للأدلفال 

CL. A.T 
ونقسيرها‎ 

القصة الأولى: 

”كتاكت كانوا بياكلوا فى الأطباق ودى مامتهم "الدجاجة 
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الكبيرة" بثر اقبهم أسه ذزلة علشان تاكل معاهم علشان جعائين»على فكرة 
هم بیاکلوا ذرة فشار وميه وقدامهم طبق کبیر فيه لحمه کئیر . 
تفار القسة الأولى: 

توضيح استجاية الطفلة على الصورة الأرلى للاختبار حصول 
الطفلة على كفايتها من الطعام والدليل على ذلك قولها 'قدامهم طبق كبير 

رهذا يؤكد على أنها تحصل على الغشياع الكامل من الطعام كما 
تبدو صورة عطوفة ومشبعة لحاجات الطفظة الفمية كالحاجة إلى الطعام؛ 
والنفسية كالحب والأمانء وتعلق الأم بها أيضا فى قولها 'دى مسامتهم 
بتراقبهم؛ لسة نزلة علشان تأكل معاهم علشان جعائين"'٠‏ رهذا دليل على 
تعلق الطفلة بالأم ونعلق الأم بطفلتها وحمايتها الزائدة لها حتى وشت 
نتاولها الطعام ويذل على ذلك قول الطفلة "ودي مامتهم بثراقبهم" وهذا 
يعكس شعور الطفلة بالقلق إذا ابتعدت الأم عنها لفترة والحرمان من 
السعادة والامان و الحب في ظل غياب الموضو ع (الام). 
القصة النائية: 

ثلاث ببة بيتخاتقوا على الحبل بيشدوا [ده دب ودي أمه) ويشير 
على الباب وقول ده علب كان الثعلب بيعمل سباق مع ده إتشير إلسى 
لباب الصغير) علشان هم بيئخانقوا الدبين دول كائوا بيشدوا جامد 
علشان هم اثنين و أثقل من الثعلب وكسيوه. 
تبر القسة الغانية: 

نبدو إستجابة الطفلة مليئة بالصراع والخوفا من العدوان الذى 
مصدره الأب؛ حيث تظهره فى صورة سالبة لكونه يشاركها حب والدتها 
ويتصار ع معها على امتلاك هذا الحب للموضوع (الأم)» فالطفلة تتوحد 
مع الأم فى عدائها ضد الأب وهذا التوحد تاشيء عن إشسباع الام 
لرغباتها واحتياجاتها الجسمية من الطعام والنفسية إلى الأمن والحب 


¬ و 


والإنتماء؛ كما تبدو إستجابة الطفلة قليلة بالصراع وخاصة السراع 
الأوديبى الذى أنهي بالإسنثارة بالاأم والإنتصار على الأب رإبعاده عن 
الموضوع (الأم) والدليل على ذلك قولها (الدبين دول "لأم والابن"' كائوا 
بيشدوا الحبل جامد علشان هم إثين وأتثل من الثعلب وكسبوه). 
القصة اللالنة؛ 

ده كان أسد قاعد على كرسي هو الملك وتشير إلى " الفسار" 
وتقول ده کان کلب.... ودي.... مش عارفه معأه إيه وده كرسي الملاك 
واحد جاله ٻيقوله يأ ملك يا ملك فيه واحد بيصضايقني» لقي کلب مسکه 
وقعد عنده وبيته عنده» ودى العصاية ضرب واحد ثانى علشان كسان 
جاله و قاله واحد بیغلس عليه". 
سير القصة النائغة: 

ثظهر إستجابة الطفلة فى التعبير عن صورة والدها حيسث أن 
الأب لديه نزعة السيطرة فى المنزل فهو الذى فى يده السلطة وظبر 
هذا في قولها [الملك) وهى تحاول طلب الحماية من والدها ضد أى أحد 
تخاف منه (واحد جاله بيقول له يا ملك يا ملك فپه واحد بیضایقنی لى 
كلب مسكه و قعد غنده وبيثه عنده؛ ودي العصباية ضرب واحدثائى 
علشان کان جاله وقاله راحد بیغالس علیه). 
القصة الرابعة: 

" علب کان رايح علشان يقاتل واحد وبعدين هم کسسبوا ويه 
کمان..آممم.. کان فيه واحد مستخځییۍ بس راحوا ضربیله وپس» هس 
دى أم لبسه كاب وشنطة وسلة فيها أكل بنتها. وده اين راكب عجلة 
وراها وهى شايلة بنتها علشان هى صغيرة وهى بتأخذها معاها علسي 
طول" 
يقير القصة الرانهة ٠‏ 

يلاحظ العلاقة الوثيقة والحميمة مع الأمء حيث تشر الطفلة 


اك — 


بالسعادة والإرتياح بالقرب من منهاء لما تقدمه ليا من حب وأمان 
وإشباع لاحثياجاتها ورخباتها فهي تبدو متوحدة مع الأم ([الموضوع) 
كذلك تبدو من إستجاباتها مشاعر العدوان والصراع مع الأب ويتضح 
ذلك من قولها " ثطب كان رايح علشان يقاتل واحد ويبعدين هسم 
[المقصنود الأم وأولادها) كسبوا وإيه كمان ۔..... گان فيه واحد مستخبی 
بس راحوا ضربينه " فهذا دليل على آن العلاقة بين الطفلة والاب غير 
مستقرة حيث أن الأم ثلبى جميم احتياجاتها النفسية والجسميةء فالعلاقة 
قائمة على التنافس ر الغيرة من الأب على حب الموضوع وهو (الام). 
التصية الخامسة: 

ده گان سریر اللی نای عليه ماما ویایا وهنا کان تيه سرپر 
راح مرة ولد نام هناء وهناك ولد وولد صحوا من النوم لقو واحد شرير 
عايز يضربهم فقتلوه وهم فضلوا خايفين علشان هم ناأيمين لرحديهم بحيد 
عن مامنهم وهم عايزين يرحولها ينامرا معاها على السريرعلشان 
مابناموش لرجديهم . 
اأفسبرالقسة الا هة : 

يلاحظ إستجابة الطفلة تخيل المشهد الأولى 'سرير اللي نسايم 
عليه ماما وياب" والذى يعني للطفلة امتلاك الأب لموضسوح رغبتياً 
الأرديبى (الأم)» لذلك تسقط الطفلة إحساسها بالخوف من الإبتعاد عن 
الأم ويظهرذلك فى فولها: "صحوا من الئوم لقوا واجد شرير عايز 
يضر بهم فقتلوء وهم فضلوا خايفين علشان هم نايمين لوحدیپم بعيد عسن 
مامتهه" ويلاحظ من هذه الاستجابة الخوف والإنزعاج من الانفصال عن 
الأم حشى وقت النوم كما بدو صورة الم عطوفه حنوله مشبعه لحاجات 
الطفلة التفسية من الأمان لأن الطفلة لا تجد الأمان هى وأخوها إلا 
بجوار الأم والدليل على ذلك رغبتها هى وأخوها فى الئوم بجانبها على 
السرير وتوضح استجابة الطفلة الإتجاه السالب نحو الأب بالبقاء بجانب 
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والدثها المشبعة لرغباتها وحاجاتها فتوضح القصة العقدة الأوديبية 
الموجبة الإتجاه للام والعقدة الأوديبية السالبة الإتجاه نحو الأب. 
الشصة اساد سة: 

دب کان قاعد لوحده علشان آبوه گان بیستحمی وأخوه جه 
علشان يقعد جتبه لقوا أمهم رجعت من الشغل فجريوا عليها وحضنوها 
وفرحوا علشان باباهم کان سايبهم لرحدهم وبیستحمی ومامتهم ۔جایست 
لهم لعب وحاجات حلوة وأكل علشان يأكلوا رمامتهم فحدت تاکل معاهم 
وباباهم خر ج من الحمام ونادى على مامتهم علشان تحضر له الاكل هر 
کمان . 
إشسير اتيك السادسا: 

يلاحظ من إستجابة الطفلة العلاقة الحميمية هى وأخوها ينهم 
وبين الأم وإشباع الام لر غباتهم واحتياجاتها على العكس الأب مشغول 
باهتماماته هو ولا يهتم بر غبائهم أو احٿياجاتهم ولگن الام هي کل شيء 
يعتمدون عليها إعتماد كلى والدليل على ذلك "الدب قاعد لوحده علشان 
أيوه كان بيستحمى»؛ وعندما رجعت الأم من العمل جريوا عليها دليل 
علي إرتباطهم بها والطفل (أخوها ) يصار ع الطفلة على حب الموضوع 
[الأم) وتعبر الطغفلة عن عطف أمها ورعايتها لها بأنها 'جلسث معيم 
تأكل معاهم وتعبر الطفلة عن الصراع والتنافس بينهما وبين الأب فى 
حب الموضوح (الأم) والدليل على ذلك قولها 'وياباهم خرج من الحمام 
ونادی على مامتهم علشان تحضر له الأكل هو كمان" فهذا دليل على 
مشاركة الأب الطفلة فى حب إمتثلاك الموضوع والطفلة تعجر عن 
غيرتها من أبيها لذكرها ذلك. 
القصة السايعة: 

اده القرد وده ده الاسد کان بيلس عليه وعایز ياکله راح أله 
کان فيه فرد تائي ضربوا! الأسد وموتوه وكان فيه زرافة طيية وهى 


انإ 


كانت مع القرود كانوأ بيتمشوأ وبيتكلموا وهم فى الغابة مع يعض وهم 
مطمئنين ومبسوطين مع الزرافة علشان هى أخذتهم بعيدا عن الأسد 
علشان ما یغلسش علییم وما باگلهمش". 


سير القصة السابعة: 

يلاحط أن الطفلة تعيش فى موقف صراع بين الخضوع ساطة 
الأب وبين نزعتها الإستقلالية وهذا يعكس مشاعر الخوف والكآبة لدى 
الطفلة فالاسد ييجم على القرد وبيغلس عليه وعهايز يأكلهء فتلاحظ أن 
نظرة الطفلة إلى الأب سلبيةر يظهر هذا فى المقابلة الشخصية مع 
الطفلة فهي توفع صنه العقاب فى أي لحظة مع إأجساس الطظة أن الأب 
لا يلبى احتياجاتها من الحب والأمن والرعاية والإهئمام كما يلاحظ أن 
الطفلة تعير عن النزعة العدوانية الصريحة تجاه الأب؛ إلا آنها لجا 
الى ا (لام) والزرافة قطيبة هنا ترمز الى لموضوع کسی 
الا معها اي تشعر ها بال والأمان و العطف. 

والدليل على ذلك قولها "وهم مطمئنين مع الزرافةعلشان هى 
أخذتهم بعبدا عن الاسد علشان ما يغلسش عليهم وما يأكلهمش". 
القصة اللامنة: 

اده کان باہاهم وکلهم قردة ودی آمهم وده أہوهم: ماما بتز عقلهم 
علشان هم مش عاوزين يفطروا جنبهم ودول بيفولوا سر (قرد وقسردة) 
کائوا بيساعدو! أخرهم على إنه يفطر". 
تفسبر القسة النامنا: 

يلاحظ من إستجابة الطفلة إسقاط ما بفعله أخرها من عدم 
الإقطار وهي بز عفظهم علشان يغطروا دليل على الحماية الزائدة من 


س ٤ق‏ - 


الأم على أطفالها حيث إتضح للباحثة من خلال المقابلة الإكلينيكية مسع 
الأم حول حالة الطفل "صرحت بأن طفايها التوأم كانوا لا يفطرو! جيداء 
وكانت الأم تحاول محاولات عديدة أكى يأكلوا.. وهسذا دليل على 
الإهتمام والرعاية من جانب الأم لأطفالها". 
القصية التاسعة: 

"هنا كان فيه أرنوية قاعدة على السرير ثايمة لوحدها صسحات 
من ألنوم بثعيط علشان مالقتش مامتها جذبها وهى نايمة فى أودة لوحدها 
والشباك مققول والدئيا ضلمة وى خايفة تقعد لوحدها فسي السرير 
سمعانة وخايفة مامتها قالت لها تعالى نامى جمبى علشان تدفي" 
تخليل القصة الناسعة: 

يبدو من إستجابة الطفلة إرتباطها الشديد بوالدتها وعدم شحورها 
بالأمان والطمانينة وهى بعيدة عنها فالطفلة لم تشعر بالفء وهي نايمة 
بمفرده (بوصفها) الدئيا ضلمة رالشباك مقفول؛ وهذا دليل على خوف 
الطفلة نتيجة إنعزالها عن والدتها ونومها في حجرتها وعلى سسريرها 
بمفردها والدليل على عدم شعورها بالأمن وهى بعيدة عن والدتها قوليا 
" صحية من النوم بتعيط علشان مالقتش مامتها جنبهاء وهذا دليل علسي 
شدة تعلق الطفلة بوألدثها بصورة كبيرة واهتمام الأم وإرتباطها بالطفلة 
رالدليل على ذلك قولھا 'مامتھا قالت لہا تعالی نامى جنبى علشان تدقى" 
هذا دليل على عطف الأم ورعايتها للطفلة بصورة كبيرة جدا. 
القصة الحاسرة: 

'ده کلب غير کان عایز یروج الحمامء ده کان مامته وده کان 
بنتها عاوزة تعمل ثواليت» هى دى سعيدة علشان قاعدة مع مامتها فى 
حجر ها" 
تفر القصة العاشرة: 

يضح من استجابة الطفلة بأن الموضوع ( الأم ) تقرم علسى 


ص تاق یب 


فُضاء حاحتها إلى الإذراج حيٺ ٹساعدها على ذلك في قولپا "ده کان 
نها عارزة تحمل تواليت". 
رتعبر الطفلة عن قمة سعادتها وهى ملثصسقة برالدتها ئك لان 
الام تشبع حاجة الطظلة من الإهتمام والرعاية والحنان والب والعطف. 
بطاقة الملاحظة الإكلينيكبة نلحالة " كط " 


ل ا مر ودا نه نل . 
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مدد النقاط التى حمل عليها الطفل فى بطاقة اللاحظة الكلينيكية: ‏ 


تعليق الباحثة على الحالة للك .ماله من خلال بطاقات الملاجظة الكلينيكية 

يلاحظ من البطاقة ما يلى: 

أو : تعتبر المشكلة الرئيسية فى البعد الثالث وهو البعد الاجئماعى 
والذى يتضمن عدم إندماج الطفل مع المعلمة أو مع الأقران فى 
الأنشطة التعليمية و الثرفيهية حيث تفشل الطفل فى تكزين صسداقات 
بالروضة وتحب الجلوس بمفردها حيث حصلات الطفلة علي (14 
نقطة] فى هذا البعد وهى أعلى درجة حصلت عليها الطفلة؛ كما أن هذه 
الدرجة أعلى من متوسط مجموع الدرجات فى هذا البعد» وهى تقابسل 
در جه معيارية رها ٣۳‏ ,ء. 

ثانيا : ثم تلى مشكلة عم الإتصال الاجتماعى للطفلة الجانب الإتفعالي 
حيث تشعر الطفلة بالفزع والخوف عند دخول الروضة وتبكى لأتفه 
الأسياب حيث تستمر فى البكاء عندما توصلها الأم فى الصباح حتى 
يأتى ميعاد الإنصراف من الروضة حيث تشعر الطفلة بالاضطراب 
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عندما تتاخر عليها الام وينثابها السرحان إثاء وجودها بالررضة ك... 
أنها تتخيل أحداث غير واقعية للام عندما تتركها فى الرومة حي 
تشعر بأن والدتها وهي بعيدة مفردها فى الروضة ولقد حصت الطفلة 
على ٠١(‏ نقطة) وهى درجة أعلى من مترسط مجموع الدرجات فس 
ددا الیعد وهی تقابل درجة معیاریة قر ها 1۳۹,؛. 
ثالث : ويأتى فى المرنبة الثالثة المظاهر الجسمية الى تبدر على الطفة 
نثيجة إضطر اب قلق الإتفصال حيث يظهر على الطفلة العرق الغزير من 
كثرة البكاء والشكوى من الالام في المعدة والصداع والشعور نالقىء بل 
والقيء الفعلى عند دخول قاعة النشاط كما يبدر عليها صسعوية فى 
الانتباه والتركيز مع المعلمة حيث أن هذه الطفلة فد شيتها بمجرد 
دخول قاعة النشاط لقد حصلت الطفلة على ٠٦(‏ نقطة) وهى درجة 
أقل من متوسط مجموع الدرجاث فى هذا البعد وتال درجة معياريبة 
قدر ها ۳۷۰,.. 
راط : وتأتى فى المرتبة الراہعة السلوكيات الشادة الثى تصدر ع 
الطفلة علد حضورها سع الام فى الروضة حيث شبد الطفلة بملابسس 
الام وتجرى وراءها مع الصراخ والبكاء وثطلب ألا ثتركها بمقردها في 
الإروضة وتذهب وبعد إنصراف الام تلح الطقلة فى الإتسصال بال 
والذها إلى المنزل وتشكى كثير! للأم من عدم حبيا للروضة أر 
المعلمة» وتحاول الخروج من قاعة النشاط و تستجيب فى بمطر 
الاحيان لمحارلات المعلمة لتهدتتها حيث حصلت الطفة على ٠١(‏ نقطة' 
فى هذا البعد من خلال بطاقة الملاحظةء وهى اقل من منوسط مجمو د 
الدرجات فى هدا البعد وهي نقابل درجة معيارية فدرها ."١,١١‏ 
وبالتالى يتح عما سيق ظهور أعراض الائسحاد الاجتماشى 
والاتفعالى بصورة شديدة لدي الطفلة و هذا يدل على شده الاضسطر اب 
فى هائين الناحيتين. 


¬ إ1 - 


مله رلك طم: 
الرسم را للطفية رلك. طم 
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الرسم ر للطشلة وك.وط): 


= ا 


تفسير الطفلة رلك طم للرسم (): 

رسعت عصفورة وقفص ثم رسمت ميكي الشخصية الكارتوئية 
ولفد عبرت الطفلة عن الرسع بأن العصفورة خرجت تلعب وبعدين 
هتدخل على طول فى القفص بتاعها مع مامتها علشان هيه بتحبهسا 
ومش عايزة تبعد عنھها ثم رسمت ميكى وقالت أنها تفرح عليها علسى 
الکمبیوتر حیٹ قالت آن میکی ده كان رايح علشان يلعب مع العصفورة 
كانت العصفورة عاوزة تخل القفصصس علشان تقعد مع إخواتها وعايزة 
تعمل العش. : 
تفر الباحتة للرسم را): 

لقد امت الباحدثة برسم خط متعر ج فى البداية وتركست الطقاة 
حرية التعبير عما تريد رسمه قلقسد رسمت العمصفورة وشخصية 
كارتونية [ميكي) ويتضح من فسير الطفلة للرسم أنها متعلقة بالام 
بصورة كبيرة وعدم رغبتها فى الانفصال عنها. 
تبر الطفلة رك .م اللرسم الهر ر"): 

لقد عبرت الطفلة عن الرسم وقالت (أنا رسمت ماسى هىد 
حبيبتي بموت فيها وأنا كمان رسمت نفسي قريبة منها أصل أا علسى 
اطول کده) ورسمست کمان ورد بیضحك وییص على مامی هو کمان 
بيحبها ورسمت بيتنا كبير وقيه شبابيك وباب ورسمت أخوي أ محمود 
وهر ماسك بالونات ورسست يابا وقيه شعر من الجنب ده ومن الجنسبي 
ده بس هو ما عندهوش شعر في الثص. 
تفسير الباحنة للرسم ر١):‏ 

رسمت الطفلة أربعة أشخاص رسمت الأم أولا ثم رسمت نفسيا 
فوق الأم ثم رسمت المنزل ورسمت أخرها وفى يده بالونات ورسمت 
مجموعة من الورود تضحك وهي ننظر إلى الام ثم رسمت الأب فقي 
أعلي الصفحة ورسمت شمس ضاحكة ويدل رسم الطفلة للام فى البداية 
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كبيرة الحجم دليلا على الإرتباط والتعلق الشديد بالأم ورسم المئزل فى 
منتصف الصفحة يدل على سيطرة الأب فى المنزل فعندما سألت الباحثة 
الطفلة أين والدها؟ قالت مش موجود ثم رسمته بحجم صغير فى أعاسى 
المصغحة 


وقالت:" أصل ماله وش مان '. 
الحالة الثالية : (م.ط) 


اهار جمع ببانات عن الجالك: 


الاسم م ,ط. 

السن: ة سنوات. 

الجنس: ذگر. 

تاریخ المیلاد: ١5/۹/۱٠١٠د.‏ 

المستوى الدراسى: المستوى الثاني بالروطصة * 6)'. 
عدد أفراد الأسرة: ٤‏ أفراد. 

عدد الأخوة: أخت واحدة توأم. 

ترتيب الطفل فى الأسرة: الثاني 

وظيفة الأب؛ محاسب فى بنك الإسكندرية. 
السن: ٤ ٤‏ سنة. 

المستوى التعليمى: جامعى. 

الحالة الصحية: حيدذة جذاء 

وظيفة الأم: لإخصائية تحاليل بمستشفي الحميات. 
المستوى النعليسى: جامعية. 

السر: ۳۹ سئة. 

الحالة الصحية: جيدة جدا. 


ناريخ الحاله: 


جاء الحمل بالطفل مرغوياً فيه ولم تتعرض الأم لأى إصسابات 
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مرضية حادة أثناء فترة الحمل ولكن جاء الجمل بعد فترة طويلة بعد 
عشر سنوات من خلال الحقن المجهرى وكاتت الام نائمة على طهرها 
طو ال فترة الحمل كما جاعت الور لادة قيصرية و الرطضاعة گانت صتاعى 
مع طبيعى حيث أرضعت الأاطفال من ثيها لمدة عامين وجاء الفطام 
بصورة متدرجة وجاء كل من الئسنين والحيو والمشي والكلام وطسبط 
الإخراج فى الموعد المذاسب تقريبا والأم كانت تعمل وأخذت أجازة 
لتر عى أطفالها. 
; أ التاريخ المرشي للحالة: 

والطقل لو يعانى من أية أمراض مزمنة سواءٌ كانت عضوية أو 
نفسيةء؛ وحالته الصحية جيدة ولم يصاب سوى بالإنظوتزا العادية 
وإرتفاع درجة الحرارة مله مل جميع الأاطفال التسى صاب بهذه 
الأمر اض فى هذا الس . 
با التاريخ الدراسى للحالة: 

ذهب الطفل إلى الروضة وهو يبلغ من العمر ثلاث سنوات 
ونصف ولم يذهب إلى حضانة أهلية من قبل وكان يرفض الإندماج فى 
الأنشطة وييكى عندما تكلفه المعلمه بأى نشاط أو الإندماج مع أقرانه فى 
اللعب ولا يقوم بعمل الواجبات المنزلية التى كانت تكلفه المعلمه طوال 
العام الأول بالروضة وحتى الآن فى العام الثأئني. 
المشكلة التي يعاني منها الطضل: 

يعانى الطفل من مشكلة كبيرة جدا وهى كره الذهاب أر البقاء 
إلى ااروضة حيث يستمر فى البكاء ويشكو بالألام حثى لا ثأخذه الأم 
إلى الأروضة رطوال فترة تواجده بالروضة يبكي ولا يحب الإندماج مع 
أقرانه أو المعلمة حتى تتصل بالأم لتأتى وتأخذه وذلك بحجة أنه يخاف 
على الأم من تواجدها بمغردها فى المنزل حتى لا تتعب أو يحدث لها 
مکروه وهی بمفردها ويركل برجليه ويمسك بملايس والدته وییكى 
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ويصرخ حتي لا يجلس في الروضة ويذهب معها ولا ركه ويصأب 
بالمغخص والفيء ولقد تم الكشف علبه فلم تجد الام أى مرض عضوى 
مصاب به الطفل. ومع بداية السئة الثالئة بدأ الطفل يبشسى ويسصرح 
جرد البحد عن الام ووجوده مع أحد الاقارب مثل الجسدة والخالة 
والعصة ويتميز سلوكه بالإعتماد الزائ على الام والارتباط بها فى كل 
مكان تذهب إليه. 
دراسة الحالة إم.ط) 

(ا) الجالة من وجهة نظر الأم: 

تقول أن الطفل يرتبط بها إرتباط جنوني فهر يبكى بكاء أكثر 
من آخته ويحضني ویتبلنی كثيرا طوال الوقت وتقول الأم على الرغم 
من قضاء عام كامل باأروضة ( بالمستوى الأول بالروضسة ) رحشى 
العام الثانى لا يحب الذهاب إلى الروضة ويكره البقاء فيها وكشر 
البكاء والصراخ والتشبث بى بطريقة خير عادية ويشتكى باللام 
والصداع؛ وعندما أقول له سنذهب "لى الروصضة وفى السيارة يبدأ القيء 
عندما صل عند باب المدرسة ويقول الطفل [ آنا تعبان ومش هاقدذر 
أطلع الفصل ) كما أن الطفل لا يخطط بالأقسارب أو الجيران أو 
الأصدقاء أو الأقران من هم فى مثل سنة ولا يختاط بأحسد غير الام 
والأب وأخته التوأم ولكن الارتباط الأكبر [بى) أئا والدته ويبكى عندما 
أذهب به إلى قاعة الئشاط ويقرل لى: 'خدينى معاك یا مامی ایا خسايف 
عليكي تبثي لوحدك وأثا مش معاكى أحسن يجصلك حاجة وحشة أو حد 
يموتك وأنا بعيد عنك ٠"‏ حتى فى اللعب يحب الطفل وجودى بجانبه 
ولا يلعب بمفرده أو مع أخته التوأم الإ بوجودى بجنبهء كما تذكر الام 
أنه فى الرحلات العائلية كانوا لا يفارقونها انطفلين التوأم ([الطفل وأخته 
التوأم) ولا يختاطو! بأحد على الرغم أنهم تفس التأس الذين يذهبو! معي 
للرحلات فى كل مرة ([أصدقاء والدهم رأطفالهم الصغار). 


۷ 


ر الحالة من وجهة نظر الأب: 

يقول الأب أن ابته يحبه ويحب والدته ولكنسه شديد الإرتباط 
بمامته أكثر حيث لا تخرج الأم إلى أى مكان إلا وهو معهاء كما أن له 
حجرة منفصلة ولأخته التوأم ولكن يقوم من تومه مفزوعأ ويصرخ 
ريبك ويجرى إلى حجرة النوم وينام في حضنها ويقول لها ( ما 
تعدبش عنى يا مامي أنا خايف أنام وأسيبك لوحدك) ويقوم الطفل مسن 
نومه مفزوعا لأنه ليس بجانب والدته حيث يجرى عليها ويحتطنها 
ويثام بجوارها هو وأخته التوأم. 
;ا الحالة من وجهة نظر المعلمة: 

تحكى المعلمة عن الطفل وتقول أنه عندما كانت والدته تأتى به 
إلى لفصل كان لا يدخل الفصل الإ وهو يبكى ويصرخ صراخا شسديدا 
ويتشبثٹ بملابسها ويمسك يدها حجني لا يدخل النصل ويقون لها! لا 
تترکینی هنا خذینی معاکی ٠”‏ وعندما يدخل الفصل کان يستمر مسي 
البكاء طوال اليوم ويطلب مني الإتصال بالأم اتاأخذه إلى المنسزل 
و عندما ' أحارل تهدئته کان يجلس بعيدا عن أقراثه ولا يتحدث مع أحد 
رهو مستمر فى البكاء ولا يندمج معى فى الأنسشطة ولا يندمج مع 
الأطفال فى اللعب ولا يحب الخروح إلى المكتبة أو حديقة الروضة مع 
باقى الأاطفال ريفضل الجلوس فى قاعة التشاط وتذكر المعلمة مسن 
كثرة الحاحها ليشترك هذا الطفل فى الأئشطة بعد فقرة مسن دخوله 
الروضة بعد حوالى شهرين كان يشترك معها كأنه يؤدى واجب عليه ثم 
یجلس بعیدا لوحده لا يختلط بأصدقائه. 
ذم الحالة من وجهة ذظر مديرة الروضة: 

تقول مديرة الروضة أن الطقل كثير الصراخ والبكاء عند 
حضور الام به إلى قاعة النشاط ويركل برجليه ويمسك بملابسها ويدها 
حثى لا تتركه فى الروضة وكانت السعلمات تحاول جذبه وإدخاله إلى 
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عة ٹم بستجیب لها ویعرۓ حتى أنا عندما أحاول التحدث معه كان 
لا يستجيب لكلامى فكنت اقول له أئت ولد جميل وشاطر وهظعب ألعاب 
جميلة هنا مع أصدقائك ولكن يظل ببكى طوال ايوم ولا يذهب إلسى 
رحلات الروضة مثل باقى الأطفال بدون أمهاتهم بل لا يشترك مع هذه 
الرحلات ودلك لان الام هى التي تحب إشتراكه فى الرحلات لخوفها 
عليها وحتى لا يبتعد عن عينعا وحمايتها. 
ره الحالة من وجهة لظر الأ خصانية اللشية: 

الطفل م" طفل شدي التطق برالدته لا يحب البقاء فى الأروضة 
أو اللعب مع الأفران أو الاشتراك ممع المعلمة فى الأنسشطة ويششبث 
بملابس الام عندما تحضره إلى قاعة النشاط وكان لا ي ستجيب 
لمحاو لات المعلمات لتهدثئه وإدخاله قاعة النشاط هو وأخته الترأم وللا 
يحب الجلوس فى المكثبة أو اللعب مع أقرانه فسى الحديقة ويقضل 
الجلوس بمفرده في قاعة النشاط ببكى ويستمر على ذلك أيضبا في العام 
الاول من الروضة ولم يكف عن البكاء والصراخح حتى دخل المستوى 
الثاتى بالروضة وهو على نفس المال ويغيب كثيراً. 
را الخال سن وجهة نظر العاملة: 

تقول العاملة بالرومسضة أن الطفل كان يمسك بو النته عند 
حضور ها به إلى الروضة ويمسك بملابسها ويخبط بقدميه علي 
الأرض عندما نثركه للمعلمات أو لإدخاله قاعة النشاط فكان لا يحب 
دخول القاعة إلا بحد وقت طريل من إنصراق الام ويطلب من الإتصال 
بوالدته ويلح على المعلمات فى الإتصال بالاب وكان هذا الطفل لا يدخل 
[الحمام) أبدا طوال فثرة تواجده بالروضة وعندما تأتى الأم إلسى 
لروضة وقت الإنصراف يفرح كثير! هو وأخته لأنهم ذاهبين معها 
ويقبلونها وكأهم لم يروها منذو فترة طويلة. 
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حالة الطفل (م.ط) على مقياس إضطراب فلق الإنفصال 
الصورة ' أ " صورة المعلمة 

اللبعل الأول: البهل الجسس: 

قد حصل الطفل على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد )۲١(‏ 
درجة؛ وهي تعادل درجة معيأرية فدرهاً .٠,۳‏ 
اليبط اللاشس:؛ البعف الوجداني: 

حصل الطفل على (۳۷) درجة من الدرجة الكلية للبصسد (*") 
درجة؛ وغى تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۳۸‏ 
البعد الثالت: البططالاجتماعى: 

لقد حصلت الطفل على [۳۸) درجة من الدرجة الكاية للبعد 
)۳١[(‏ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها .1,۷١‏ 
اليعد الرايع: سلوكيات ساذة: 

لقد حصلت الطفل علي إ١١)‏ درجة من الدرجة الكلية البعد 
(۷) درجةء وهي تعأدل درجة معيارية قدرها ۵۹4,.. 

الدرجة الكلية للطفل على الصورة ' أ ” صورة المعلمة حيث 
حصلت الطفلة "م" على [١٠ا)‏ درجة من الدرجة الكلية للمقياس صورة 
)1١( ' '‏ درجة. 

حالة الطفْل (م.ط) على مقياس اضطراب قلق الاتفصال 
الور ة ابي" صورة الاح 

البعد الأول: البعد الجسبي: 

لقد حصل الطفل على )٤(‏ درجة من الدرجة الكلية للبعد )٤(‏ 
درجة» وهى تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۲‏ 
البعد الغاني: البعل الوجدائي: 

لقد حصلل الطفل على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية للبعد )٣۷(‏ 


در ج؛ وشىي تعادل درجة معبارية قد_ها م 


س ول 


البعد الثالت: البعد الاجتماعي: 

لقد حصل الطفل على (۲۷) درجة من الدرجة الكلية البعد )٠١(‏ 
درجة؛ وهي نعادل درجة معيارية قدرهاءة,٠.‏ 
البحد الرابع: سلوكيات ساذة: 

لقد حصلت الطفلة على (۲) درجة من الدرجة الكلية لابعد 
)١(‏ درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۳١-‏ 

الدرجة الكلية للطفل على الصورة أب" صورة الام حيث 
حصلت الطفة م" على )1١(‏ درجة من الد_جة الكلية )٠٠١(‏ درجة. 


إستجابة الحالة "م.ط' على اختبار تفهم الموضوع للأطفال 
.ےھ CL.‏ وتفسیر ھا 

القصة الأولي: 

”عصافیر عايشين فى بيت كبير الحصفورة راح بفى لقى بيت 
وراح ئام ودى مامتهم واقفة علشان تحميهم والعصفور الصغير لقى حد 
بيب عليه وكان بيعيط علشان هر تاه» العصافير دول مامئهم حطالهم 
اکل کٹیر وکان ده بیأکل أکل من ده» والٹانی ده بیأګل غسسلوا یدهم 
وئزلوا يلعبوا في ناس عغفنين عايزين يموتوهم أستخبوا فسى بيتهم 
وطاروا |[ کبار مش قدهم ). 
تسر القصة الأولي: 

بدو إسثجابة الطقل راضحة فى التعبير عن المستو ي 
الإقنصادى رالإجتماعى بأنه مستوى عالى والسدليل على ذلك قوله 
(عصافير عايشين فى بيت كبير) ويوضح الطفل أن الأم هى مسصدر 
الحمابة والأمن والطمائينة بالنسبة له فهى مشبعة لحاجات الطفل النفسية 
ويشعر بعدم الأمان إذا إبتعد عذها وتوضح الإستجابة حصول الطفسل 
على الإشباع الكافى من الطعام (مامتهم حطالهم أكل كثير) وهذا يدل 
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على أن الأم هى الئي تشبع احتياجاث المتفل بقدر كافى إلا أن الطفسل 
يظهر الخوف والقلق نتيجة إيتعاده عن الام وهذا يعكس عدم شعور 
الطفل بالأمان والسعادة الحب فى ظل غياب الموضوع (الام). 
القصة اللانية' 

وده علب بيشد؛ كلهم بيتخانقواء الصغير بيشد أكثر وده الكبير 
فاضل ماسك؛ ده ابن ودی أم كارا بيلعبوا شد الحبل راح الثعلب شد 
بسرعة هم خسروا راحوا وقعوأ كلهم فى الطيذة. 
تفسبر القصة اللانية؛ : 

تبدو إستجابة الطفل مليئة بالصراع والخوف من العدوان الذي 
مصدره الأب حيث يظهر فى صورة سالبة لكونه لا يحمى الطفل ولا 
يوفر له حاجاته النفسية من الامان والطمائبدة فالاب هو المسيطر شى 
وله ده الكبير فاضل ماسك) ودلیل على قوته وسلطته وکان بیحکاول 
الطقل كسب المعرك بينهربين والدهو ظهر هذا فى فوله (الصغير بيشد 
الحبل أكتر) فالأب ينافس الطقل فى حب الموضوع إ الأم )» كما تبدو 
إستجابة الطفل مليئة بالصراع وخاصة الصراأع الأوديبى الذى لم يحل 
يعد؛ وينجلى هذا فى الإستتثار بالأم والعدائية وإيعاد الأب عن 
الموضوع (الام). 
القصة النانة: 

نمر صغير وغلبان مش عارف بأکل وماعن دهوش آم كسان 
بيعيط وراح يلعب معاد ومعاه كل الحيوانأات والزرافة كانوا بيخظو ه 
علشان ماعندهوش أم ولا أب ماسك بتاعه القهوة وعصاية يمشى بيها . 
لما حد يغلس عليه بیضربوا بیهاء کان هنا فیه کلب قاله آنا عندی بیت 
کبیر راح بئی لقی بیت وراح نام کان عامل سریر وبیشرب ميه بیبص 
عليه وکان بیعیط وهو تاه بس الكلب مش خايف منه. 
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سير القصة البالدة: 

نظهر إستجابة الطفل مليئة بالصراع والخوف من العدوان الذى 
مدر ه الاب فالأب لديه تزعة لإمتلاك كل شيء وأتسضح ذلسك مسن 
إسنجابة الطفل (معاه كل الحيوانات والزرافة)ء كما أن الأب يعالج 
مشكلات ابنائه بالضرب» فالطفل يتعرض للضرب عندما يتسصرف 
تصرف خاطيء يضايق الأب وظهر هذا في إستجابة الطفل معاد 
عصاية یمشی بیها لما حد يغلس عليه بیضربوا بیها)ء كما أكدت ذا لك 
الأم من خلال المقابلة الإكاينيكية؛ فالطفل يحاول التقرب من الأب لكن 
الأب يبتعد عن الطفل و! بلبى رغياته فالطظ ليس خائف من الأب لكزه 
حزین جدا من تصرفات الأب مده ورهذا أتصيح من خلال مقابلة الأم مع 
الباحثة. 
لقص الرانعة: 

ده ولد کان بيلعب بالعجلة بتاعته وده کان بيحب أكل من حت 
ثعلب نايم وراه راح جايب الأكل والشجرة دى كان فيه حد مستخبي 
شقي» تيجر راح أكل الشعلب الكبير وابته؛ ورابته كان عاي يروحله بيت 
کان عاأيز ينام بيلعبوا بيحفروا فى الرمل كمان جدئهم الكبيرة قالت مش 
ها پكفي". 
لبر الشصة الرابعة: 

يلاحظ من إستجابة الطفل عدم الشعور بالسعادة والإرتياح 
والإجساس بالخوف من عداء الأب ووضح ذلك فى قوله (؛ تيجر راح 
كل الثعطلب الکبپر وابنهء وابله کان عایز يروجله بیته کان عايز ينام) 
فيتضيح من إستجابة انطفل شعوره بالاأمان مع الأم هو وأخته وذلك لما 
تبيه الأم من حأجاتهم النفسية إلى الحب وللارعاية والإهتمام ولكن 
ينظر. الطفل للب نظرة سلبية وعدائية وذلسك لمسا يقوله الأب مسن 
ترفات تشعر الطفل بعدم الإهتمام به. 


YE ~— 


القصة الخامسة: 

بیت فيه سریر؛ سریر کبير بينام عليه مام وبابا والسرير 
السغير كان بينام عليه ولد صغير وهم تايمين واللمبة مطفية وهنا غه 
سور بس الائنين ولد خارفين". 
تسار القصة الخابسة: 

يلاحظ من إستجابة الطفل تخيل للمشهد الأول وسريرة بينام 
عليه ماما وباباء والذى يعنى إمتلاك الأب لموضوع رغبته الأويبسى 
[الأم) نذلك يظهر على الطغل الخوف من الظلام وهذا ظهر فى توله 
(اللمبة مطفية) وخوف الطفل من وجود حاجز بيئه وبسين الام تظرا 
وما الأب لموضوع حبه [الأم) ويتضح ذلك من قوله: ' وھٹا ٹیےه 
سور ويتضع أيضا خوف الطفل هو وأخته نتيجة للبعد عن الأم. 

قيالاحظ أن الطفل يعكس نز عة سلبية نحو الأب كما تبدو صورة 
الأم عطوفة وحنونة ومشيعة لحاجات الطفل النشسية وهذا الإشباع يعكس 
التعلق المتبادل بين الطفل والام. 
القصية السادسة: 

" دول دبين [أب وأم) عايشين فى شجرة واقعة؛ وده دب قاعد 
لوحده خایف ' 

يعبر الطفل عن إستجابة لهذه القصة بالخوف من الرحد 
والإبتعاد عن والدتهء فالطفل لا يشعر بالإطمتنان إلا بجوار الأم. 
القصة السابعة: 

' تبجر ومائكى كان بيدور على الموزة وده راح أكله ودى 
أرض الغابة وده الشجرة أكل الشجر وده دموع المائنكى موت النمسر 
ضىربه برجله آیه» وکان موجود وراح البرت خايف يأكل أخوه. 
تسار اة السايعة : 


ا 


[فمانكى كان بيدور على الموزة والنمر راح أكله) وجذا طهر فى 
إستجابة الطفل تيجر ومانكي كان بيدرر على الموزة وإده) النمر راح 
أكله؛ وهجوم النمر على الشجر وأكله يدل على الصراع بين الاب والام. 
وحب إمتلاك الأب للموضرغ والخيرة من الطغل. 

فتوضسح الإستجاية العداء بين الأب والطفل (ده "اللمر' وقع 
المانكي)؛ كما يظير فى إستجابة 'الطفل العداء والصراع الواضح بسين 
الطقل والأب ويحاول التخلص من عداء الأب وصراعه على الموضوع 
[الأم) وتبين هذا من إستجاباته؛ (السانكى موت الثمر ضربه برجليه) 
ويظهر من إستجابة الطفل علاقته مع أخته وخوفه عليهسا وحبه لها 
ووضح هذا فی وله (وکان موجود وراج البيت خايف يأكل أخسوه): 
بالثالى فالطفل له نظرة سلبية تجاه الأنب. 
القصة الدامنة: 

آمانکی ومانکی ودی صبورة جدتهم؛ ودى الأم حاطة روج ودى 
بنت عاوزة حاجة منهاء أب بيعلم الود الصغير بيقوله لازم تجلسق 
شعرك وتجيب أكل.. بيز عقله" 
تفار القصة الغامنة: 

يلاحظ تخيلات للرافع الأسرى فيتضح أن العلاقة بين الطقلة 
والأب علاقة إرثباطية حيث أن الطفلة متعلقة بالام ومعتمدة عليها قى 
تلبية حاجاتهاء كما أن العلاقة بين الطقل والأب علاقة مضطربة فالأب 
مسيطر ومعاقب ويتضح ذلك من إستجابة الطفلل (أب بسيعلم الولد 
الصغير بيقوله لازم تحلق شعرك وتجيب أكل..بيز عقله). 

ولقد تبين من خلال المقابلة الإكلينيكية مع الأم أن الاب دائما 
يتكلم مع الطقل بشدة من أجل حلاقة شعره بالفعل أو على أي تصرف 
خاطيء يصدر عن الطقل. ۰ 

اده سرير بنت نايمة؛ کان فيه نمر كان هذه وكائت خايفة ونايمه 


س ت 


لوحدیها البنت صوتت النمر ولخو ها کان نایم فی حته شکله بیت کبير 
جوه البیت کراكيب' 
تشر القمة التاسعة: 

توضح من إستجاية الطفل العلاقة بينه وبين أخته فهى علاقة 
جبدة ويتضح ذلك من إستجابة المطفل مدى العلاقة بين أخته والأب إفهى 
خايفة من النمر وموتت التمر "الأب" وأخوها كان نايم) وهذا يدل على أن 
نظرة الطفل وأخته للاب سلبية وذلك لأن الأب لا يشيع رغبات هنين 
الطفلين [الولد- الينت- التوأم) من الحاجة إلى الحمب» الإهتمسام 
رالرعاية مثل الام. 
القصة العاسرة: 

اده کلب وده كلب مامته قالت له روح نام أخوه وداه الحمام؛ 
الكلب سرحان بيفكر يلعب فى إية على فكرة الكلب الصغير ده حد طيب 
جمدل نضيف وجمیل وتکي". 
لسار القصة العاسرة: 

يتضح من إستجابة للطقل مدى إرتاط الطفل بالأم وأئسه مسن 
الصعب الإنفصال عنها حتى فى وقت النوم كما يصف الطقل نفسه بأنه 
[حد طيب وجميل» نظيف وجميل ونكي) حيثٺ انه أتضح من من خلال 
المقابلة الإكليئركية مع الأم أن الطفل يحب الجلوس بجوارهسا فسي أى 
مکان بالمتزل ولا یبتعد عنذھا ۔ہ عندما یأتی میعاد نومه؛ وفی بعحض 
الأوقات تضربه لأنه لا يستجيب معها فى الذاكرة والأب متجاهل 
تصرفانه الجيدةويعلق له على أخطاز د ولذلك فالطقل يذكر نتفه بأنه 
إحد طيب وجميلء تضيف وجميل ونگي). 
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بطاقه الملاحظة الإكلينيكية ألحالة (م ط) شهر اکتوبر: 
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دالنقه التي عمل عليه انعلفل في بطاقة اللامظة الكينيكية: 
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تعلق الباحثة على الحالة رم.ط) من خلال ييطافات الملاحظة الكسيكية 


يلاحظ من البطاقة ما يلىْ: 
او 


t E. 
C+ 


: تعثير المشكلة الرئيسية هنا فى الجانب الاجتماعى هو البمسد 


الثالث فى بطاقة الملاحظة وهى درجة عالية حيث أن الطفل 
لا يندمج مع المعلمة أو مع الأقران ويفضل الجلوس بعفرده 
وقى لحظة حضوره مع الام يرفض التحدث مع أحد فسي 
الروضة ولا يلبى نداء أحد عندما ينادى عليه وهذا مايدل 
على علامات الانسحاب الاجتماعى فى الروضة؛ حيث حصل 
الطفل على [۷ نقطة): وهى درجة أعلي من متوسط مجموع 
الدرجات في هذا البعد ونقابل درجة معيارية قدرها .٠,2“‏ 


: ويأتى فى المرتبة الثائية الجانب الإنفعالى وهو البعد الاتى في 


البطاقة فان الطفل عندما توصله الأم يصرخ ويبكى 
ويحتضتها ويقبلها بشكل غير عادى ويعد إتصراف الام مسن 
الروضة يستمر الطئل فى البكاء وحصل الطفل على (1 
نقطة) وهى درجة أعلى من متوسط مجمرع الدرجات فى هذا 
البعد وتقأيل درجة معيارية قدرها .,۸٠۳‏ 


: وثأئى الأعراص الجسمية فى المرتبة الثالثة حيث يظهر على 


الجالة شحوبب الوجه والعرق الغزير من كثرة البكاء عنسدما 
توصله الأم وبعد إنصراف الأم يرفض الطفل الإفطار ويظهر 
عليه العف الجسمى وإصفرار الوجه والعرق من كثرة البكاء 
والصراخ كما يشكو الطفل من الصداع ويشعر بالقيء عند 
دخوله القاعة ويتقييء الطفل بعد دخوله القاعة وتشعر الحالة 
بصعوبة فى الإنتباه والتركيز مع المعلمة قى قاعة النشاط. 
حيث حصل الطفل على ٠١(‏ نقطة) وهى درجة أعلسى من 
متوسط مجموع الدرجات فى هذا البعد وتقابل درجة معيارية 


= اړ ۹ 


قر ھا ١,۹۳۹‏ 
راب : والسلوكيات الشاذة التى تصدر عن الحالة قليلة بالنسبة لباقي 
الابعاد السابقة ([الجسمية- الانفعالية- الاجتاعية) حیٹ يجر ى 
الطفل وراء الام ويمسك بيدها ولا يتركها ويلح عايها فى عدم 
تركه فى الروضة ويعد إنصسارف الأم يرفض الطفل الجلوس 
في قاعة التشاط ويجرى وراء الأم ويلح على طلب الاتصال 
بالأم» وحصل الطفل على [۸+ نقطة ) وهى درجة أقل من 
متوسط مجمو ع الدرجات في هذا البعد وتقابل درجة معيأرية 
قدر ها حه,ء. 
ويتضح مما سبق أن الطفل تشتد لديه أعراض الاضطراب فى 
الجانب الاجتماعي والانفعالى رالجسميى. 


ت ارا 


رسم رقم را) للطفل رم.ط): 


س ا ب 


رسم رقم ر۲ للطضل رم. ط): 
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سير الطفل رم. ط) للرسم را): 

رلقد عبر الطغفل عن الرسم وقال "ده أرئنب كسان ماشسى فسى 
الجنينة بيلعب مع العصافير قال بقى أنا رايح عند الشجرة علشان أا 
عاوز أنام لقيت تفاح حلو هاخد منه وآكل وبعدين أنام وكانت السوردة 
بترقص» کان قپه راجل شریر عاوز يموتهم راح موت الأرنب الراجل 
مستخبى بيعمل حاجة تكرن خغية مسثخبي وراء الأشجار'. 
الفسير الباحدة للرسم ر): 

رسم الطفل أرنب وثلاث عصسافير وشجرة فيها تفاح وزر ع فى 
الأرض ووردة ويتضح من تسير الطقل الرسم شعوره بالامس وهو 
بجوار الأم ولكن يهدد هذه العلاقة الأب نتيجة الغيرة بينه وبين الأم من 
إمتلاك الموضر ع (الأم] وهذا ما أكدئه الأم من خلال المقابلة الإكلبنيكية 
معها حيث ذكرت أن الأب يغير من الإبن ويول لها أنها تهتم به أكشر 
منه ولذا فهو يعامل البنت أفضل من أخوها التوأم» وذلك يدل علي أن 
الصراح الأوديبى لم يحل بعد بينه وبين الأب على حب الموضوعغ 
(الام). 
لقسير الطفل رم ط) للرسم ر"): 

ولقد عبر الطفل عن الرسم حيث قال: 

"نا أخذت مامى ورحت المستشفى علشان نتشرف إين عمسى 
تبان وراقد فى ألسرير هو تعبان خالص وأنا زعلان عشاته وقلست 
لمامي نزوره عشان ما بزعلش وبعدين أخذت مامى ومشينا خلاص 
إطمنت عليه وبعدين روحنا البيث أثا ومامي أنا كنت مبسوط علشان 
مامی جت محایاً و مسبتلیش لو حدي, 
تقسير الباحغة اللرسم للرسم ر۲): 

زسم الطفل شكل وعبر عته بأنه مستشفى وفيها إبن عمه تعبان 
ورسم نفسه ورسم والدته ورسم الرصيف أسفل المستشفي مثبت علبه 


سب ار سد 


أعمدة النور ولقد إتضح من تفسير الطفل لأرسم رغبة الطقل فى عدم 
الاتفصال عن الأم وإصراره على أنها لابد وأن تذهب معه للمستششفى 
لزيارة إين العم ولقد أكدث الام أن ذلاك حدث بالفعل. 

كما يدل الرسم أن حجم الططفل أگبر من حجم الأم وهسذا دل 
على أن الطقل يريد أن يظهر نفسه بصورة جيدة أمام الوالدين حشى 
بت ذاتد. 

كما يذل ذلك على أن نسبة نكائه منخفضة وهذا ما أكدته الباحثة 
أشاء المقابلة الإكلينيكية بار الطقل مستواء المعرفى منخفض معها والأب 
دائماً بتئقد تصر فاته الخاطثةء لتلك فالطفل يحارل داثماً أن يظهر نتفه 
يسور ة جبدة أصامنا. 
ل العالتين رك.ط .مط التوام من وجهة ثظر الباحدة: 

يتبين من المقابلة وجود الأطفال التوأم مع الوالدين فقط ونظرا 
لأن حملهم جاء بعد فترة طويلة نجد أن الأم تعاملهم معاملة حسنة 
وخاصة فهي كثيرة العطف والحنان والحب كما انها ثخاف عليهم بشكل 
غير طبيعى ولا تتركهم مع أجد وهذا مانسميهة أسلوب الحماية الزائسنة 
فى تربية الأاطفال رلكن أعر اض الاضطراب لدى الطفل إم.ط)ء 
والملفلة إك.ط) ثكاد تكرن ستشابهة ولكن بخئلفرا فى الدرجة على 
المقياس الذى تم تطبيقه عليهم: فالأعراض واحدة ولكن يختلفوا فسى 
الدرجة على المقياس الذی تم تطبیقه ھی مقیاس صورة الام حيث حصل 
الطفل [م.ط) على )٠١١(‏ درجةء الطفلة ( ك.ط) حصلت على )۹١(‏ 
در جة وبالتالى فإن الطفل وعلاقته بالأم أشد إرتباطاً من الطفلة ولكن لا 
بختلفرا علي مقياس اضطراب قلق الالفصسال صورة المعلمة بدرجات 

ولقد أثبتت دراسة (2003 ,او-اء & ٤.‏ مإلةط٣)‏ أن الأطفال 
الترأم لا يختلفرا فى ظهور أعراض اضطراب فلق الانفصال لديهم 


س ر - 


حيث طبقت عل عينة حوالى ٤٠,٥٦٤‏ زوج من الأطفال التوأم يبلغوا من 
العمر ٤‏ سنوات حيث أشارت إلى أن العوامل الوراثية لأميات أطفال 
ما قيل المدرسة أكبر الأثر فى معاناة هؤلاء الأاطفسال من ذأ أك 
الاضطراب» وهذا ما لاحظته الباحثة على هذين الطظين التوأم أنيسم 
شديدى الإرتباط والإلتصاق بالأم ولكن علاقة الطفل بالاب متوترة أكثر 
من الطفلة آخته لأن الأب لين مع البنت ويقبل اعتذارها على أخطاثيا 
ولكن لا يقبل من الطفل أخطائه بسهولة ومن خلال المقابلة الاكلينيكية 
مع الأم أنها لاتتركهم أبدا مع أحد من الأقارب وإذا تركتهم مع الأب 
يتعلقوا بها تعلقا شدیدا فالطفل قول لها ووالده غير موجود اعتبریني 
[أنا جوزك الصغير) وينادي عليها باسمها مثما يفعل والده معهاء بينما 
الطفلة تظل ملتصقَة بها في معظم الأحيان وليس كل الوقت فالطفلة تقبل 
الأم بشكل غير عادى ويظلوا ورائها كظلها فى المنزل وهذا مالاحظته 
الباحثة من خلال بعض الزيارات المئزلية التى كانت نقوم بها لهمولاء 
الأطفال وتلاحظ تصرفاتهم وسلوكياتهم نحو الأم أثناء حوارهما مم 
بعضهما فنجد أن هذين الطفلين لدييم اضطراب قلق الائفصال شدبد 
ولكن يختلف الولد عن البنت بدرجات بسيطة ولكن يخثلفرا في معظطم 
أعراض هذا الاضطراب الئي تظهر عليهم سواء مع الأم فى المنزل أو 
فى الروضة مع المعلمة والأقرأن. 
تقرير الحالة ركه التوام: 

يتبين من خلال المقابلة الأكلينيكية وجود الطفل في عائلة قليلة 
العددء تتكون من الوالدين وطفلينإ تشمل عليهم وعلى الوالدين) حيث 
تتميز الأم بالتسامح والحماية الزائدة بينما نسم علاقة الأب بالطفلة 
بالضبط والشدة حيث أنه مع الولد أكثر من البنت فبالنسبة للولد إذا أخطأً 
لا يقيل اعتذاره أما البنت يلين معها إلى حد ما ويقول الأب للام عندما 
تقول له أثك تفرق في المعاملة تحب الطفلة ولا تقترب من الولدئال 


ړا - 


لها: لأنه مرتبط بك أكثر منى قلماذا لا أقترب أنا من البدت كفاية عليكى 
واحده وسبب الإهتمام الزائد لالم بهذين الطفلين التوأم أنها لم تحمل إلا 
بعد عشر سنوات من لحظة زواجها وعن طريق الحقن المجهرى فيي 
تخاف عليهم بشكل جنوئى وبالتالى فإن الاطفال مرتبطين بها بشدة فهم 
لا يتركونها فى أى لحظة وينتابهم الغضب والبكاء والصراخ عنذما 
تتركهم لأى سبب من الأسباب» أما علاقة الطقل بشقيقته فهى لا تخلو 
من الغيرة رالتنافس على إمتلاك موضوع الحب» ينسم سلوك الطفل فى 
المنزل بالهدوء وأحياتاً بالعصبية بينما البنت تظل هادئة فى معظم 
الأحيان؛ وعندما التحق الطفلين لأول مرة فى المستوى الأول بالروضة 
لم يتقبلوا المكان وكان لديهم اضطراب شديد نظرا لارتباطهما بالام 
بشكل كبير وارتباط الأم بهما أيضاًء وظلوا على هسذه الحالسة حتسى 
التحقرا بالمسثوى الثانى بالروضة ويذهب بصحبة الأم وينصرفا بصحبة 
الأم أيضاً رقد تبين من خلال استجابتهم على اخثبار الكات ما يلى: 
تشر لر اللجالة رف فم: 
سنورة الذات: 

صورة ألذات منخفضة وخلصة الذات الفسبة فهسى شخصية 
إعتمادية تخاف من الإيتعاد عن الام لانها تلبى احنياجاتها وهذا يهر 
فى القصة [ ٠ء‏ 4 .)٠١‏ 
صورة الأه: 

طيبة- عطوفة- تغمر الطفل بالحب والحنذان رالإهتمام وهذا يظيبر 
في القصة رقم ( ا ٤ء‏ ٥ء‏ ۷ء ه). 


صورة الأپ: 
مسيطر ؛ عاقب وهذا بظهر فى القصبة رقم ( :+ ALÊ‏ ¥( 
صورة اليينة: 


تبدو. البيئة متذبلبة فى أساليب المعاملة الوالدية حيث تتبع الام 


پارا ۹ س 


اسلوب الحمابة الزائدة والخوف الشديد عليهاء بينما الأب متشدد. 
العلاقات الإاجتماعية: 
رأ العلاهة مع الأم: 

هناك إرثباط حميم ووطيد بين الطفلة والام فهى مشبعة لحاجاث 
ورغبات الطفلة من الأمن والأمان والحب والحتان والعطف والحماية 
وهذاً ظهر فى القتصص ا >١ ٤‏ 1ء ۷ ۸). 
رب العلاقة مع الأب: 

علاقة مضطرية تسودها الغيرة والتافس على امتلاك حب 
الموضوع (الأم) وهذه العلاقة غير مشبعة لرغبات الطغلة النفسية كما 
هی موضحة فی القصص ٣ء‏ ۳ ٤ء‏ د ۷). 


رج العلاقة مع الأخوة: 
رقم .)٦(‏ 

ثفرير الجالة رم): 
يسورة لاتا : 


تبدو صورة الذات بتنخفضة فالطفل شخصيية إنكالية وهذا بظهر 
فى القصص رقم (1ء۳:٠؛ ١‏ ), 
صو رة الام: 

عطوفة ودودة تحتوى الطفل تغمره بالحب والعطف والامان كما هو 
موضح فى القصص (ا ١ء .)٠١‏ 
صورة الأآب: 

المعاقب- المسيطر- وهذا يظهر فى القصص رقم ( "> ۷: 
۸( 
عبورة الييدة: 

البيثة مضطرية وغير مستقرة بالنسبة للطفل فهو يثلقى 
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احتياحاتة سن جائب واحد وهو الأم بيتما لا يحصل هذا الاشباع الكامل 
من جية الأب وتبدر علي الصّفل حالة خوت وذعر والحرص الشديد فى 
التعامل مع الأب وهذا طهر فى القصص (۳ ٤ء‏ ١ء‏ ۷ء ۸). 
الخاا قات الا جتماجة: 
رأ اتعلاقة بع الأم: 
جيدة جدا بل ممثازة یی تغصره بجييا وعطفها وحنانها كما هو 
موضح فى القصص رقم إ0 ۳ ٤ء .)٠١‏ 
رب العلاقة مع #1 به 
علاقة مضطربة وغير مسثقرة وغير مشبعة لرغبات الطفل 
النفسية كماهى مرضحة في القصص إ۳ ۷ء ۸) 
رج العلانة بااخوة: 
علاقة جيدة يخاف على أخته من أن يجدث ليا مكروه ولايدببا 
أن تبتعد عنه كما فر موضح فى القصة رقم د ۷ء ۹ .)٠١‏ 
الحالة الثالذة (E.E)‏ 
استمارة جمع ييانات شن الحالة: 
۾ الاسم ع ج 
8 السن: "ستو ايت, 
« الجنس: نكر . 
١‏ تاريخ الميلاد؛ ٤/٤‏ /؟٠٠۲.‏ 
ه المستوى الدراسى: المستوي الثاني بالروضة. 
ه ترتيب الطفل فى الاسرة: الأخير. 
ه علد أفراد الاسرة: خمسة أغران. 
٠‏ عد الأخوة: إثتان. 
وظيفة الأب مدير يشركة أدوية. 
٭# السن: ٤٤‏ سئة. 
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ه المستوي التطيمي: جامعى. 
هه الحالة الصحية: ممتازة. 
« وطيفة الأم: ربة منزل. 
۾ه السن: ٤‏ سنه 
« المستو ى التعليمى: جاصعي. 
هه الحالة الصجية: ممتاز 3 
تاريخ الحالة: 
رأ) القاريغ المرضى للحالة: 
لقد جاءبالطفل مرغويا فيه من قبل الأب والأم» لم يعانى الملف 
من أية أمراض عضوية 
أو نفسية أصأبثه مثذ صغره وحالته الصحية جيدة جدا. 
رب الباريح الدراسى للحالة؛ 
لم يذهب الطفل إلى حضانات أهلية من قبل وأول إلتحاق له 
بالمستوى الأول بالروضة وكان يرفض الذهاب إلى الروضة وي دعي 
المرض حتى لا يترك المنزل ويذهب إلىها وإذا كلفته المعلمة بأي 
واجبات منزلية إانشطة تعليمية]! كان لا قوم بأدائها ولكئه كان مرتبط 
ارتباطا شديدا بالأم لا يجعله يفكر فى المهام الخاصة بالدراسة. 
المكلة التى يعاني منها الطضل: 
الرقض التام الذهاب إلى الروضة والبكاء والصراخ عند سماع 
موعد الدهاب إليهاءر البكاء المستمر ء الائنطواء على تفسه عندما يقابل 
موقف جديد وعدم الإخئلاط يجطله اكثر عزلة عن الئاس الذين يذ تلط 
الطفل بهم فى الروضة ريشتكي بالصداع والغثان عند الذعاب إإىيا 
إلى جانب التشبث بملايس الأم عندما تذهب به إلى الروضسة وعسده 
الإستجابة لمحاو لات المعلمات إتهدئته ويجرى وراء الام ويطلب منهسا 
أن تاخذه معها إلى ألمنزل فهذا الطفل يعانى من مشكلة كبيرة هى كره 
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البقاء فى الروضة والإلتصاق الشديد بالام. 
دراسا انحالة (ع.) 

الحالا من وخية ثظر الأم؛ 

الملل شميد الارتباط يالام ولايفارقها فى أى مكان بسالمنزل 
حتى فى وقت اللعب يحب الأم أن تكون بجو ار هو البكاء و الصراخ عندما 
تذهب الام إلى مكان ونتركه مع الأب حيث يلح الطفل فى الئزول ععها 
ويرفض الجلوس مع إخوئه الأكبر منه فهو له أخ يبلغ مسن العمسر (۷ 
سنوات) وأخث تبلغ من العمر ([#سنوات) وإذا جنس معهم مجرا يظلل 
مستمرا فی البکاء ولا يلعب معهم وینطوی على نفسه جثی ناتی الام 
وتذكر الام تشبث ابنها بملابسها عند الذهاب به إلى الروضة ويلح 
عليها فى عدم التأخر عليه حتى تأخذه وقت الإنصراف» والام كذاك 
تفعل نفس تصرفات الطفل وتظل واقفة أمام قاعة النشاط جثي يهداً 
طفلها فهو مرئبط بھا بصورة غير عادية وتنكر الأم أن إخوته فى مئل 
سنه گانوا بهذه الحالة وهي الأرثباط الشديد بها والتعلق فااطفل حساس 
للغاية فهر يبكى لاتفه الإسباب إذا تعامل معه الأب بشدة. 
() الحالة من وجهة نظر الأب: 

الطلفل مدلل .جميع طلباته جاب في حدود المعقو وهو پیگى 
لأتفه الاسباب فعندما أقوم بعقابه على خطاً يبكى باستمر أر ويذهب إلى 
حجرته رلا يتكلم مع أحد غير الام وبشتكى لها منى وعد ذهابه إلسى 
اأروصبة باصطحاب الم يطلب منها ألا يذهب وعسما أضغط عليه 
يدكى ويلح في .عدم التأخر عليه وعندما أذهب إليه /أخده من الروضة 
بسال عن والداته وإذا دهبنا لشراء شيي؛ له يقول لر : لما نروح البيت 
نسل ماما الأول نشثرى الحاجة دى ولا لأ ٠"‏ ريمع الال عن الشراء 
فالطغل ملتصق بأمه وخاصة أنها ربة منزل ولا يحرحرا من المنزل 
علي الإطلاق. . 
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١‏ الحالة من وجهة بطر العلمه: 
الطفل مرتبط جدا بوالدته عن باقی الأطفال؛ كثيسر البگساء 

متطو ي يجاس بمفرده بعيدا عن أصحابه ويبكى لأتقه الأسباب فاإذا أخذ 
منه زمیله 'قلم' یأتی ویشتکی ویبكى بكاء بصورة هيستيرية فیبکی لأى 
سبب صغير بصورة مستمرة؛ عندما يشعر أن الام ستتركه في الروضبة 
يشعر بالخوف والفز ج والرعشةء كثر الحركة لا يحب الجلوس فى قاعة 
اللشاط » يسأل باستمرار عن ميعاد الإنصراف والأم شسديدة الخوف 
على ابنها لدرجة أنها تمنعه من الر حاتت كما أن الطفل بخافا ممن 
الأهاب إلى رحلات مع الروضة بدون الأم حيث يتشبث الطفل بها افثرة 
طويلة و لا يستجيب لمجاو لائى لتهدئته رليس له أصدقاء ولا يثفاعل معى 
فى الأئنشطة وعندما تذهب الأم يرتمي على الأرض ويصرخ ويطلسب 


الذهاب !ل لى المنزل وبعد قضاء أثرة فى اسل الثانية بااروضة ي 
الطفل شترا فى الأشطة تشطة التعليمية لمجرد أداء الواجب فقط حتي لأ 


إ4 الحالة من وجهة نظر مديرة الروضة' 
تصف المديرة حالة الطفل بالتعاق الشديد بالأم فالطفل برب 
بيا اإرثباطا كبير أ جداأ فهر لا يترك پدها ویشبٹ بملابسها حئې لاتثرکه 
فى الروضة والأم أيضا تصرفاتها نحو الطفل تدل على خوفها الزائد 
عليه فالطفل يسثمر فى البكاء بعد ترك إلأم له في الروضة ولا يستجيب 
لمحار لاتى أو محاولاث المعلمة اتيدئته ويبعد بدى عنه وينطوى علسي 
نفسه ويدخل قاعة النشاط مجبر' وهو يبكى ويصرخ ويطب الاتصال 
بالأم ويا على حضورها ويبكى الطفل ويضطرب عندما تثأخر عليه 
الأم وقت الإنصراف من الروضة. 
١ة‏ الحالة من وجهة ذظر الا خصانية النفسية: 
تذكر الاخصائية التفسية لأن الطفل بعانى من اضطراب شديد 
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وهو القلق من ترك الأم له فى الروضة وهو قلق من الإبتعاد عن الام 
طوال فترة تواجده فى الروضة ولا يستجيب لأحد مسن المعلمات أو 
المديرة ولايتحدث مع أقرانه وينطوى على نقسه ولا يحب الإندماج فى 
أنشطة اللعب إلا قليلا عندما تتحايل عليه المعلمة ريشده أفرانه لبلعمب 
معهم فالطفل شديد الارتباط والتطق بالأم وجتى الأم تخافه على الطفل 
وبصورة زائدة عن اللزوم رتمنع العلفل من الرحلات خوفاً من أن 
بحدث له شيئا سيا وكذلك الطفل يخاف من الإبتعاد عن الأم وخاصة 
البيئة الأسرية التى يعيش فيها الطفل بيئة أسرية هادئة تخلو من 
الإخئلاط مع الأقارب أو الجيران ولاتقوم الأسرة بالزيارات أو الرحلات 
الترفيهية وغير مشتركين بنادى يجعل الطفل يندمج مع أقرانه فى مشسل 
سنه ولاتذهب إلى أحد الاقارب فالأب يمنع هذه العلاقات كما ذكرت 
الأم حتى الإتصال بالجيران فهى لاتعمل وهى التي تلبي إحتياجسات 
الطفل من الجانب النفسى كالحب والعطف والحتان والجائنب الجسمى 
كانظافة والاهتمام بالمفلهر. 
الحالة من وجهة نظر العامنة: 

الطفل شديد الارتباط بوالدته ويستمر فى البكاء طوال إإأشوم 
بالروضة ويمسك بيملابسها حتي لاتشركه قي الروضة ويصر جخ 
ويرفض التعاسل مع أحد ولا يجعلنى انظم له ملايسه أو أدخله الحمام 
فهو يرفض الدخول وإذا دخل يرفض مساعدتي لسه ودموعه نتزل 
بغزارة ويطلب الاتصال بالأم فالطفل يرتعش ويصفر وجهه عندما 
تتركه الم ويقرح ويلتقى معها بالأحضان والتقبيل عندما تحضر لتأخذه 
من الروضة أما إذا جاء الأب ليأخذه يمشى الطفل مم والده زين 
ويسال عن والدته. 
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حالة الطفل (ع.ج) على مقياس اضطراب قلق الإتفصال 
الور ' أ " صورة المعلمة 
اليعد الأول: البعد الجسيي : 
لقد حصيل الطفل "ع" على )"١(‏ درجة من الدرجة الكلية لابعد 
() درجة؛ وهى تعادل درجة سعيارية قدرها ..,٤٤۸‏ 
لبعد الناني: البعد الوجدالي: 
لقذ حصل إلطفل ٣ع"‏ على )١(‏ درجة من الدرجة الكلية ألبعد 
)۳١(‏ درجة؛ وهی تعادل درجة معيارية قدر ها ..,۳٣-‏ 
الب اللالت: البفا ل جنياعي: 
لقذ حل الطفل "ع" على (۳۷) درجة من آلدرجة الكلية للبعد 
)١(‏ درجة: رهي ثعادل درجة معيارية فدرها ..,۹٤١‏ 
البعد الرابع: سوكيات ساذة؛ 
لقد حصل الطفل "ع علي (۲) درجة من الدرجة الكلية البعد 
(۷") درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها 1۳,.. 
الدرجة الكلية للطفلة على الصورة ' أ " صورة المعلمة حيث 
حصلت الطفلة "ع" على (1۷) درجة من الدرجة الكلية المقياس صسرورة 
"أ )١١([‏ درجة. 
حالة الطفل (ع.ج) على مقياس اأضطراب فلق الانفصال 
الصورة "اب" صورة الام 
الب الأول: اليعد الجسمى: 
لقد حصل الطفل على (۲) درجة من الدرجة الكلية للبعد 
([) درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها -١ر١.‏ 
البفد اللائى: البعد الوجدائي: 
لقد حصلل الطغل على (۷) درجة من الدرجة الكلية للبعد 
(۷) درجة؛ وهى تعادل درجة معيارية قدرها ۷۹,. 


- 14۵ - 


العل الثالتب: اليعد الإجتمباعى: 

لد حصسل الطفل على )١[‏ درجة من الدرجة الكلية للبعد 
)"٠(‏ درجة رهي تعادل درجة معياربة قدرها .٠,۸۷-‏ 
البح الرابع: سلوكيات فاذة: 

لقد حصلل الطفل علي )١١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)۳١(‏ درجة » وهى تعادل درجة معيارية قدرها ٠,۳١‏ 

الدرجة الكلية للطغل على الصورة "ب صورة الام حيث 
حصل الطفل "ع" على )٠١(‏ درجة من الدرجة الكلية )١١١(‏ درجة. 

إستجابة الحالة (ع.ج) على اختبار تفهم الموضوع للأطفال 
A.‏ .€ وتفسپرھا 

القصة الأولى؛ 

"کتاکیت ۾ مامتهم والطربيزة قدام ولادها ولابسين فوط عشان 
ما يوسخوش هدومهم وهم بباكلوا والملاية فرشئها على الطربيزة 
ومامتهم محضرة ليم الأكل علشان يأكلوا وهم مبسوطين علشان مامتهم 
عاملة لهم أكل حلو'. 
تفسبر القصة الأولى: 

'وهذا يعكس شعور الطفل بالأمان والسعادة رالحب والاطمئدان 
فى ظل وجود الموضوع (الأم) توضبح الاسثجابة حصرل الطقل علسي 
كفايثه عن الطعام وهذا يؤكد أنه يحصل على الإشباع الكامل من الطعام؛ 
كما نلاحظ اهتمام الأم بأطفاليا من حيث النظافة والنظام (لابسين فوط 
عشان ما يوسخوش هدومهم وهما بيأكلوا والملاية فرشتها على 
الطربيزة). كما نلاحظ المساء اة بين العلغل وأخوته فكل واجد منهم يذال 
نصسييه من الطعام كالثانى وبتضح اكتساب الطفل القيم الاخلاقية الخاصة 
بعاداث الأكل؛ ترى صورة الأم عطوفة وطيبة ومشبعة لحاجة الطفب 
الفمية كالحاجة إلى الطعام والنفسية من حيث الأمان والحب والاهتمام 
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الزائد من جائب الام حيث أنها تجلس أمام أو لادها لر عايتيم وقت الأكل 
[ومامتهم محضرة لهم الأكل علشان يأكلوا وهسا مبسوطين علشان 
مامتهم عاملة أكل حلو) 
القصة الغانية: 

ده دب ودي ية وابتها معأاسا الدب ذه أب و اقفين علي 
هر امات وبيشدو ا الحبل قصاد بحض رالأب بيشد جامد والأم بتشد هيه 
کمان وابنها معاها وهو مبسرط عشان هو سع مامت" 
تسر القصة الناسة: 

تبدو استجابة الطفل مليئة بالصراح والخوفب من العدوان الذي 
مصدره الأب؛ حيث يظهر الأب فى صورة سالبة لكونه عنيف مع الأم 
ريتوحد الطفل معها في عدائها ضد الأب رهذا التوحد ناشيء عن 
إشباح الام لرغبات الطفل الجسمية من الطعام والنشسية مثل الحاجة إلى 
الأمن والحب والانثماءء كما تبدر العلاقات الاجتماعية فى الأسرة غير 
مستقر.ة فالام والأب بينهم صراع 'بيشدوا الحبل قصاد بع" كما تبدو 
استجابة الطفل ملينة بالصراع وخاصة الصراح الأرديبي الذي لد يحل 
بعدء ويتجلى هذا في الاستئثار بالام وإبعاد الأب عن الموضوخ (الأم) 
وذلك فى التوحد مع الأم ضد الأب فى الصراع "الأب بيشد جامد والام 
بتشد هة كمان وابتها معاها"وتظهر صشاعر السعادة واأنحسب 
والاطمئنان على الطقل وهو بجوار الأم ويظهر هذا فى 'والأم بتشد هية 
شمان ومعاها ابنها وهو میسوط عشان هو مع مامته"وهذایدل على 
الارتباط الشديد بالام والتعلق رإهمال الأب لمشاعرالطفل والصراع مع 
الام أمامه. 
القصة السالدة: 

ده أسد قاعد على الكرسي وجنبه عصاية الأسد زعلان وني 
سجادة على الارض والفار بيص على الأسد فى بيته والفأر خايف من 
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الأسد أحسن يضر به بالعصاية اللىي حاطتها جتبه". 
تفسبر القصهة النالة: 

تظهر استجابة الطفلة للضخوط الشديدة التى تعانى منها فسى 
المئزل والتى مصدرها الاب؛ حيث يظهر أن الاب قاسى متسلط فسى 
تعامله معهاءفالطفلة ثخاف من عقاب الأب وهذا يعكس حالة الشوف 
والقلق لديها فالعلاقة بين الطفلة والانب غير مسستقرة وهكذا توضسح 
القصة حرمان الطفلة من أهم جاجاتها النفسية كالحاجة للأمن والحسب 
وكذلك الخوف الشديد من سلطة الأب وترقب العقاب منسه فى أية 
لجظةء هذا بعكس المشاعر السلبية نحو الأب لذلك فإن الطفلة تحاول 
المروب من عقاب الأب وسلطته وشدته ليها ويرئبط بالأم ([الموضو ع) 
بدرجهة كبيرة. 
القصة الرايعة: 

"أرنب ماسك سبت فيه حاجات وشايل ابنه الصغير وبيجرى بيه 
وجايبله بالونة وده راكب العجلة ودى أم وشايله إبنها وابنها الكبير ماشى 
وراها بالعجلة وده ابنها الصغير اللى شايلاه ده وفى إيديه لمبة بتضحك " 
نمسر القصة الرابعة: 

بلاحط من استجابة الطفل العلاقة الوثيقَة مع الأم» حيث يشعر 
الطفل بالسعادة والارتياح باقرب منهاء لما تقدمه له الأم من حب وامان 
وإشباع للرعبات والحاجات النفسية فهو يبدو مرتبط بالأم وإهتمام الام 
الشديد وتلبيتها لكل رغباته واحتياجاته وهذا واضح قى استجابة الطفل 
[أرنب ماسك سبت فيه حاجات وشايل ابنه الصغير ربيجر ى بيه وجايبله 
بالوئة) وهذا دليل على رعاية الام لها وتوضح القصة مشاعر الحب 
والتآلف بين الطفل والأم والالتصاق الشديد بها واهتمام الأم به إضافة 
إلى إشباع حاجات الطفلة. 
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القسة الخامسية: 

ده سرير وشبابيك مففولة والعيال الصغيرة ذايمة والكبار نايمين 
على السرير الكبير [الأم- الأب)“ ودى أباجورة وده درج وتسربدة 
«والعيال الصغير ة خايفين ومامتهم بعيد عنهد". 
لسر القصة الخامسة: 

يلاحظ من إسثجابة الطفل تخبيل المشيد الاولى الكبار نايمين 
على السرير الكبير (الأم والأب) الذى يعني للطفل إمتلاك الاب 
لموضوع رغبته الأوديبى (الأم)» وكذلك تبدو مشاعر الطفل واضسحة 
تعكس الخوفب والقلق من عدم الثرابط الأسرى ويعد الام عنهم وهذا 
يتضح فى قوله 'الحيال الصغيرة خابفين وماما بعيد عنهم" مما يوحى 
بوجود بيئة أسرية مفككة وغير مسثقرة حيث توضح القصة الاسستجابة 
الموجبة لام والاتجاه السالب للأب. 
القصدة السادسة: 

" فيه آرنب وسمك فی المیه وهرم وده ابن قاعد بعید لوحده 
ز عاان و ده با باء و مامه عاملين كده شبه الدائرة قأعدين فى مغأرة باباه 
ومامته سایبنه لوحده ونایمین. 
ضير القصة السادسة: 

يلاحظ من استجابة الطفل اقلق والخضوف مسن امسثلاك الأب 
للموضو ع [الأم] وهو يجلس فى وحده وكآبه وحزن شديد لأنه لم ينل 
حظه الوافر من اهتمام الأم له نثيجة امتلاك الأم الموضوع والإنفرادبه. 

وهذا بعكس إنا عدم اتزان الشخصية لدى الظفل منالشاحية 
الانفعائية والوجدانية فنجد أن عالم الطقل الخاص لم يشبع الحاجات 
النفسية فهى تشعر بالأمان والسعادة والإطمئنان وهو بجوار الأم وإذا 
ابتعد عنها لأى سبب من الأسباب فهو يجلس حزين ويشعر بالوحدة 
بدون الأم. 
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القصية السابعة: 

هنا قيه شجرة وعصفورة ومر متوحش بيجسرى ورا القسرد 
والقرد بيجرى منه خايف خايف من النمر بيستخبي ورا جز ع الشجرة'. 
سير الفصة السابهة؛ 

يلاحظ من استجابة الطفل أنها تعيش فى موقف صراع بين 
الخضو ع اسلطة الأب القاسى ربين نزعته الأستقلاية؛ رهذا بعكس 
مشاعر الخوف رالقلق والحزن لدى الطفل فالنمر متوحش يقسصد (الأب) 
وصفه الطفل بالتوحش فيو يجرى وراء القرد فتلاحظ أن نظرة الطفسل 
إلى الأب سلبية ويظهر هذا جليا فى المقابلة الإكلينكية مع الأم» فالطفسل 
يتوقع منه العقاب فى أية لحظة مع إجساس الطفل بأنه غيسر محبسوب 
بالسبة لوالده كما نلاحظ أن الطفل يعير عن النز عة العدوانية الصربحة 
تجاه الأب إلا أنه لا يستطيع مواجهته فيلجا إلى الموضوع (الأم): 
فالشجرة هنا رمز إي المرضىرع كى يحمى الطفل نضسه من عدوائية 
الأب وقسوتهء وهذا يتضح فى استجابة الطفل 'والقرد بيجرى مله خايف 
من النمر (الأب) بيستخبى ورا جزح الشجرة" لإحساسه بالأمان والدفء 
والعطف والاطمئنان من الاختباء وراء الأ جيث بشير القصة إلسى 
البيئة التى يعيشها الطفل بانها غير مستقرة ومضطربة تحمل بين طياتها 
الحرمان والخوف والثلق وأن الموضوع (الأم) هو مركز الأمان والراحة 
والسعادة والحماية من الأخطار بالسبة لهذا الطقل. 
القصة الامنة: 

"ده سرير وقرد وقردة قاعدين عليه وماسكين كوباية وطبسق 
وقاعدين بيتكلموا ورد تاني فى الصورة ده راجل ودى قردة أم بنكلم 
ابنها وبطبطب عليه" 
تسر القصة الثامنة: 

بلاحط من استجابة الطفل تخيلات تعويضية لواقم الأسرى 
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السيء حيث يتخلب الطفل على إحباطات هذا الوامع وذلك بخافق عالم من 
الخيال يتخيل فيه اجتماع الأسرة الأب والام والاولاد كذلك ينضح ن 
الأبن يتوحد سم الأم» كما يتضح من استجابة الطفل أيضا اهتمام الأم 
ورغایتها له حن نشی اجثياجاته النفسية من الحب والحثان "دي قردة 
أم بتكلم ابنها وبطبطب عليه" ولقد عبر الطفل عن عدم وجود الأب فى 
هذا الاجتماع الاسرى وذكر انه في الصورة فقط وتعيعبر الطفل عن 
الملامح السلبية نحو الأب لكونه لا پشبع رغباته وحاجاته التفسية ولكته 
مثل الام بصورة حية موجودة امامه تمده بالحب والعطف والحنان 
وإلرحاية فيو يشعر بالامان بوجوده معها. 
القصة الياسمه: 

"ده سريروقيه أرنب نايم عليه وده باب وشباك والباب مقفولى 
عليه وهو قاعد لرحده في الارضة صبعاً آلارنب خايف علشان هسي 
صغير وقاعد لوحده بعيد عن مأمته وبابأه في الشغل ومش عارف يشعد 
لوحده هو خایف لحد يخبط عليه ویخطفه برهو لوحده ومامته مش معاه 
رلا حت باہاه. 
تسار القصة التاسية: 

يلاحظ من استجابة الظفل مشاعر التبذ والهجر وفقدان الحسب 
كما يلاحظ مشاعر الخوف من الوحدة إده سرير أرنب نايم عليه وده 
الباب مقفرل عليه وهو لرحده فى الاوضة) كما يعبر الطفل عن مشاعر 
الخرف لانه يجلس بمفرده يعيش فى وحدة بحيدا عن مامته ويشضح ان 
الطفل اعتمادى على الأم بشكل كبير والاب غير موجود فى العمل حيث 
توضيح استجابات الطفل صورة البيئة القاسية والموحشة بدرن وجود 
الموضرع (الام) فى ظل غياب الأب فهى بيلة مليزة بالمخارف القلسق 
والضخوط النفسية يضح ذلك فى تعبيره (إهو خايف جد يخبط عليه 
ویخطفه وهو لوحده ومامته مش معاد ولا حتی باباه ) ویتسضح سن 
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استجانة الطفل الاعتمادية المفرطة على الوالدين وخاصة الأم بشكل 
كبير فهو يشعر فى غياب الأب مدة طويلة فى العمل ووجود الام 
بجواره طوال إلىوم فهى ربة منزلكما اتضح للباحثة من خلال المقابلة 
الشخصبة مع الأم فالطغل متعلق بها وملتصق بها إلى درجة كبيرة 
لدرجة انه يخاف فى بعها عنه. 
اة الحاسرة: 

اده کلب صخیر ودی کلب ام مامته بطبطب عليه خايف لينسام 
لوحده بيحب الوح مع مامته وباباه بينام أوحده. 
تسار القصة العاصرة: 

يتضه من اسئجابة الطفل ارتباط الطفل وتعلقه بالأم والخضوف 
من الانفصال عنها حتى رقت اللوم كما إتضح لذا حنبة الام و عطفها 
على الطفل»كما تبدو العلاقة بين الوالدين مضطربة إلى حدما حيث 
رضحت الأم من خلال المقابلة الإكلينيكية أنها فى خلافات مع الأب 
رتحاول بقدر الإمكان إبعاد هذه الخلافات بعيدا عن أئظار الأرلاد ولكن 
الطفل يشعر باضطراب هذه العلاقة من اتفصال الأبوين أثناء النوم عند 
حدوث خلال بين لام والأب. 

ويتض ذلك من خلال إسئجابة الطفل ابا بينام لوحده" قالأم 
تلعب دور كبير فى طهرر قلق الانفصال لدى الطفل بإهتمامها ورعايتها 
للطقل وإشباع احتياجاته النفسية والفمية ولدرجةارتباط وتعلق الطفسل بها 
عندما يخرج باباه ليأخذه من المدرسة يبدو على الطقل الحزن ولا يريد ان 
یشترۍ شیٽا مع باباه ویقرل له: 

"تأحذ رأ ماما الأول عندما نذهب إلى الييت" ويأتى الطفل 
ويقول لها ذلك كما أن الأب يذكر لها ذلك أيضا ويبدو مسستغريا من 
موقف الطفل فالطفل متعلق بالأم ومعتمد عليها بشكل كبير وهذا ما 
نكرته الأم للباحثة أثناء المقايلة الشنخصية معها. 
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بطاقة الملاحظة الإكلينيكية للحالة (ع,ج) 


نهر انویر 
SEES‏ 


ت 


علامات الخلهور حب أيام الأسير ع 


] | اممرء‎ 
SEE EEE 


+ |) + 1 + 
ا‎ 
55 
BBBEI 


ل 


علامات الّهور خسب ايام الأسبو م 


SESE 
BBB EES 
BSE 
BEES 


— f ~~ 


ب ل — 


الاکلسيكية : 


طط ا ص 


- 7 ¬ 


أو 
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تعليق الباحثة على الحالة (ع.ج) من خلال بطاقات الملاحظة 


E# 


الكلينيكيه 


يلاحظ من البطاقة ما يلى: 


تأتى المشكلة الرئيسية قى البعد الثاني من بطاقسة الملاحظة 
وهو المظاهر الإتفعالية» جيث يصفر وجه الطفل عند دخضول 
الروضة مم الام فى بعض الأحيان أو مع السائق بحسد ذلك 
ويشعر بالخوف واللاضطرأب حيث يرتعش الطفل عند دخول 
القاعة ويبكى ويصرخ بصورة شديدة حيث يضطرب الطفسل 
عندما تتأخر عليه الأم أو السائق وقت الإنصراف من الروضة 
كما يشعر بالحزن الشديد طوال فثرة تراجده بالروضة ویبكى 
لأتفه الاسبايب وذلك بصبورة مستمرة طوال العام الذر اسسي؛ 
ولقد حصل الطفل على ۳" نقطة وهي درجة أعلسى مسن 
متوسط الدرجات في هذا البعد؛ وتقابل درجة معيارية قدرها 
14 


: ويأتى فى المرتبة الثانية البعد الثالث فى البطاقة وهو الجانب 


الإجتماعى والذى يتضمن مشكلات الإنصبال الإجتماعى للطفل 
قى الروضة حيث يرفض الطقل الذهاب إلى الرحلات داخل 
الروضة ويكره الإنئقال من قاعة النشاط في الروضة إلى أى 
مكان آخر في بعض الأحيان ويحب الجلوشن مدفرداوينعزل عن 
الأقر ان حيث يرفض الإشتراك معهم فى مجموعات اللعب ار 
فى مجمر عات الأئشطة حيث يفشل الطفل فى نكوين صداقات 
بالروضة نتيجة هذا الإنسحاب الإجثماعي. ولقد حصل الطفل 
على )٠١[‏ تقطة» وهي درجة أقل من متوسط الدرجاث فسي 
هذا البعد: وتعادل درجة معيارية قدرها .,٦٣-‏ 


: ويأتى في المرتبة الثالثة اليعد الجسمى حيث يظير على الطفل 


ا 


رابا 


إصغرار الوجه والشعور بالغثيان عند دخول الروضة مع الأم 
ويعد دخول الطفل القاعة يشعر الطفل بالقيء بل يتقيأً بالفعحل 
ويشعر بالصداع والالام في الجسم كما يفقد الطفل شهيته حيث 
يرفض الإفطار مع الأقران فى الصباح أو فى وقتث آخر. ولقد 
حصل الطفل على )١١[‏ نقطة؛ وهي درجة أقل من متوسط 
مجمو ع الدرجات فى هذا البعد وتعادل درجة معيارية در ها 
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: السلوكياث الشاذة ولقد حل الطفل على )٤١(‏ نقطسة حيث 


يصدر الطفل يعض التصرفايت الشاذة عند دخولة الروصضة 
حبث ينشبث الطفل بملابس الام ويصرخ ويركل بقدميه حتى 
لايدخل غرفة النشاط ويلح على الأم حتى لا تتأخرعليه وقت 
الانصراف حيث يصعب على المعلمة تهدئة الطفل بعد 
الصراف الأم ويلح على الإتصال بها حتى يذهب إلي المنزل 
وكثير الشكوى من أقرانه لأتفه الأسباب. ولقد صل الطفلل 
على (۷؟) نقطةء وهى درجة أقل من متوسط مجموعغ 
الدرجات في هذا البعد وتعادل درجة معيارية قدرها -ه,٠.‏ 


س 


الرسم ر للطفل رع.ج): 
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الرسم ر) للطفل رع.ج): 


لمقسير الطفل رع. ع للرسم را): 

رسم الطفل صسورة والدته وقال أنها هي أكثر حأاجة بحيها 
ورسم بالقلم الرصاص ورفض التظوين. 
تسر الباحدة للرسم: 

لقد رسم الطفل الأم ورفض أن يرسم أى شيء أخر فى ورقة 
الرسم فهذا دليل على ترحد الطفل مح الام وتعلقه اللشديد بها وكسره 
الانفصال عنهاء وأنها مصدر الحماية والأمان بالنسبة له. 
سير الطقل رع.ج) للرسم ("): 

قال الطفل: " أنا رسمت ماما كبيرة هة أول و أحدة علشان أنا 
بحبها أوى أوي....٠‏ وبعدين هارسم نفسى جنبها علشان أنا بخاف أبعد 
عنها وبعدين كمان هارسم إخواتي الكبار وبابا بعيد فرق خالص إا بحبه 
بس بحب ماما أکتّر. 
تفسير الباحنة للرسم: 

رسم الطفل والدته فى البداية في منتصف الصفحة ثم رسم تسه 
ينظر نحو والدته وهو بجوارها ثم رسم إخوته البنات الكبيرة والوسطى 
ثم رسم والده فى أعلى الصفحة من إإىسار ورسم منزل صغير جدا 
فى نهاية الصفحة ورفض للمرة الثانية اللوين ولقد إتضح من نفسير 
الطفل للرسم أن للام حظ كبير فى رسمه وعندما سألته عن باقى الاسرة 
رسم الإخوات الكبار وترك القلم وعندما سألته أين والذه قال: ‏ سارسمه 
هو كمان ٠‏ إن رسم الطفل للام بيذه الصورة للمرة الثانية ورسم ذاته 
بجوآره دليلا على خورف من الانفصال عنها. 

تقرير الحالة (ع.ج) 

يثبين من المقابلة الاكلينكية مع الأم والأب وجود الطقل فى 
عائلة متو سطة العدد الوالدين وثلاث أخوة وأآخرات لهذا الطفل» حيث 
تتميز الأم فى علاقتها مع الطغل بالضبط والحب والعطف ا والحماية 
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الرائدة؛ بيلما تتسم عااقة الطفل يالاب بالشدة والضبط والسيطرة مسن 
قبل الأب» أما علاقته بأشقائه فهى علاقة طيبة؛ كما يتسم المناخ الاسرى 
بحدم الاستقرار فى بعض الأحيان؛ حيث أن هناك خلافات بين الوالدين 
ولكن لم تتم أمام الطفل فى معظم الوقت حيث تجاول الأم أن لإا تحدث 
هذه الخلافات أمام الطفل؛ كما يبدو على الطفل الهدرء رالانطو!ء وقليل 
الكلام ويبكي لأتفه الأسباب وملتصق بالأم بدرجة كبيرة حيث أن الطقل 
لم يلتق بحضانات أهلية كما أنه عندما التحق بالروضبة لأول مرة كان 
شديد الالتصاق بو الدته وظل ییكی طوال العام ويصرخ حتی لا يذهب 
إلى الروضة ويظل معها فى المنزل وذكرت الأم فى المقابلة الركلينكية 
أن جميم أولادها كانوا على هذه الحالة منذ الصغر وعندما التحق الطفل 
بالمستو ي الثانى من الروضة لم بتغير شييء في تصرفاته من رفض 
تام للذهاب إلى الروضة والبكاء والصراخ رالالحاح فى طلب الام 
فالأم ربة مذزل يجلب معها أولادها طوال إإىوم وإلاب يعمل حيث ان 
الأب يمنم الاختلاط بالأقارب إو الخروح لأى مكان إلا فى أضسيق 
الحدود وهر معظم الوقت فى العمل: كما أن شخصية الأب شديدة للغاية 
مع أولاده ويتبع أسلوب العقاب والسيطرة والضبط والشدة» كل هذا أدى 
إلى التصاق الطفل بأمه وانخفاض العلاقة بينه وبين أبيه وقد تبين مسن 
خلال استجابنه لاختبار الكات فى البداية كانت خيرة صدمية حيث عندما 
عرضت الباحثة عليه الصور بكى الطفل ورفض الكلام تم بعد عدة 
جلسات بدأ الطفل يتكلم قليلا ويرد بأنه لا يسثطيع الحكى وكانت 
استجاباته لاختبار الكات فقيرة للغاية فهو يصف شىء موجود فى 
الصورة ولا يحكى عنها شىء إل القليل بعد محاولاث عديدة مع الطفلى 
فقد تبين من خلال استجابته لاختبار الكات ما يلى: 

صورة السأات: تبدر صورة الذات منخفضة وخاصة الدات النثسية 
بظهر .هذا فى القصدة. 


11 = 


صورة الام: 

عطوفة ومشبعة لمأجات الطفل النفسية رالجسمية كالحب 
والامن والعطف والحمايةءالغذاء والاحتياجات الاخرى وهذا ظهر فى 
القصص ( ١‏ ٤ء‏ د ى .)1١‏ 
صورة البينة: 

تبدو البيئة مثذبذبة بين ال#سوة والخوفه من قبل الب و العطسف 
والحب والحنان من قبل الأم والمعاملة اللينة الطيبة كما يبدر على الطفل 
الإضطراب اذا ابتعدت عن الام كما هى موضحة في التصص (۳؛ 2؛ 
١ ۷‏ ويبدو على الطقل الكآبة والحزن والعدران والخرف من الوحدة 
كما نتسم شخصية الطفل باضطراب اتفعالى ووجدانى مم ضعف عام 


فى الشخصية. 
الحلافات لا جا ية : 


بأ العلاقة مع الأب: 

تبدو علاقّة الطفل بالأب مضطربة وهذه العلاقة غير مشبعة 
لرغبات الطفل النفسية كما هى موضحة فى القسصص (۲ ۳ء ١‏ ٦ء‏ 
) حيث يعانى الطفل من عدم الرإشياع الكأمل لحاجائه التفسية وخاصة 
الحاجة إلى الأمن والحب والعطف من قبل الأب فالطفل بداخله 
صراعات واحباطات كما يعأني الطفل من صراع بين الإعتماد علي 
والديه والاستقلال عنها. 
رب العلاقة بالام: 

بصفة عامة طيية فالام عطوفة تشبع أحثياجائع الطفل ولذلك 
فالطفل ملتصق بها لدرجة كبيرة عن الأب وهذا ظهر فى القصص (اء 
(Ns 4 AY oT cf oF‏ 
رج العلاقة مع الاخوة: 

تبدو العلاقة مع الأخوة غير ولضحة فى هذه القصص فنفكپسر 
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الطفل مشغول بحب الام والصراغ التنافسى القائم بينه وبين الأب على 
حب وامتلاك موضوع رغبته الأوديبي [الأم] 
الرسه الحر: 

كما يبدو من الرسم الحر كما عبر عنه الطفل توحده ممع الام 
والتصاقه الشديد بها نئيجة لما يلقاه منها من حسب وحنساآن ورعاية 
وإهتمام وعطف»حيث ذكر الطفل أنه يحب باباه ومامته ولكس يحب 
مامته أكثر لاأنها هى التي بى إحتياجاته النفسية والجسمية. 


الحالة الرابعة :([ز.د) 
استمارة جصع بيانات عن الحالة: 
۾ الزإسم:زر.د. 
*# السن: "ستواتث . 
# اأجنس: نکر . 
۵ تاریخ المیلاد: ۹/۲۹ .٠٠٠۳‏ 
ه المستوى الدراسي: المستوي الثائى بالروضة 2 .K6‏ 
هه عدد أشراد الاسرة: ٤‏ أفراد. 
« حدد ألاخوة: أخت واأحدة.' 
٭ تريب الطفل في الاسرة: الاوي. 
ه وظيفة الأب: مدرس تربية زراعية ثانوي. 
#ه السن: ١‏ سثة. 
٭# الجالة الصسجية: جبدة. 
ه وظيفة الأم: ربة منزل. 
السن: ١‏ "سئه. 


# الحالة الصسحية : خنكة. 


f إ‎ ~ 


*« المسترى التعليمى: متو سط. 

تاريخ الحالة: 
رآ التاريخ المرضي للحالة:؛ 

لقد جاء الحمل بالطفل مر غوباً فيه والطقل ينمو نموا طبيعيا من 
اتاجية الجسسيةو العقلية [الئمو المعرفي- المشي- الحبو- التسنين- 
الكلام)ء لم يعانى الطفل من أى أمراض مزمنة. 
دب التاريخ الدراسس للحالة: 

ذهب الطفل. إلى الروضة وهر فى سن #ستوات ولم يدهب 
إلى اى حضانة أهلية وكان يرفض نهائي الذهاب إلى الروضة ومستواه 
المعرفي متوسط لا يستجيب للواجبات التى يكلف بها ويرفض عمليا 
ويقول أنها صعبة جداً عليه. 
المشكلة التى بعانى مها الطفل: 

الرفض التام للذهاب إلى الروضسة والتعلسق الشديد بالام 
وإرتباطه بها لدرجة كبيرة فعندما توصله الأم للروضة يرتسسى علسى 
الأرض ویصرخ ریبگی بكاء جنيفاً ومستمرا" أو يتشبث بملابس والداته 
حتى لا ثتركه في الروضة يرفض دخول قاعة النشاط نهائيا ولا 
يستجيب لمحار لات المعلمات لتهدئته وذلك منذ وجوده بالمستوى الأول 
بااروضة واستمر هذا الوضع حتي الآن يصطنع المسرض حتى لا 
تذهب به الأم إلى الروضة ويفضل الجلوس بجوراهاً فى المنسزل لا 
يحب الاندماج مع الأقارب أو الجيران أو الأاطفال من هم في سنه 
بالمدرسة. 

دراسة الحالة " ز,د " 

زا الحالة من وجهة نظرالأم: 

تعانى الأم من حالة ارتباط الطفل الشديد بها والتعلق الزائد 
وثقول أنه يصرخ صراخاً شديداً عندما تذهب بها الأم للروضة ييكسى 
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بصسورة مستمرة من وكت الخروج من المذزل حتى الذهاب إلى 
الروضة ويجرى ورائها ريسك بيدها ولا يتر كها ويتشبث بملابسها 
ويصرخ (لاتتركينى لاثركيني) ويتعحب من كذرة بكاؤه واصاطاناعد 
المرض حى لا يذهب إلى الروضة: لا يفضل الطفل الاشتراك في 
أى لعبة على الرغم من ان الإسرة مشتركين فى ناديء حالته الصحية 
تدهورت منذ أن بدأ يلتحق بالروضة. 
ر الحالة من وجهة نظر الأب: 

الطفل منطو ى على نقسه لا يحب الاندماج مم بقية الأاطفسال 
منهم فى مثل سنه لا يحب الاشتراك فى اى لعبة مرتيط بوالدته بدرجة 
كبيرة ومتعلق بها بشدة لدرجة انه يرفض الذهاب إلى الأروضة ويجلس 
معها فى المذزل ويغيب من الروضة وتصل مدة الغياب من الروضة 
إلى شهر كمل او اكثر؛ ولقد تم تخصيص سسائق ليذهب به إلسى 
الروضة حئى يخفف ذلك الموضوع ويخرح مع السائق بفضيحة من 
المنزل ويأتى بفضيحة من الروضة فالطفل يخاف من الابتعاد عن 
محيط الأسرة وخاصة الأم ويلبي له جميع الطابات وبحب الثردد معى 
إلى مكان العمل ويرفص الذهاب إلى الروضة ويرفض الخروج مسن 
المنزل طوال تواجده مع والداته. 
الجالة من وجهة نظر العلمة: 

الطفل مرتبط بوالدته بدرجة كبيرة فهو طفل مدلل يمسك بوالدته 
ويشد فيهأ لا يشترك فى جماعات اللحب او فى جماعات الاغانى 
و بالنسبة للو اجبات المنزلية لا يكثب وعندما اله المعلمة مادا اسح 
تكثب؟ يقول مش عارف اكتب ومش عايز إكتب حاجة ويرد على الام 
ملكيش دعوة مش هاكتب حاجة يحب الجلوس بمفرده لايدخل فاعسة 
الثشاط منذ وقث حجضوره حتّى وقبت الالسصراف يفقد شهيته. 
يبكييهرب من الفصل يطاب المعلمة التي كانت معه فى السنة الارلى 
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على الرخم من ان تصرقاته لم تتخير عن السنة الأولى وحتى الثانيسة 
بالروطضة. 
رة الجالة من وجهة نظر مليرة الروشة: 

العلفل يعائى من حالة اضطراب شديدة ويتعلق بوالدته تعلقا 
کبیرا حتی انه يصرخ ويبكى بإستمرارمنذ لحظة وصوله فى الروضة 
وحتى وقت الانصرات ويرتعش ويصغر وجهه ولا بثحدث مع أحد ولا 
يستجيب لمحاولات المعمة لتهدنته ويهرب من الفصل يطلب المعلمة 
التي كانت تعطيه بالمسثوى الأول بالروضة ورعم وجودها لا يحسب 
الجلوس داخل قاعة النشاط ولا يحب الإشتراك فى الأنشطة ولا يحب 
الإختلاط بأقرانه من هم فى نفس سنه ويغيسب كثيرا لان واللته لا 
تستطيع السيطرة عليه فى مث هذه التصرفات والسلوكياتث التى يقوم بها 
الطقل۔ 
ذ' الجالة من وجية نظر الأ خصالية النفسية؛ 

إن الطفل يسانى من اضطراب شديد وقلق مسن الانفصال 
والإبتعاد عن الأم وشت تواجده فى الروضة ولكن للأسف لا يستطيع 
أحد أن يقنعه بالجلوس فالطفل يغيب بدرجة والأم تتسأل عن حل لهسذه 
المشكلة فهو يرتمى على الأرض ويصرخ ويبكى عندما تتركه فسى 
الروضة وعندما تتصرف الأم لا يحب الإندماج فى الأنشطة المننوعة 
التى تقدم بالروضة ولا ينكلم مع المعلمة ولايرد عليها عشسدما تماول 
النداء عليه؛ وهوكثير التغيب لأن ألأم لا تستطيع السيطرة على الطفقلى 
نتيجة هذه السلوكيات التى يصدر ها تئيجة إرتباطه بها 
ر الحالة من وجهة نظر العاملة: 

الطفل شديد الإرتباط بالام لا يحب الإندماج مع أحد ویظل بك 
ويصرخ عندما يدخل قاعة التشاط وحتي الإنصراف منها لايثحدث مع 
أحد سن المعلمات ولامع زملائهء فالطفل لايسنطيع الشأقلم مهمع جسو 
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الروضة لا يكب ولا يلعب ولا يقرأ مع المعلمة ولا يأكل السندويتشات 
التى تعطيها له والدته. 

حالة الطفلة (ز.د) على مفياس اضطراب قلق الإنفصال 

الصور '' أ '' صورة المعلمة 

البعد الأول: اليعد الجسبي: 

و هويثضمن الأعراض الجسمية التى طهرت على الطفل تيجة 
اضطر اب قلق الانغصال اديه 

حصل الطفل " ز” على [۳) درجة من الدرجة الكلية البع د 
() درجة؛ وهي تقابل درجة معيارية قدرها .٠,۸۹۷‏ 
البعد الشالي: البعد الوجداني: 

ر الذى يتضمن الأعراض الإنفعالية التى تظهر على الطفل نتيجة 
ابطر اب قلق الانفصال 

حصل الطفل 'ز" على )۳١(‏ درجة من الدرجة الكلية البعمد 
)۳١(‏ درجةء وهي تقابل درجة معيارية قدرها -۳۸,.. 
الب الثالت: البعلالإجتمامي: 

والذى يتضمن مشكلات عدم الاتصال الاجتساعى فى الروضة 
مع المعلمة والاقر ان 

حجصل الطفل 'ز' على (۳۷) درجة من الدرجة الكلية للبمد 
)١(‏ درجةء وهي تقابل درجة معيارية قدرها .٠,۹٤١‏ 
البعد الرايع: سلوكيات ساذة: 

الت صدرت عن الطفل بتيجة شدة الاضطر اب لدبه 

لقد حصل الطفل "ز" على )١(‏ درجة من الدرجة الكلية البعد 

(۷) درجة: وهي ثقابل درجة معيارية قدرها .٠,۹۷4‏ 

الدرجة الكلية للطفل على الصورة ' أ ' صورة المعلمة حيث 
حل الطفل از" على )١١١(‏ درجة من الدرجة الكلية للمقياس صورة 
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"أ" )٠١١[‏ درجة. 

حالة الطفل (ز.د) على مفياس إضطراب قلق الانفصال 

الصورة "ب" صورة الأم 

اليعد الأول: البعد الجسمي: 

لقد حصل الطفل على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)١(‏ درجة» وهى تقابل درجة معيارية قدرها ..,١-‏ 
الب الاني: البط الوجداني: 

لقد حصل الطفل على )١(‏ درجة سن الدرجة الكلية للبعسد 
(۷) درجة؛ وهى تقابل درجة معيارية قدرها .٠,۸۳‏ 
المعد اللالت: البعد الإجتماعي: 

لقد حصل الطقل على (۲۸) درجة من الدرجة الكلية لبعد 
)١(‏ درجة ء وهي تقابل درجة معيارية فدرها .',٠ ٤‏ 
البعل الرابع: سلوكيات ساذة: 

لقد حل الطفل على إ۸) درجة من الدرجة الكلية للبعد 
)٠[‏ درجة؛ وهي تقابل درجة معيارية قدرها ٤‏ ء,". 

الدرجة الكلية للطفل على الصورة أب" صسورة الأم حيث 
حصل الطفل "ز" علي (٥٠ا)‏ درجة من الدرجة الكلية )١١(‏ درجة, 
استجابات الحالة (ز.د) على اختبار تفهم الموضوع للأطفال .ه C.‏ 

وتفسیر ها 

القصة الأولي: 

"دی عصفورة ودی عصفورة بیاکلوا وعصقورة کمان بثاگل 
على الطربيزة وماسكين معالق لأ دول كتاكيت وبباكلو فدامهم طبق 
كبير وفيه أكل ومامتهم الفرخة بتبص عليهم عشان محدش يروح بعيسد 
وبتحبهم گلهم". 
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تشر القصة الأولي: 

توضح الإستجاية حصول الطفل على كفايته من الطعمام هر 
وإخوته وهذا دليل على أنه يحصل على الإشباع الكامل مسن الطعام 
(دول کتاکیت وبیاكلوا قدامهم طبق كبير وفيه أكل)؛ بينما تبدو صسورة 
الأم عطوفة وطليبة مشبعة لحاجات الطفل الفمية كالحاجة إلى الطعسام 
والنسية كالحاجة إلى الأمان والحب وثظهر صورة الأم فى أسلوب 
المعاملة لدى أطفالها حيث تتبع أسلوب الحماية الزائدة علسى أطفالهسا 
والدليل على ذلك قول الطغل إومامتهم الفرخة بتبص عليهم علشان 
محدش يروح بعيد) ونقدم لهح الحب والعطت الذى يحتاجونه فى هذا 
الس الصغيرة فالأم لا تحب أن يخيب أطفالها عن عبنيها وإتضح ذا ك 
من خلال المقابلة الإكلينيكية مع الأم حيث ذكرت أنها ربة منزل لا 
تذهب إلى أحد من الأقارب أو الجيران ولا نذهب لشراء أى شسيء 
بدونهم (الطفل وأخته الصغيرة). ) 
القصة التابية: 

آدول دببة ده نمر وده دبدوب يشير إلى الدب الصغير ده الاب 
الصغير. ابنها بيشدو! الحيل الأب أقوى منهم والابن بيشد مع مامته أكثر 
لأنه بيجب صامته أکثر عشان کده بیشد معاها. 
تبر القصة اللائية: 

تبدر استجابة الطفل مليتة بالصراع والخوف من العدوان السذى 
مصدره الأب؛ حيث يظهر صورة الأب في صورة سالبة فالأب مسيطر 
وثو ي فالطفل بظهرنزعة خدوانية صريحة مع الأب بينما العكس مس 
ذلك يتوحد الطفل مع الأم فى عدائها ضد الأب وهذا التوحد ناشيء عن 
إشباع الأم لرغباته الجسمية كالحاجة إلى الطعام؛ والنسية إلى الأمن 
رالحب والانتماء؛ كما بدو استجايات الطفل مليئة بالسصراع وخاصة 
الصراع الأوديبى الذى لم يحل بعد ويتجلى هذا فى الاسئئثار بالا 
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والتحالف معها ضد الأب وإيعاد الأب عن الموضوع (الام) إضافة إلى 
ذلك وجرد نز عة تملك عند الطغفل؛ كماتبدو العلاقات الاجتماعية فى 
الاسر ة غير مستقرة فهى صراخ وقلق وشد وجذب بين الام رالأب 
ويظهر ذلك من خلال المقابلة الإكلينيكية مم الأم حيست وضحت أن 
الأب هر المسيطر على المذزل وتحدث بعض الخلاقاث الاسرية بصورة 
مستمرة إلى حد ما أمام الملغل والطفل يكون رد فعله هو محاولة تهدئة 
الأب حتى لا يثور مرة أخرى عليها. 
القصية النالنة: 

"سند قاعد وتحته سجادة وماسك سيجارة وجنبه عصاية والاسد 
ز علاغن والغار بيیصس عليه وخايف مئه علشان الاسد زعلا منه:ده 
أب وزعلان من ابنه". 
لنفسبر القصة الالنة: 

تظهر استجابة الطفل مليئة بالخوف والقلق الذى يعانى منه قى 
البيت والذى مصدره الأبء حيث بدو علاقة الأب بالابن ليست علاقة 
قائمة على المودة ءالمجبة و دائما زعلان من الاين فلا توجد ألفة بين 
الاين وبين الأب فالطفل لا يتل عنفوائا عن الأب الذى يسدخل حالة 
صراع وعدائية مباشرة مع الطفل فدائما عند الاب مهدر الخوف 
والرهبة والخضوع والإمتثال للأوامر فالطفل دائما فى حالة ترققب 
لتصرفات الأب معه الذى يخافه منه فتوضح القصة حرمان الطفل ممن 
اهم حاجاته النفسية كالحاجة إلى الحب والأمنء كذلك الخوف السشديد 
من سلطة الأب وترقب العقاب منه في أى لحظة وهذا يعكس مشار 
سلبية نحو الأب مع الرغبة فى التخلص منه وهذا عكس مشاعره تحر 
الأم الحئونة العطوفة ويرتبط بها ويتوحد معها ويظهر لديه اضطراب 
ثلق الانفصال عن الأم لأنها مصىدر الحب والامان والعطف والحنان 
وإشباع لجاجاته ورغباته. 
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القصة الرابفة 

دى أم وابنها وراها راكب عجلة وهية شابلة شنطة وفوق 
راسها برنيطة ورايحة السوق وشايلة ابنها الصغير وشابلة دونو غير 
وبتحبه أكئّر من اللى راك العجلة علشان هو صغير جايبة حاجات فى 
الشنطة من السوق للنونر". 


تقسبر القصة الرابعة: 
بلاحط العلاقة الوشقة مع الأم حيث يشعر انطفلل بالسسعادة 


والإرتياح بالقرب منياءلما تقدمه له من حب وأمان واشباع للرغبسات 
و الحاجات النفسية فهو يبدو متوحذ معها كما تبين من إسئجابة الصف ان 
الأم مدللة للطفل وتشترى له كل حأجة يطلبها وتعطيه من الحسب 
رالحنان أكثر من اخوته فهو يحصل على الإشباع الكامل من احتياحاته 
الفمية والنفسبة ولئلك فالطفل ملتصة بيا ومرتبط بها إر تباصا شديدا, 
القصة الخامسة: 

سریر عليه ماما وبابا وجنه سرډر غير فيه نونو وجنیه 
دبدوب ئايمن بعيد عن ماأمتهم وخايغين عشان ممكن يطلع لهسم حاجة 
دې طلعله عفریت شان هو مش نايد جنب صامته". 
لسر القصة اليخاسية: 

يلاحظ من استجابة الطفل امتلاك الأب لموضسوع رغبته 
الأوديبى (الأم) لذلك يسقط الطفل خوقه وفزعه من البعد عن الأم والنوم 
بمفرده مي السرير بمفرده فالطف يصت الحالة بالخوف والفسز ع فهسر 
يحب والدته ومرتبط بها ذلك إذا إبتعد عنها بثخيل أشياء مخيفة وهمية 
من جراء البعد عنها فالطفل يشعر بالاأمان والحب وهو بجوار والداته 
ويشعر بالقلق والخوف من الانفصال عنها حتى لمجرد النوم فى سرير 
بمفرده على الرغم من أن هذا السرير بجوار السرير الذى تنام فيه الام 
والأب فتبدو صورة الأم حتونة عطوفة تشيعم حاجات الطفل الفمبة 
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و النفسية. 
الفصيل السأدسة: 

"دول كلاب ده أب وده أم وده نونو [ابنهم) هم نايمين دول دب 
وابٹهم صاحي لحد مالصبح يطلع وهو زعلان لاهم سايبشه لوحده وھ 
فاحد بعد '. 
سير اة السادسة: 

يلاحظ من استجابة الطفل إتغراد الأب بالمرضوع (الأم) وهه 
يؤكد على المصسراع الأوديبى بين الطقل والأب على حب الموضسر 
[الأم) كما تظهر استجابة الطفل فى الخوف والإنزعاج من البعد عم 
الأم وعدم الاستقرار والراحة والشعور يعدم الحب والأمان عندما يبع 
عن الأم ويعبر الطفل عن غضيه وثورته من داخله تتيجه لعدم حسصول 
على الاشباع الكافى من الأم تتيجة إلتصاق الأب بها فترضے القصہ 
الصرا'عالذي يعانى منه الطفل فترى أن علم الطغل الخساص لسم يشب 
حاجاته فيضطر راجعاً إلى الموضوح (الام) لثلبية حاجاته ويجعل ها 
من الطفل يرجم إلى المرحلة الأولى من حياته وهى مرحلة الاعتم 
الكامل علي الموضوح وهذا ما يكس عدم إتزان شخصية الطفل مم 
الناحية الإئفعالية والوجدائية. 
القصبة السابعة: 

"نمر عايز يمسك القرد لان القرد عمل حاجة للتمصر والقر 
خايف وعايز يطلع الشجرة علشان التمر ماياكلهوش ويضربه بس النه 
ده شریر قوی بصي سناته وفاتح یقه إزای علشان يأكل القرد. 
لفسبر الفسة السابعة: 

بلاحظ أن الطقل يعيش فى موقف صراع بين الخضوع سلط 
الأب القاسي وبين نزعثه الاستقلالية وهذا يعكس مشاعر الخوذ 
والكآبة لدى الطفل فالنمر يهجم على القرد وعايز يمسكه بدافع أن القر 
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الصغير عمل. حاجة للنمر كذلك يلاحظ أن نظرة الطفل إلى الأب سلبية 
ويظهر هذا جليأ فى المقابلة الإكلينيكية فهو يتوقع من الأب العقاب فى 
أية لحظة مع إحساس الطفل بانه غير مجبوب بالنسبة لوالده ورد فمل 
الطقل باتجاه نزعة الاب هر ان يجعل الأب يعيش حالة من عدم الأمان 
والإستقرار عقابا لهءعن تقصيره فى إشباع حاجات الطنل التفسية 
وخاصة الحاجة إلى الأمن والرعاية والإهتمام رالعطف و الحتأن ١كذااك‏ 
يلاحظ أن الطفل يعبر عن النزعة العدرائية الصريحة تجاه الأب إلا أنه 
لا يستطيم»ء فيلجا إلى الموضوع[الأم) والىشجرة هنا ترمز إلى 
الموضوع كي يحمي نفسه من هذه العدوانية فتشير القصة إلى البيئة 
التى يعيشها الطفل بأنها غير مستقرة مضطربة تحمل بين طياتها 
الحرمان والخرف والقق. 
اللقصة الاما : 

"دول قرود قاعدين فى بيئهم إلى فى اللى فى الصورة دهجدو 
ودی ام لابسة حلق وده ابنهاءده لب بیشرب الشای ودي ست بينكلوا 
بتقله متروحش بعید عشان ما یثرهش وهو سمع کلام مامته". 
لفسبر القصة اللامنة: 

يلاحظ تخيلات نجويضية للواقع الأسرى السييء حبث بتغلب 
الطفلي على إحباطات هذا الراقع السييءءوذلك يحلق عالم مسن الخيال 
يتخيل فيه إجتماع الأسرة ويوضح الطفل صورة الأم الحنونة العطوفة 
التى تشبع حاجاته من الامن والحماية رالحب والاهتمام والرعاية حيث 
يبدو اسلوب الحماية الزائدة على الطفل من قبل الموضو ع [الأم] و الطفل 
بتوحد مع الام ويسمع كلامها وتبدر صورة الأب سلبية خيث يهدسل 
الطفل ولا يقدم له من إحتياجات تشجع انطفل على الارتباط به والتوحد 
معه مثل الأم هذا يشير أإلى كرآهية الطفل. إلى الأب السذى يشيع 
حاجاته كما يلاحظ علاقة طيبة مع الأم التى تقوم بتوقير حاجات الطفل 
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ألقصة الا سه : 

"الأرتب تايم على السرير لوحده بيعيط عايز مامته ومامته مش 
موجوده فى السوق هو قاعد فى اوضة ضلمة والباب مفتوح وهو خايف 
من العفريت ". 
لسر القصة التامعة:؛ 

يلاحظ من استجابة الطقل مشاعر النيذ والهجر والعناب لحب 
كما يلاحظ مشاعر الخوف من الوحدة الضلام فهده المشاعر بدو شديدة 
لدرجة افقدئه السيطرة على إنفعالائه [الأرنب تاعد على السرير لوحسده 
بيعيط] كما توضح اسئجابات الطفل صورة البيئة القاسية والمرحشة 
يدون الموضرخ [الأم] فهى بيئة موحشة مليئة بامخضاوف والقلق 
والضغوط النفسية (اوضة ضلمة والباب مقتوح رهو خايف سن 
العفريت) كذلك ينضح اهمال الوالدين للطفل وهذا يحمل مشاعر العداء 
والكراهية نحوهما لما لهم من دور فى إبراز مخاوف الطفل من الوحدة 
والظلام كذلك ينضح من إستجابة الاعتمادية المفرطة على الأم وهذه 
الاعتمادية يصحبها اتجاه سلبى نحو الأب والاين الأب لأنه ييمل الطفل 
فی رعایته له والأم هی التی ظبی له جمیع رغباته ولکن عندما ذهبت 
إلى السو تركته بمفرده ويتضح ذلك من خلال الوافع. 

فمن خلال المقابلة الإكلينكية مع الأم تذكر الام أنهسا لا ترك 
أطفالا مطلقا وتأخذهم فى كل مكان تذهب إلىه فاذا كان الأب موجود 
معهم ثثزل السوق بدونهم ولكن الطفل يتمسك بها ويبكى ويصمم علسى 
النزول معها فتاخذه معها هو وأخته ويتضح من ذلك شدة ارتباط الطفل 
بالأم لأنها تلبى جميع إحتياجاته من الحب والعطف والحئان لذا فهو لا 
يحب الذهاب إلى الروضة إلا بروجودها معه وعتدماأ تذهب إلى المئزل 
لأنه يعنبها عند الذهاب إلى الررضة ويتمسك بيا ولا يتوفف عن 
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الصراخ والبكاء حئى تأثى وتأخذه متها 
القصة العاسرة' 

دول کلاب ده کلب ودی مامته ده انها بتحگله ضهر: حطاه 
فى البائيو؟: وقعد على حجرها بتحميه بتجبله لعبة وبتجبله اللي هوه 
عاوزه علشلن كده هر بيحيها أوى أوى أوى هىة جميلة وحلرة 
وبتحبني ومقدرش أبعد عنها ". 

ثتضسح إستجابة الطفل فى إرتباطه بامه وتتضح العلاقة الأوديبية 
مع الموضوعإالأم] فى التصاقه بها وتتضح صورة الأم بالنسبة للطفل 
بأنها تقضى جميع حاجاته النفسية والشخصية حيث ينال من إهتماميا 
ورعایتھا بجزء کبیر فهو معتمد عليه إعتمادا كليا وأئه يتمتسم معهما 
بالحب والحنان والأمن والرعاية والاهتمام. 

ولذلك فهو مرتبط بها بصسورة كبيرة وتبدو صورة الأم مدللسة 
الطفل فهى تنبع أسلوب التدليل الزائد بدليل أنها تاتى له باللعب وكسل 
حاجة هو يطلبها فيي لا ترفض له طلب ويتضح ذلك فى كلام الطفل 
إبتجبله لعبة وبتجبله الى هو عايزة علشان كدة هو بيحبها أوي أوى 
أوي). 

رلذلك فصعب على الطفل الانفصال عن الأم ويذهب إلسى 
الروضة وخاصة آنه لا يخثلط بأحد من الأقارب أو الجيران أو الأقران 
فى الروضة وهذا واضح من كلام الأم فى المقابنة الإكلينيكية معهاً. 
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بطاقة الملاحظة الكلينيكية للحالة رز.د] 
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تعلامات الهور حصب أيام الأصبر ع 
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علامات الظهور حسب أيام الأسبرع 


علد 


ج ور س 


ال جذاش 


شر اسب | د | س 
وتيا | إا | متته | تسين | مد | صدء | تي | ا 
1 خد 
EES‏ 
الإنلعالية 
انجانب 
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غلاملث القلهور حسب أبام الأسبوع ٠‏ 


فس | د | سد | سین | م | ستم | ماس | د | س | سس 


الجإنبا 
لماعي 
السطرکیات 5 
: الْبادة 


هلد النقاط التى حصل مليها لفل فى بعلاقة اللاحظة الكنيكية: 


e ۹‏ س - ا ا الق ب ل ل الل 


—-ے em‏ ا ل o‏ 


المظافر السلوكية صد اللقاط أي كل شهر المجرع | 
| اشير | اوش | يسين | فيايد | بارس | ارين | ايد 
“rj |r| |r|‏ 
. سسس | ١‏ ا وإ | ]|| 
بسي | ١ء‏ م ]| |+| ]+ A]‏ 
تطيق الباحثة على الحالة (ز.د) من خلال بطاقات الملاحظة 
الكليذيكية 
بلاحط من البطاقة ما يلي: 
اول : تعتبر المشكلة لرئيسية فى البعد الثالث وهي السلوكبات الشاذة 
لئى تصدر عن الطفل نتيجة شدة ارتباطه بها [الأم) فعندما 
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توصله الام الروضة وبعد تركه فيها: 

۵ پنشبث بملابسها و لا يترکها. 

يرتمى على الأرض عند محاولة تركه. 

ه يحتج الطفل على الأم بالألفاظ ويطاب منها ألا تتركه 
في اأروضة. 

٠‏ یرکل برجلیه وقدمیه ویبصرخ صراخا شدیدا حئی ل 
يدخل اأروطضة. 

« يرفض الطفل دخول القاعة بعد ترك الأم له فى 
اأروضة. 

ه يجرى الطفل وراه الام حيث يصعب علي المعلمات 
ولقد حصل الطفل على )٠4[‏ نقطة وهى درجة أعلى مسن 


متوسط مجمو ج الدر جات فى هدا لمعد و تعادل در_جة مصعيارية فدر ها .١‏ 
انيا : الأعراإض الإنفعالية التى تظهر على الطفل مشل البكاء 


CF 


المستمر حيث يبدو على الطفل الخرف والفز ع والدعر عند 
دخوله مع الأم الروضة ويبدو عليه ذلك أكثر عشدما تتركة 
حيث ير تعش الطفل ولا يقترب من أحد ويظل حارج قاعهة 
النشاط حتى لا يحتك بالمعلمة أو الأقران ودائمسا سسرحان 
يبكى بمفرده لاثفه الاسباب حيث يتتابه الفضب عندما تحاول 
المعلمة إدخاله فاعة النشاط. ولقد حصل الطفسل علسي )٦۳(‏ 
نقطةء وهي تعد أعلى من متوسط مجموع الدرجات فى هذا 
البعد وتعادل درجة معبارية فدرها ٤‏ أة.. 

أعر اض دم الاتسحأاب الاجتماعي حيث يرفض الطفل 
التعامل مع المعلمة ولا يستجيب لمحاولات تهدئته له ويبشعد 
عن الأقران ولا يشترك معهم فى الاتشطة اللعب هو طوال 


FF 
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رابا : 


الوقت خارج قاعة النشاط وإذا حاولت المعلمة ادخاله يظل 
يبكى ويصرخ ويرثمي على الأرض ويلح فى الاتصال بالام 
ولا یرد على أحد عندما یذادی عليه بنظر إلىه فى بض 
الاحيان وفى البعض الأخر لا يستجيب للنداء حثى تائى الام 
وتاأخذه من الروضة. ولقد حل الطقل على (2۸) نفطة وهى 
درجة أقل من متوسط مجموع الدرجات فى هذا البعد وتعادل 
درجة معيارية قدرها ٠,٣١“‏ 

الأعرأض الجسمية حيث نبدو على الطفل الضعف الجسمى 
لأنه يفقد شهيته عندما يصل إلى الروضة وتبدو على وجهسه 
الشحوب والإصفرار حيث يرقض نتاول وجبته التى أحضرتها 
الأم معه في حقيبة المدرسة. وحصل على )٥۸(‏ نقطة وهسى 
درجة أعلى من متوسط مجموع الدرجات فى هذا البعد وتقابل 
در جة معيارية فدرها ١‏ اهأب,ه. 


ومما سبق يتضح أن الطفل يشئد لديه أعراض الاضطراب فى 


الن رواحي الآتية: الجسمنة: وألانفعالية؛ و السلوكبات الشادذة. 
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الرسم الحر را للجالة رز دم: 


ا 


الرسم ر") 
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تسر الطفل رز د للرسم را): 

عبر الطفل عن الرسم وقال: ([دى ماما وماسكة وردة ورايحة 
توديها لبابا لكن أنا هاخدها هى وأختى الصغيرة نركب العربية مسع 
بعض وهائسيب بابا في البيت عقبال ما نرجم). 
تفسبر الباحدة للرسم: 

رسم الطفل فى البداية عربة ثم بعد ذلك رسم الام ورسم أخته 
الصخيرة ثم رسم المنزل فى المنتصف؛ ويدل رسم الطقل على وجود 
خلافات بين الأم والأب وتبدو مبادرة الأم بالصلح ويتضح ذلك من فرل 
الطفل دى سصاما وماسكة وردة ورايحة توديها لبابا)ء ولقد أكدت الم 
ذلك لى خلال المقابلة معهاء وإصرار الطفل على الإنفراد يالام والأخت 
لير كبوا معه في السيارة وترك الأب بالمنزل دليل هام على رغية الطغل 
لإمتلاك الموضوع (الآم) بعيدا عن الأب وهذا ما وضحه الطفل فسى 
تفسير ه لارسم (هانسيب بابا فى البيت عفبال ما نرجم). 
لضسير الجالة زرد للرسم ر: 

لقد عبر الطفل عن رسمه وقال الطفل: " دى ماما و أنا بحبها 
وده البيث اللى إحنا عايشين فيه ودى أخثى بتجرى بيعيد عننا وعندما 
سالته أين بابا؟ قال الطفل هو فى البيت بيبص علينا من الشاك وعبر 
عنه برسم داثرة فى | حدى الفتجات المريعة التى رسمها الطفل فى 
المذزل. 
تسر الباحية للرسم: 

رسم الطفل ثلاثة أشخاص بدأها برسم والدته تسم رسىم لفسسه 
وهو فاس بیدها ولي الشمال أشته الصخيرة و فى المنتصف منزلهم للنسدى 
يعيش فيه مع أسرته ويدل رسم الطفل لوالدته وهو يمسك بيدها دليلا على 
إرتباطه وتعلقه الشديد يها وتجاهله أرسم الأب بصورة صريحة فى رسمه 
يدل على ترتر العلاقة بين الطفل والاب. 
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نقرير الحالة (ز.د) 

نبي من المفابلة الإكلينبكية مع الأم وجود الطفل في عائلة قليلة 
العدد تتكون من الوالدين وطفلء تتميز الام قى علاقئها بالطفل بالضصامح 
والحنو والعطف والحماية الزائدةءبينما تسم علاقة الطفل بشفيفته فى 
علاقة طليبة؛ كما ينسم المناخ الأسرى بعدم الاستقرارنتيجة لبعحض 
الخلافات المستمرة بين الوالدين كما يبدو عاي الطفل أن سلوكه يتسم 
بالعصبية ر أحيانا الاتطواء داخل المنزل فالطفل منذ التحاقه بالعام الأول 
بالروضة وهو شديد الإلتصاق بالام ويكره دخول الروطضة حتسى 
استمرت معه هذه الحالة عندما التحق بالمستو ى الثانى بالروضة جي ث 
ان الأم كانت لم تثركه مع أحد الأقارب والطفل ل يرى إلا والدته فس 
المئزل وخاصة ان والده يعمل فثرة طريلة ويغيب عن المنزل مدة كبيرة 
جدا حیث انه يعمل مدرسا ثم يعمل بوظيفة أخري بعد خروجه من 
المدرسة وعدم الإخئلاط الطفل بالأقارب أو زيارة الأقارب لهم وخاصة 
انه الطفل الأول فى الأسرة فهر متعود على طريقة معينة فى التعاممل 
معه من قبل الأم والأب فالطفل لبي جميع إحتياجائه قكل ما يطلب 
تشذريه الأم له وتصحبه معها فی كل مكان و لانتركه مع احد الأقسارب 
كل هذا أدى إلى إصايته باضطراب قلق الانفصال عن الأم وقد تبين 
من خلال إستجابته لاختبار آلكات مايلي: 
صورة الذات لدى الطفشل: 

تبدو سور ة الذات منخفضة و خاصة الذات النفسية ويهر هذا 
فی القصص (۲ء ۳ ١‏ ٦)۔‏ 
صسورة الام: 

تبدو صورة الأم عطوفة ومشبعة لحاجات الطفل على المسثريى 
الجسمى كالغذاء والنفسى كالحب والامن والانتساء وهذا بظهير فى 
استجابة الطفل لاقصص إاء ٤ء .)۸.٠١‏ 
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صسورة الاب: 

قاسي» معاقب» مسیطر» بظهر هذا فی القصص (۲ء ۳ ۷). 

صورة البيئة الشى يعيسها الطفل: تبدر اآبيفة منذبذية بسين القسرة 
والخوف والعدوان وبين اللين والطيب كسا هي موضحة فى القسص 
e۷‏ 4 ءا 
العلاقات الاجتمامية: 
رأ العاافة بالام: 

العلاقة بالام طبية الا ان الطفل يشعر بالوحسدة والخضوف أذا 
ابتعدت عنه الام فهى بى احتياجاته الجسمية والنفسية مهن الغذاء 
والحب حيث انها تعطى ارلادها كلهم نفس الحماية والحب والحنان 
وأاتضمح هذا في القصص إا © ١ء‏ ۸ء ١ا).‏ 
رب العلاكة مع الأب: 

تبدو السلاقة مع الأب مضطربة وهذه العلاقة غيسر مسشبعة 
لر غبات الطفل النفسية حيث يعاتي الطفل من صراعاث واحباطات من 
جانب الأب لعدم حصوله على الاشباع الكامل لحاجاته النفسية كما 
يعاني الطفل صراعا بين الاعتماد على والديه والاسنقلال عنهم. 
رج الحلاقة مع الأخوة:؛ 

هى علاقة طيبة علاقة حب وفى نفس الوفت الغيرة من امتلاك 
الأخت لموضوع حبه( الأم) ولكنها تسارى فى المعاملة مع أولالدها 
وهى وأضحة في القصة رقم اء ؟). 
الرسم الجر 

كسا يتضح من الرسم الحر مدي إرتباط الطقل بامه ونبذ الأخت 
بعيدا حتى يعصل هو على كل الحب رالعطف والحنان كما أن الأب 
ليس له نصيب من أهمية بالسبة الطفل لانه يمثلك موضوع حبه وهنو 
الأم فالطفل يعانى من الغيرة والثتافس بينه ويين الأب فى الحصول على 
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موضو ع الإشباع لرغباته واحتياجاتها حيث يتصار ع مع الأب فى ذلك 
و هذا ما اتضح من الرسم الحر ١(‏ الذى عبر عنه الطفل. 


الحالة الخامسة : إن.د) 


استصارة جمع بياناث عن الحالة؛ 


# 


پاک ". 


اریخ الحالة؛ 


اللاسح: ل 

السن: ٦‏ سنوات وخمس شهور. 

الجئس؛ أتثي. 

.م٣‎ ٠٠۳ / ۷/۲١ تاریخ المیلاد:‎ 

المستو ي الدر إسي؛ المستو ى الثاتى بالر و هة ^ "KG‏ 
عدد آفراد الأسرة: ٤‏ أفراد. 

ل3 الحو 4 آخ و أشدك. 

ترتيب الطفة فى الأسرة: الثائية [الأخيرة). 

و صَلبقة الآب: راحب مگ خم وجر ائیست محرم 


لسن ٤ ٠‏ نة 

امسو ى التعأيمى: مثو سط. 
الحالة المحية: جيدة جداً. 
وظيفة الأم؛ ربة مذزل. 
المستو ي التعليمى: متوسط. 
السر: "٣‏ سئة. 

الحالة الصحية: جيدة جدا. 


آم الباريخ المرضى للسالة: 
جاء الحمل بالطفلة بعد الحمل الأول بجوالى # سنوات ولسم 
تتعرض الأم لأى إصسابات أثناء فترة الحمل وإالمطفلة بعد الولادة حالتها 
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الصحية كائت جيدة ولم تعائى من أية أمراض؛ وكانت الطغلة تحبو 
وتمشی وتتگلم ہشکل طبیعی رلا تعانى من أية أمراض تمنعها من ذلك 
وجاء الفطام بصورة متدرجة حيث كانت الرضاعة طبيعية؛ و عنسذما 
كبرت الطفلة وأصبحت فى سن الروضة (كسنرات) لاحظت الأم عليها 
ضعف البصر وكانت الطفة تشنكى من عينيها وتعرضت الطفلة لإحدى 
العمليات الجراحية وهي عملية زرع عدسة بالعينين فالطفلة ارثبطست 
يالام أكثْرٍ. 
رپ القارية الدراسى للجالة: 

ذهبت الطفلة الروضة وهى تبلغ من العمر (؟ مسسنوآت) ولم 
تذهب إلى أية حضانة أهلية من قبل حيث رفضت الذهاب إلى 
الروضة وترفض الكلام [الكلام مع المعلمة) أو الإختلاط بأقرانها أر 
للعب معهم وكائت لا هتم بالواجبات الت تكلفها بها المعلمة كما لا 
تحب الإندماج فى أى نشاط تعليمى أو ترفيهى ولا يشغلها سرى الذهاب 
إلى المذزل حتى عندما وصلت إلى المستوي الثائي. 
السكلة الى تعانى مها الطفلة؛ 

تعانى الطفلة من مشكلة كبيرة وهى رفص الذهاب إلي 
الروضة والبقاء فيها حيث تستمر في البكاء طرال اليوم الدراسى ولا 
تحب الاندماج مع أقرانها بالروضىة وترفض الإحتكاك بالمعلمة ولكنها 
تلح عليها فى الذهاب إلى المتزل والإتصال يالام فى أسرع رقت حئى 
ثرسل السائق ليأخذها إليها كما أن الطفلة مع ألأم فى المنزل تخاف من 
تركها بمفردهاً وتطلب فيها عدم الذهاب الروضة لأله سيبعدها عنها 
وتشتكى من الأم فى المعدة حتى لا تهب إلسي الروضدة فهى لا 
ستجيب لأى أحد يحاول إقناعها بالذهاب إلى الروضة كما يتضح لديها 
بعض الأعراض الجسمية مل القيه والمغص اشديد السذى يصيبها 
طوال فترة تواجدها بالروضة وهذا نتيجة الخوق من البقاء فى الروطضة 
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رعندماً تم فحص الطفلة من الناحية الطبية لم تكن الأعسراض حقيفية 
رلكنها تصطنع ذلك حتى ينم الإتصال بالأم لتأخذها 
دراسه الحاله (إن.د) 

را) الحالة من وجهة نظر اإلأم: 

من خلال المقابلة الإكلينيكية مع الأم تقول أن طفلئها شديدة 
الإرتباط بها ويشتد الإرتباط عندصا تشاهد بحض الخلاقات الأسرية بينى 
وبين الأب فتخاف الطفلة من تركى بمفردى ونذهب إلى الروضة 
خوفا على مهي طفلة حساسة ثبكى لاتفه الأسباب وتقوم طفلتها مفزر عة 
من النوم لتطمأن عليهاء وعندما يأتى ميعاد الذهاب إلى الروضة تشعر 
الطفلة بالغثيان وتطلب من الام أن ينصرف السواق حتى لا تذهب إلى 
الروضة من. كثرة الخلافات بين (الأم والأب ) نتيجة زواج الأب علسى 
الأمء وتذكر الطفلة تعرف ذلك الموضوع فهى غير مرثاحة نفسيا فتكره 
الذهاب إلى أى مكان بدوئى ولا ثحب أن تتركنى بمفردى لأنها 
ثشاهدني وأنا أبكي مما فعله الأب 
(ا) الحالة من وجهة نظر الأب: 

يقرل الأب أن الطفلة [ ن ) طفلة مدللة نلبي جميع طلباتها فهى 
بنت واحدة ولها أخ اكبر منها وهى الصغيرة فهسى شديدة الغرتباط 
بوالدتها فهى تحب الجلوس معها في المدزل وأنا غالبا ومعظم الوقت فى 
العمل طوال إليوم فانطفلة عندما ياتى ميعاد الذهاب إلى الروضة 
فى الصباح تبكى كثيرا وتصرخ وتطلب عدم الذهاب وعندما تسألها هل 
أحد ضربك أو عمل لكي شيئا؟ فترد الطفلة وتقول ل أنا لا أحب الذهاب 
إلىها لأئنى أريد أن أجلس مع مامى ولا أثركها بمفردهاء وعندما ثشجث 
بعض الخلافات بيني وبين الأم تيكى الطفلة وتصبرخ وتدافع عن أمها 
كثيرا وتدفعنى الخلف حتى لا أقرب من والدتها فهى متعلقة بوالدتها 
لأنها معها طوال الوقت. 


)١(‏ العالة من وجهة نظر العيد: 

الطفلة شديدة الإرتباط بوالدئها فعندما يأئى بها السائق إلسى 
الروضة ثبكى وتصرخ وتمسك بالسائق حتى يأخذها إلى والسدتها 
وتستمر في البكاء طوال إليوم ولا تدخل قاعة النشاط رعن التحايلك 
عليها لدخول قاعة التشاط لتمارس يعض الأنشطة التعليميسة ترفض 
الطفلة وتقرل أنها تختتق عندمل ندخل قاعة النشاط ونظرى ضعيف فلا 
نستطيع رؤية شيء وتصرخ إتركوني..إتركونى وتجرى علسى قاعة 
المديرة وتجلس معها طوال إلىوم ولا تحتك بالطيع مم الأقران لأنها لا 
تدخل القاعة على الإطلاق سوي عند وقت الإنصراف وعنسدما تهدا 
وأحاول إدخالها قاعة الئشاط لتلعب مع أقرانها تبكى ونسأل عن موعد 
مجيء السائق ليأخذها إلى المتزل. 
ر الحالة من وجهة ذظر مديرة الروشة: 

تقول مديرة الروضة أن الطفلة تجلس يجوارها أمسام قاعات 
النشاط فى فناء الررضة وتتمشى فى الفناء وتبكى حتى تأتى والدتها 
وتأخذها إلى المنزل وعندما تحاول المديرة إدخالها قاعة النشاط تجرى 
منها وتصرخ وتحاول الخروج من الباب الرئيس ولذا نهيى تجلسس 
بجوارها طوال الوقت وتشاهد المديرة محاولات المعلمات لإدخالها 
لقاعة أو إشراكها فى جماعات اللعب فترفض الطفلة رفضا تام إل 
نادرأ على مدار العام الدراسي» وكانت هذه الطفلة أش من ذلك فسى 
المستوى الأول بالروضة وأستمرت على هذه الجالة في المستوى الثاني 
وعندما قامت المديرة بإأستدعاء الأم عرفت منها أن الطفلة شديدة 
الإرتباط بالأم تتيجة شعورها بالخلافت الأسرية بين الأب والأم وعدم 
إستقرار الأسرة فى مسكن واحد فهم دائمى التنقل من مكان لأخرإوفقا 
لعمل الوالد) وفى كل إنتقال تحدث مشكلة كبيرة والطفلة تشاهد ذا ك 
العف بين [الأم والأب ) فهى تأتى خائئة على والدتها. 
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دد الحالة من وجهة لظر الأخصائية الإجتماعية بالدرسة: 

الطفلةشديدة الإر تباط و التعلق بالام؛ وشتمر في البكاء على مدا 
السنئين (المستوى الأول والثانى بالروضة) على الرغم من قضائها سنة 
كاملة بالروضة لكنها لا تستطيع التخلى عن هذا الإرتباط وهي لا تحب 
الإحتكاك بالمعلمة أو الإشتراك فى الأنشطة معها وتستمر فسى البكاء 
طرال إلىرم فالطفلة مريضة مريضة فى الاساس فلقد قامت الاسرة 
بزر ع عدسات لهذه الطفلة فالأم تخاف عليها خوفاً كبيرأ ولكنها لا تعنم 
الطفلة من الذهاب إلى الروضة فالطفلة كذلك بلح فى الإتصال بالام 
ولا تحب دخول القاعة وإذا خلت بعد فثر ة طريلة من العام الدراسى لا 
تكلم أحد وتنطوى على نفسها وتؤدى ما يطلب منها لمجرد ثأدية راجب 
ر الحالة من وجية نظر العامطةه: 

العطفلة تستمر فى البكاء والصراخ ولا تستجيب لأجد في التعامل 
معها ولا تدخل قاعة الثشاط و لا تحب الإستكاك بالمعلمة أو الأقران 
وتجلس دائما أمام قاعة النشاط ودائما تليح فى طلب الإتصال بالا 
وعندما تأتى الأم لثراها فى بعض الأوفات تصرخ ونستمر في البكاء 
رتمسك ہملاہسھا وتتشبٹ بيد الام وتقول لھا خذیلی معاکی لا ترکینى 
هنا عايزة أروح معاكى وتبكي الأم أيضا لبكاء الطفلة حيث أن الام 
تستجيب لمجاولات الطفلة وتحايلها ,تأخذها معها فى بض الارقسات 
ولكن الأم لهذا السبب بدأت تجعل السائق هو الذى يأخذها ويأتى بها 
إلى الروضة ويعود بها إلى المنزل حتى تتأقلم الطففة مع جسر 
اإروضةء؛ وكانت الطفلة لا تدخل (دورة الميامء) إلا شيلا. 

حالة الطفلة (ن.د) على مقياس اضطراب فلق الانفصال 
الصور '' أ '' صورة المعلمة 

الب الأول: اليا الجسمي: 

أقد حصلت الطفلة أن" على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية لبعد 
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.٠,۸۹۷ درجة؛ وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )" ٤( 
البعد الاتي: البعل الوجداني:‎ 
لقد حصلت الطقلة "ن" على (۲۹) درجة من الدرجة الكلية لبعد‎ 
.1,۹ درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها‎ )۳١( 
البعد اللالت: البعدالإجتماعي:‎ 
لقد حصلت الطفلة أن" على (۳۸) درجة من الدرجة الكلية للبم‎ 
.٠,۷١ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )١( 
البعد العرابع: سلوكيات شاذة:‎ 
لقد حصلت الطفلة أن" على (۲۳) درجة من الدرجة الكلية للبعد‎ 
..,٠ ۳ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )۷( 
الدرجة الكلية للطفلة على الصورة ' أ " صورة المعلمة حرث‎ 
درجة من الدرجة الكلية المقياس صورة‎ ]1٠١١( حصلت الطفظة أن" على‎ 
درجة.‎ ١١( أ‎ ' 
حال الطفلة إن.د) على مقياس اضطراب قلق الإثفصال‎ 
الصورة "اپ" صورة الاھ‎ 
البعد الول: البعد الجسمي:‎ 
درجة من الدرجة الكلية للبعمد‎ )۲٤( لقد حصلت الطفلة على‎ 
.٠,٠١١ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )١( 
البعد النائي: البعد الوجداني:‎ 
لقد حصلت الطفلة على (۳۷) درجة من الدرجة الكلية لبعد‎ 
.۷,۷۹ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )۲۷( 
البعد الالت: البح الإ جيماعي:‎ 
درجة من الدرجة الكليسة لبعد‎ )١١( لقد حصلت الطفلة على‎ 
..,۴٤- درجة؛ وهى تعادل درجة معيارية قدرها‎ )٠( 
البعد الرايج: سلوكياب ساذة:‎ 


۳ 


.٠,٤٠١ درجةء وهي تعادل درجة معيارية قدرها‎ )۳١( 
الذر حه الكلية للطفل علي السصورة ب" نور ے الام حيسث‎ 
درجة.‎ )١١١( درجة من الدرجة الكلية‎ )*١[ حصلت الطفلة " ن" على‎ 


اسجابة الحالة رن .د ملى اختبار تفهم الموشوع للأطغال ۸.1 .° 
تفس رها 

القصة الأولي: 

'بطة وعصفورة ماسكة طبق؛ وفيه بطة ماسكه طبق وفرخة 
كبيرة ديلها صسغير. وإيديها كبيرة ورقبتها طويلة وطخيئة رأسها صبغيرة: 
وقرخة كبيرة وأولادها بتعمل ليهم أكل علشان جعانين وكتاكيت ماسكة 
معلقة وطبق وراسهم طخينة لابسن فوط علشان مايتوسخوش وجسمهم 
طخين ومامتهم واقفة علشان لو جرالهم حاجة شي هاتبقى السبب 
بتضربهم ونعدبهم عليها مش بيعملولها حاجة مبسزطين علشان بيحبوا| 
سامتهد . 
لسار الخة الاولى: 

نوضح الإستجابة حصول الطفلة على كفايتها من العام وأن 
الام هي التي تشبع حاجات الطفلة الجسمية إلى الطعام إفرخة كبيرة 
وأولادها بتعمل أيهم أكل علشان جعانين) وهذا يؤكد على انها تحصل 
على الإشباع الكامل من الطعام؛ كما بلاحظ علاقة طيبة مم أخراتها 
فک واحد مهم يحصل علي تصيبه عر العام : كذلك يتضح أيضا 
اتساب اأطغلاة اليم الأخلاقية الخاصة بعادات الأکل: قدو صو ر د الام 
عطوفة تجمع بين اللين والشدة فهى طيبة ومشبعة لحاجات الطفل الفمية 
كالحاجة إلى الطعام والئفسية من الامان والحب» فانطفلة تشعر بالسعادة 
رهی پجوار الام ويتضح من نلك مدي تعلق الطغلة بالأم وحبها الشديد 


و 


لها لدرجة اها لا تسئطيع الإنفصال عنها عند الذهاب إلى آى مكکان 
حتى الأروضة. 
القصة الثائية: 

"دول دبدوبين لأ ثلاثة بيشدوا فى الحبل قصاد بعض و عندهم 
ذيل صغير ورجل طخينة وجسمهم طخين وبقهم كبير وأوذنهم صغيرة 
وعينيهم مدورة وصغيرة الأب معاه ابنه والام بتشد الحبل راح أننها 
يشد معاها الجبل وساب باياه لان مامته مش قادره يشد جامد" 
تفسبر القصة اللائية: 

تظهر إسنجابة الطفلة مليئة بالصراع الذى يحسدث بير الأب 
والام ويبدو أن هذا المسراع لم يحل بعد لأ الطفلة متمسكة بسالوقوف 
بجانب الأم لأن الأب قاسي؛ فنظهر صورة الأب سالبة حيث تعالي 
الطفلة من بيثة أسرية مفككة ومن الواضسح أن هسذه الصراعات 
والإضطرابات الأسرية لم نحل بعد لأن الططلة فى إسنحايتها لم توضح 
من تغلب على الأحر في المهاية في هذا الصراع وهذا يجعل الطغلة 
تعيش فى خوف وقلق دائم على الام نتيجة الماجراث الأسرية بين الأب 
والأم والتى تحدث أمامها وثقف الطفلة بجاتب الأم [راح ابنهسا يشد 
معاها الحيل وساب باباه لأن مامته مش فادره تشد جامد) وشدل 
الإستجابة على أن الام ضعيفة لا تستطيع التصدى لهجوم الأب عليها 
ولقد طهر للباحثة خلال المقابلة الإكلينيكية صع الام أن هناك خلافات 
زوجية كبيرة تحدث أمام الطفلةء وفى هذا إلىوم الذى يحسدث فيسه 
الصراع تكره الذهاب إلى الروضة حتى لا تتركنى بمفردى لأنيا 
ترىئ الأم وهى تبكى فتذهب الطفلة الروضة وتطلب بإلحاح من المعلمة 
الذهاب إلى المنزل لأنها خايفة على مامتها حتى لا يحدث ليا مكرود 
وهى ليست بجوارهاء فهذه البيئة الأسرية المضطربة التى تعيش فبها 
الطغلة تجعلها مضطربة قلقَة من الاتفصال عن الموضوع (الأم). 
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القصة اللالنة: 

سد زعلان مربوط بحبل حاطط رجل على رجل حیل مربوط 
بيه جامد وماسك جصاية وذيله واصل لحد الأرض» ودى خشبة وفشحه 
مفتوحة فيها فار بييص على الأسد خايف منه بير اقغبه علسشان الاس 
مایاکلهوش ويهرب بسرعة". 
تفسبر القمبة النالة: 

تظهر إسنجابة الطقلة للعضغوط الشديدة التي يعاتى فيها فسي 
البيت والتى مصدرها الأب حيث يظهر الأب بأنه معاقب تضاف منهة 
الطفلة وتراقب تحركاته حتى لا يوذيهاء فتخيل الطفلة أنه مربوط بحبل 
مقيد حئى لا ذال منه العقأب ومن الوأضح من هده القصة عدم 
إستقرار علاقة الطفلة بالأب لأنه لا يشبع حاجاتها النفسية سن الحب 
و العطف و الأمان. 
المي الرابمة: 

"كلب راكب العجلة وماسك في ماسته وبایاه بیمشى ويشد فى 
دبله ودي ابسة شنطة ولبسة طقية عليها ورد وماسكة سلة فيها حاجات 
رهو مأسك فى مامته علشان خايف يقع من العجلبة علشان العجلة 
مافيهاش سئادة من ورا وحطت أبنها الصغير فى جيبها علىشان ما 
بوقعش منها وهو الأصغر من الثاني وهو مبسوط وهو مع مأمثه وفيه 
اشجار حوليهم". 
فير التصة الرايهة: 

بلاحظ العلاقة الوثيقة مع الأم ومدى التعليق والإرتباط بها 
والقلق من الإلفصال عنها وأن الام هى مصدر الحنان والعطف والحب 
حيث تشعر الطفلة بالسعادة والإرنياح والإطمئنان لما تقدمه لها من حب 
وأمان وإشباع مرغبات والحاجات النفسية؛ كذلك الأ تبحر عطوفة 
تحمي الطفلة بصور ة كبيرة؛ء إو حطت أبنها الصغير فى جيبها علسشان 
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ما يوقعش منها وهو الأصغر من الثانى وهو مبسوط وهو مم مأمقة) 
كما ندل الإستجابة على سعادة الطفلة من الإهتمام الزائد من جانب الأم 
فهى مدالة أكثر من الأخ الأكبر لأنها هى الصغيرة وهذا أتضح الباحثة 
من خلال المقابلة الإكليتيكية مع إلأم فانطفل[الأخ الأكبر) متوحد مسع 
الأب بينما الطغلة تتوحد هم الام 
الفعصة الجاسة: 

'بیث فيه سرير بينام عليه ماما وبابساء ودرل دبين اخسوات 
بيناموا جنب بحض والشباك مفتوح وماأمتهم مش نايمة جمبهم مامتهم 
نايمة على السرير اللى هناك ده الكبيرء العيال زعلائين وخايفين علشان 
هم نایمین بعید عن مامتهم". 
تسر القصة الجخاسة: 

يلاحظ من إستجابة الطفلة تتخيل للمشهد الأول ( سرير بينام 
عليه ماما وبابا ) والذى يعنى للطفل إمستلاك الأب للموضسوع (الأم): 
وتوضخ إسنجابة الطفلة مشاعر الخوف والقلق من الئوم بعيداً عن الأم 
فالأم بالئسبة لها هي الأمان والحب والسعادة فهى تخاف من الإنفصال 
عنها لأى سبب فالأم مشبعة لحاجات الطفلة النفسية وهذا الإشباع بعكس 
التعلق الشديد بين الطفلة والام. 
القصة السادهة: 

ادى بطة وماسكة بالابن الصغير لأ لأ دول دبين أب وأم وابنها 
تاعد متغاظ علشان هی بعيدة حنه هو قاعد زعلان وهایعیط علشان هو 
مشي قاعد مه مامته اللي بتجيبله اللى هوعاوزه وهو كسان بيحبها ومش 
عاي يبعد عنها بيخاف لا يحصل لها حأجة وحشة أو ممكن حد يخطفه 
من مامته وهو بعيد عتڀا'. 
لشغبر القسية السادمية: 

بلاحظ من إستجابة الطفلة العلاقة الحميمة بينها وبين والدتها إلا 
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أن هذه العلاقة يشربها الصراع المتاغلب في مشاعر الحزن والكآبة 
والبكاء الئى تعانى منها الطفلة نتيجة بعد الأم نها والغيرة الحادة بينها 
وبين الاب بشان إمئلاك الموضوع (الأم ) وهذا يعكس مشاعر الخوف 
والقلق من الانفصال عن الام كما تبدو صورة الأم مشبعة لاحتياج ات 
الطفلة النفسية من الحب والام والإطمئذان والعطف والرعاية ولبى 
جميع رغبائها فالطفلة تضطرب عتدما تسد عنها لاق سبب مسن 
الأسباب» وهذا ينضح فى إستجايتها (هى بعيدة عنه هر قاعد زعلان 
و هايعيط شان هو مش قاعد مع مامته اللي بتجيبله اللى هو عاوزه 
وهو كمان بيحبها ومش عايز يبعد عنها ) كما أن العلفلة تخافا من أن 
يحدث لأمها مكروها وهى بعيدة عنها وهذا علامة طهور اضطر اب قلق 
الانفصال أو يشعر بعدم الأمان عند الانفصال عنها إيخاف لا يحمصل 
لها حاجة وحشة أو يمكن حد يخطفه من مامته وهو بعید عنها فی حیٹ 
وضح القصة مدى إهتمام الأم ورعايتها لطفلتها لدرجة أن الطفلة 
متعلقة بها بدرجة كبيرة ولا تستطيع أن تتفصل عدها لأى سب مسن 
الأسباب. 
القصة السابعة: 

نمر بينط على الأارض من الشجرة الشجرة علشان ضايقه القرد 
الصغير قاعد بيغيظه القرد بيتط على الشجرة علشان النمسر هسايعوره 
وهوخايف مذه وحولیهم أشجارهم عایشین فی بيت". 
شير القصة السابهة: 

بلاحظ أن الطفلة تعيش في بيئة غير مستقرة قالأب (النمر) من 
الواضح أنه متزوج من أخرى [الأب بينط على الأرض من الشجرة 
للشجرة) وهذا ديل على التفكك الأسرى بين الأب والأم والطفلة تعثقد 
أنها هى السبب فى هذا التفكك الأسريىء ولذا توضح استجابة الطفلة 
العدائية بينها وبين الأب وخوفها مته لأنه لا يشبع حاجاتها الضسية 
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ورغباتها وتحتمي بالام ([قاعد بيغيظة القرد بينط على الشجرة علسشان 
النمر هايعوره وهوخايف منه) كناك يلاحظ أن نظرة الطفلة إلى الاب 
سلبية فهى نتوقمع منه العقاب في أية لحظة؛ فثلاحظ أن الطغلة تعبر عن 
النزعة العدرانية الصريحة إتجاه الأب إلا أنها لا تستطيع مخافة العقاب 
وسلطة وقوة الأب فتلجاً إلى الموضوع (الأم) حيث أن الشجرة من 
سز إلى الموضوع كى تحمي الطفلة تفسها من هذه العدوائية؛ وتشير 
هذه القصة إلى البيئة التى تعيشها الطفلة بأنها غير مستقرة ومضطربة 
تحمل بين طياتها الجرمان رالخوف والفلق. 
القصة اللامنة: 

"هنا القرود قاعدة فى بيثها دى صبورة الأب بيبص عليهم والام 
بتحب انها مبسوطة علشان ابنها هو موجود معاها واثنسين بيقولسوا 
لبعض حاجة سرية دول بنث وولد قاعدين فى الييت دول ببقوا إخواشه 
علشان مایروحش بعید عنها قی آی مکان هی ماتعرفهوش". 
تفس القصة النامة: 

ياتحظ من إستجاية الطفلة تغيرات تعريضية للو قم الاسرى 
عالم من الخيال تتخيل فيه إجتماع الأسرة ولكن توضح صورة الأب 
بأته يراقبهم ولكن من بعيد لا يوجد بصورة حية معهم في المذزل كذلك 
تتضح صورة الأم عطوفة تمد الطغلة بالحب والحتان والطفلسة تشعر 
بالسعادة لوجودها مع الام والأم تحمى الطفلة (و القرد الصغير ببعيط 
مامه بتز عفله علشان هو عسل حاجة غلط علشان مایروحش بعید عنها 
فی ای مکان هی ماتعرفهوش). 
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الشصية الناسية: 

ده بيت وعايش فيه أرنب ونايم على سريره وفاتح باب الأودة 
وفيه ستارة على الشياك ومولع الطليفزيون؛ و الظيفزيون فيه وصلة؛ نايم 
الأرنب بس خايف علشان ممكن حد يضربه ويدخله ويعور»". 
تسر القصة التاسعة: 

تبدو من إستجابة الطفلة مشاعر الخوف والقلق من الوحدة حيث 
توضسح إستجابة الطفلة صررة البيئة القاسية والموحشة فهى بيثة مليلة 
بالمخاوف والقلق والضغوط النقسية (نايم الأرنب بس خسايف علسشان 
ممكن حد يضربه ويدخله ويعوره)] ويتضح من ذلك الاعتمادية المفرطة 
على الوالدين وهذه الاعتمادية تجعل الطفلة فى خوف وقلق مسن بعد 
الر الدين عنيا. 
القصة العاصرة: 

"دى أم وده إينهاء دول كلبة وكلب» والأم حطة بنثهبا على 
حجر ها وبتحضنه علشان هى بتحيه وهر عايز يروح الحمام ومامته 
هاتحميه وسر ح له شعره كسان جمبيهم الحمام لو عايزة تعمسل حمام 
تعمل ومامتها هاتودیها تسل حمام وبعد کده هاتیجی تنام جمب ماما 
علشان ماما تعبائة عينيها وجعاها وهية هتنام معاها عاشان ثبقى جمبها". 
انسر القصية العاشرة: 

توضبح استجابة الطفلة مدى طبية الأم لحاجات الطفلة وأن 
الطفلة نحظى بالرعاية والحب والحان والعطف من جانب الأم والعلظة 
والأم لا يستطيعون الإنفصال عن بحعضهماء فالطفلة تخاف علي الأم 
وبانتالى نوضح الإستجابة أن الطفلة إذا أبتعدت عن الام سوف ت صاب 
بإضطراب شديد وقلق من الإنفصال عن الام التسى تشيم إحتباجات 
الطفلة الشرجية والئفسية من الأمنِ والحب والعطف رالنظافةء فهذه 
القصة توضح مدى القرب بين الطفلة والام. 
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بطافة الملاحظة الإكلينيكية للحالة زن,د) 


علامات الظهور حسب أبام ا#أسبرع 
سه | مهن | ميت | م | ا اريه | ب | مسن | يه | ب | من | ع 


ضلڈمات الظپرر خسبا اپام الأسبوع ٠‏ 
١اا‏ ]س ]س ]مد س ]سد ]تت ]س 


i 
f 
س‎ 
ا‎ 
غ‎ 


hh 


ا 
+ 
m1 |‏ 
+ 
F‏ 


+ 


r 
¬ 


إت ¬ 


ل 


= کي ب 


العطاف 
اللوي 
1 الأعراش 
٣ + 4 Û‏ ۳ 
الجمسية 
الإأعراض 
4 + + + + + 
الاتفشاية 


ا اھ ا کا ا 


E5 
EB 


— o 


ا ا ا ا E‏ 


صاات الظهرر حصب أيام الأسبر 


| اندع‎ aT 
میس م ھی ا فت اھ س سے اس سد‎ | | 


mM iM ek 


ملد اهاط الى جصلت عليها الطفلة فى بطاقة اللاحظة الكلينيكية: 
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تعليق الباحثة على الحالة (ن.د) من خلال بطاقات الملاحظة 


الكلينيكبهة - 


ب ات ك 


يلاحظ من البطاقة ما يلي: 
أو 
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تعثبر المشكلة الرئيسية فى البعد الثاني من بطاقة الملاحظ هة 
وهي الأعراض أو المظاهر الإتفعالية لدى الحالسةء حيث 
تضطرب الطفلة وتخات من دخول الروطضة عندما نوها 
الأم أو السائق قيما بعد حيث تصرخ الطفلة وتبكى بمصورة 
مستمرة حثى لا تدخل قاعة النشاط وبعد إنصراف الام تستمر 
الطفلة فى البكاء وتتحدث عزن عدم حبها للروضة وتسعر 
بالخوف الشديد على أمه حيث تتخيل الطفلة حدوث مكروه لك 
وهى بعيدة عنها وتحكى عر أحلام مزعجة حول خطفيا من 
الأم حيث تقول الطفل ([أنب رأت أن هناك باب مقفسول 
بالترياس وتحاول فتحه لا تستطيع حتى تصل إلى أمها وهي 
تحاول أن تطير من فوق الناب حتى تصل إلى الأم ) كما 
تشعر الطقلة بالإضطراب عندم يتأخر عليها السائق أو الاح 
فى بعض الأحيان وقت الانصراف. وقد حصلت الطفلة على 
)١۳(‏ نقطة وهى درجة 'على من متوسط مجموع الدرجات 
قى هذا البعد وتعادل درحة معيارية قدرها ٤11,ء.‏ 

ويأثى فى المرتبة الثانية الجانب الاجتماعى والذى يتضمن 
مظاهر الإنسحاب الإجتماعى فى الروضة حيث ترفض الطفلة 
فى معطم الأوقات مشاركة المعلمة فى الاأنسشطة وئثحب 
الجلوس بمفردها وتنعزل بعيدا عن الأقران حيث ترفض 
اللعب فى معظم الأوقات مع الأقران وتكره دخول قاعة 
النشاط حيث تظل خارج القاعة طرال اليوم؛ حيث تستمر 
الطفلة على ذلك طوال السنة ولم تدخل إلا فى بعض الأحيان 
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رالا 


الد رجات فی هذا البعدء وتعادل در جسة معيارية ققدرها - 
T8‏ 


: ويأئى فى المرتبة الثالثة الأعراض الجسمية حيث تظهر على 


الحالة سرعة قى التنفس ونشكو من الصداع والغتيان عندما 
تصل إلى الروضة ويعد إنصارف الام أو السسائق شستمر 
الطفلةُ في هذه الأعراض حيث يصفر وجه الطفلة وتقسيء 
يالفعل بعد دخول قاعة النشاط وترفص الإفطار حو تققد 
شهيتهاءحيب حصات الطقلة علي 2( فة فسى بطاقة 
الملاحظةء وهى درجة أقل من متوسط مجموع الدرجات فى 
هد! البعد بدرجة واحدة وتعادل درجة معيارية قدرها - 
iV‏ 

السلوكيات الشاذة التى تدر عن الطفلة عندما توصلها الام 
وهى التشبث بملابس الام وتمسك بيسد الأم بالأئفاظ لأئيا 
تثركها فى الروضة والإلحاح الشديد فى الإتصال بالأم بعد 
تركها فى الروضة حيث بصعب نهدئة انطفلة والجرى وراء 
الأم حتى لا تتركها في الروضة ولقد حصات الحالة علسى 
(۳) نقطة فى بطاقة الملاحظةء وهي درجة أعلى من 
امترسط مجمو ع الدر جات فى هذا الب وتعادل درجة معيارية 
قدر ها ٤‏ ,ه. 


ومما سبق يتضح أن أعراض الاإضطراب ندى الطفل تشند فى 


النواحى التالية: انجاب الانفعالى والسلوكيات الشاذة. 


- إا س 


الرسم را للحالة رن): 


e 


تبر الباحنة للرسم ر : 

فى أول جلسة للرسم رسمت الطفلة نفسها حيث قالت فى بداية 
الامر آنا مش باعرف أرسم فطلبت منها أن ترسم ما تحيه فرسمت 
نفسها ولم تطلب التلوين 
تفسار الجالة رن. دم للرسم را: 

قالت؛ (أنا رسمت ماما كبيرة علشان أنا بجبها وبتجبيلى كل 
الحاجة اللى أا عايزاها حى كانت فيه تركة بمبى جميلة بلبسها فى 
شعری وأربطها من ورا جابتهالی علشان شفتها و عجبتني)؛ ثم فالت: 
[دانا ماسکة فی إیدیھا مش ہسببها وبروح معاها فی کل مکان عند ته 
وعند عمتو) وکمان رسمت بابا وهو بعيد عننا فى الشغل وبيزعق كمان 
ورسمت أخريا الكبير. 
تفسير الباحثة للرسم ر): 

رسمت الطفلة الأم بشكل كبير فى منتصف الصفحة ثم رسمت 
نفسها وهى نمسك بيديها وعبرت عن ذلك من خلال الخط الواصل 
بينهما وهذا يدل على الحاجة إلى الوقاية والأمن» ورسمت أخوها 
الكبير على الشمال فى نهاية الصفحة ثم رسمت والدها أيضاً في النهاية 
وعبرت الطفلة عن رسمها للام بحجم كبير لحبها الشديد لها فهي ثلبسى 
إحتياجات الطفلة النفسية من الحب والعطف والحنان وتعبيرها عن بحد 
الأب عنهم وهو مشغول في عمله دليل على عدم الإسستقرار الأسرى 
الذى تعيش فيه الطفلة ولم تنس أخوها الكبير فى رسمها ولكنها رسمته 
فى أخر الصفحة وبحجم أصغر منها وهذا دليل على الغيرة والتشافس 
بيئهم' لامتلاك الموضوع (الأم). 
نفریر الحالة رن.د: 

لقد ثبين من خلال المقابلة الإكلينكية سم الأم» الأب والمحيطين 
بالطفل فى الروضة ومن خلال ثطبيق اختبار قلق الاتفصال على الحالة 
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تبين أن الحالة تعائى من اضطراب شديد ألا وهو اأضطراب قلق 
الالفصال فالحالة تعيش فى عائلة صغيرة العدد الوالدين وأخ واحد أكبر 
لهذه الحالةء؛ حيث ثتميز الام فى علاقتها مع الطفلة بعللاقة طيبة يغمر ها 
الحب والعطف والحنان والحماية كما نتسم علاقة الطفلة بسالاأب بأنها 
علاقة جيدة إلى حد ما ولكن لا تخلو من التوتر وعلاقة الطفلة بأخيها 
عااقة محدودة فهو لا يلعب معها وخاصة أنه أكبر منها فهو فى المرحلة 
الإعدادية كما يتسم المناخ الأسرى بعدم الاستقرار؛ حيث أن العلاقة بين 
الأم والأب علاقة متوترة واستمرار الخلافات بينهم يسبب زواجه من 
واحدة أخرى والخلافات مستمرة وتتم أمام الطفلة وساعث علاقة الطفلة 
بالأب بعد معرفتها بهذا الموضو ع أكثر من قبل وهذا ما وضحته الام 
من خلال المقابلة الإكلبنكية معها والابن مرتبط بوالده وبالتسالى فسالام 
علاقتها بانطفلة علاقة طيبة؛ كما أن الطفلة ملتصقة بالامء فسالام ربة 
مذرل ولاتخرج لزيارة الأقارب إلا فى أضيق الحدود "فى الملذاسبات 
والأعياد” والأب معظم الوقت فى العمل وإذا وحد الطفلة بشيء لاينفذه 
وهذا يحدث كثيرأً وعندما أصيبت الطغلة بمرض في عينيها وهو "عيب 
فى الشبكية" اهتمث الأم بها أكثر من ذى قبل ولقد تبين من استجابة 
الطفلة على أختبار الكاث مايلى: 
صورة البذات: 

تبدو الذات النفسية ضعيفة وهذا يتضح فى القصص ١(‏ ۷)ء 
فالطفلة تخاف من الابتعاد عن الام كما تخاف من عقاب الأب وتحارل 
الهروب مئه والالتصاق بوالدنها. 
سورة الأم؛ 

عطوفة طيبة مشبعة لحاجات الطفلة النفسية والجسمية كالحب 
والأمن والحمايةءوالغذاء وجميع الاحتياجات الأخري وهذا ظهر فسى 
القصص ( ا ١١ ۸ ء١ ٤‏ !1). 


س ا 


صورة الأب: 

معاقب > مسيطر - بعيد عن الأسرة وهذا ظهر جاليا فسى 
القتصص (؟ ۳ ۷). 
صسورة البيدة: 

تبدو البيئة غير. مستقرة حيث تبدو الام مشبعة لحاجات الطفلة 
بينما الأب معاقب ومسيطر على الأسرة ولا بلبى احتياجات الطفلة من 
الحب والعطف وإلحنان والامان وهذا راضح في التصسصس (ء ۳ 2 
۹ ۰ 
العلافات الاجتماعية: 
رأ العلاقة مع الأم: 

تبدو علاقة الطفلة بالأم علاقة حب رمودة فهى تهتم بها اهتماما 
كبير! وتخاف عليها فالأم عطوفة تشبع احتياجسات الطفلة النففسية 
والجسدية كما هر موضح في القصبص r oo oA)‏ 
رب العلاقة مع الأب: 

كما تبدو علاقة الطفلة بالأب مضطربة كمسا أن الأب لا يلبى 
احتياجات الطفلة من الحب والعطف والحتان والاهتمام وهذا وأضح قى 
القصص (۳ ۷ء ۸), 
رج العلاهة مع الأخوة: 

عاتقة جيدة إلى جد مأ ينتابها الخوف نتيجة اليعد عن الام رهذا 
ظهر. فى القصة رقم .)١(‏ 
الزسم العر: ٠‏ 

كما يبدو الرسم الجر الذي عبرت عنه الطفلة برسسم الام في 
البدآية بحجم اكبر من حجم الرسم الأب وتعبيرها بتوصيل خط بين يديها 
ويد الأم دليل على التصاق الطفلة برالدتها بصورة كبيرة ومرتبطة بيا 
ارتباطا شديدا والحاجة إلى الوقاية والأمن» وتذكر الطغلة عن رسمها 
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لأنها كث اسي ۾ شی تدیهد فالام لبي شل احتياجاتها 


الثفسية و الحسمية. 


الحالة السادسة : (ك. ز) 


استمارة جمع بيانات عن الحالة. 


¥ 


الأسد: لے .. 

السن: "٦‏ سنو ات 

الجنس : آٺڻي. 

تاريخ المیلاد؛ ٠٠٤/٠٠١/١‏ م. 

المستوى الدراسى: المستوى الثانى بالروضة * 6)". 
ذد افر اد الاسرة: ١‏ أفراد. 

عدد الاخوة: أخت و اأحدة. 

ثرتيب الطفلة في الأسرة: الأخيرة (الثانية). 

وظيفة الأب: فنى شغيل بشركة الإسكندرية الوطئية 


لحديد و الصلب. 


تارد ب الحالة. 


سن الأب ٤‏ ۳ سنة. 

المستر ى التعليمي: منوسط. 
الحالة المحبه: جيدة جدا 
وظيفة الأم: لا تعمل "رية متزل". 
المستوى التعليمي: جامعية. 
السن: ۹ فة 

الحالة الصحية: جيدة جدا. 


رأ التاريخ المرضى للحالة: 
جاء الحسل بالطفلة مرغويا فيه ولم تتعرض الأم لأى إصاباثف 
أثاء فثرة الحمل ولم تصاب بأى مرض ولكن هذا الحمل ليس الحمل 


س 


الأول لام فترتيب هذا الإنجاب هو الإنجاب الثائى لها و الطفلسة بعد 
الولادة لم تصاب بأمراض وجاء الفطام بالنسبة ليا بصورة متدرجة 
ولكن لطفلة تكملة سن الام لم تذهب إلى أحد ولكنها ملتصقة بالام وكان 
عندما دخل أحد الأقارب علييم المتزل وجاس ليداعبها فكانت الططفاة 
تمسك بالأم ولم تتركها ولكن إذا أخذها أحد من والدتها تصرخ صراخا 
شديدا وتبكى ولم تصاب الطفلة وعندما أصيبت الطفظلة بإرتفاع درجة 
الحرارة كانت تجلس بجوارها الأم وتبكي رتقوم بحمل كمادات على 
رأسها وكشفت عليها وأعطتها العلاح» ولم تصاب الطقلة بأى أمسراض 
سوي يعض الأمر اض المعدية التي يصاب بها الأإطفال فى هذا السن 
ستل إرتفاع درجة الحرارة ولكن الحالة الصحية للطفلة بصفة عامة 
جبذة. 
ربب النارييخ الدراسى للحالة: 

ذهبت الطفلة إلى الروضة وهى فى عمر ٤‏ سنوات ولم تذهب 
إلي أى حضانة أهلية وكانت قئيلة التركيز لا تستجيب مع المعلمة فسى 
الأنشطة المفدمة سواء كانت أنشطة تعليمية أو ترفيهية ولا تلتزم بما 
تكلفه به المعلصة فى المتزل من واجبات حيث أن مستراها المعرفسى 
متوسط فهي سريعة التششث وتتصف بعدم التركيز ولا تحب ممارسة 
الأنشطة. 
المشكلة الثى تعائى مها الطفة: 

تكره الذهاب إلى الروضة والبقاء فيها والإبتعاد عن الام حيث 
أنها تدعى المرض للام عندما يأتى موعد الروضة وعندما تذهب بها 
لاروضة تستمر في البكاء والصراخ والتشبث بملابس الأم ولا تستجيب 
أمحار لات المعلمة لتهدئتها لكي تدخل قاعة النشاط ونشتكى بالألام فى 
المعدة والصداع وعندما تم الكشف ليها وجدوا أن سبب هذه الشكوى 
لیس عضږی . 


س ا س 


درأسة الحالة "لل ز " 

ر الحاله من وجهة نظر الأم: 

تحكى الأم أن الطفلة مرتبطة بها إرتياطا شديدا وكذلك الام 
تخاف على الطفلة بطريفة غير عادية فهى كى عند موعد الذهاب إلى 
الروصة وتطلب من الأم لا ذهب بها إلى الروضةء عندما تستيقظ من 
النوح تقول الطغلة [ مش قادرة يا ماما عايزة أبام ) تقول الأم أيضا إ 
مش عايزة اسيبك» مش كويسة الميس)ء ويس لها أصدقاء وتحب اللعب 
بمفردها فى المنزل» وثفرح كثيرا عندما تعلم أنهالم تذهب إلى 
الروضة فى يوم من الأبام؛ شعر بالقيء والغثان عندما تصل إلى 
الروضةء والطفلة ناء مع الأم رغم وجود حجرة خأصة بها. 
)١(‏ الجالة من وجهة لظر الاب 

الطفلة شديدة الارتباط والنعلق بالأم فهى تخاف من الابتعاد 
عنها لأى مكان حتى الخروج للطبيبة تبي وتطلسب الأم بجوارهساء 
وعندما بدأت الذهاب بها إلى الروضة حثى تخفف من حدة هذا 
الخونب والقلق الذي أصبجت فيه الطفلة تطلب مئى الإتصال بالام أو 
مناداتها من البلكوئة وتقول لها: (ستتأخريش عليه أنا بخاف إنذا نتفرق 
عن يعض) وأحاول ألبى لها جميم طلباتها فى طفلة مدللة والأم لإ 
تخرج بهم من المنزل ولا تحتلط بأحد فالطفلة ليس لها أصدقاء ولا 
ثحاول الاندماج مع الغرباءء ولا تذهب الطفظلة إلى أى مكان معسى إلا 
بأاصطحاب الأم معنا على الرغم من تببتي لجميع مطالبها. 
)١(‏ الخالة من وجهة نظر الملمة: 

الطفلة عندما تصل إلى الروضة تتشبث بملابس الام مم البكاء 
والصراخ وتمسك بيدها ولا تتركها وتطلب منها العودة إلى المنزل 
وفى قاعة النشاط بعد خروج الأم من الروضة تبكى لأثفه الأسباب لا 
تكلم مع أحد؛ اللعب بسيط جداو بعد مجايلة طويلة معهاء الإلحاح على 
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طلب الاتصال بالايب الواجبات لا تحبهاء تفقد شهبتها؛ قلبلة الاشتراك فى 
الأئشطة الجماعية أر الفرديةء ولا تخطط بجماعة !لأقران أر الإحتكاك 
بالمعلمة والتحدث معهاء كما تتطوى على تفسها مع اليكاء الست . 
(ا) الجالة من وجهة نظر مديرة الروضة: 

الطفلة شديدة الإلتصاق بوالدتيا ة تخاف من البقاء فى الروضة 
ريصغر وجهها عند دخول قاعة النشاط مع الشعور بالغثيان والقيء 
وعند المرور على قاعات النشاط أجد هذه الطفلة تجلس بمغردها بعيدا 
عن الأصدقاء ولا تحب الغشتراك فى الأئشطة مع المعلمات وتيكى 
بصورة مستمرة وئلج في طلب الإتصال بالام والذهاب إلسى المشسزل 
وعندما أتحدث سع الطفلة لا ترد على وثستمر معها هذه الحالة طط ال 
فترة تواجدها بالروضة وعندما تأتى الام تلتقى بالأحضان معها وتطلب 
منها الأ تتركها مرة أخري. 
(ه) الحالة من وجهة نظر الأخصانية النضسية: 

تعاتى الطفلة سن إضطراب شديد (هو الفلق من الإتفصال عسن 
الأم) والأم شديدة القلق على الطفلة رنتعلق بوالدتها تعلقأ شديدا فهسى 
تخاف من البقاء فى الروضة أو الإختلاط بالأطفال فى مثل سنها لر 
التحدث مع المعلمةء كما أنها تعبر عن كرهها سن الغشتراك فى الأئشطة 
سراء الجماعية أو الفردية فهى تسثمر فى البكاء طوال إلىوم من فتسرة 
دخولها الروضة وحتى وقت الإنصراف وعندما قمت بالمقابلة معها وقلت 
لها: إلماذا لا تحبين الجلوس معنا بالروضة الجميلة؟) قالث الطظة:(أنا 
عايزة أروح لامي أنا خابفة عليها وهي لوحدهاً أحسن يحمطلها جاج 
وحشة إحنا بنخاف تتفرق عن بعض) وينتاب الطفلة شحوب فى الوجه 
وفقد الشهية والشعور بالغنبان والقيء كما لا تحب الغشتراك فى جماعاث 
اللعب أو بعض الأئشطة الثعليمية الئي تقدم لها فى الروضة وتشتكى 
لوالدتها نها لا تجب هذه الواجبات الثى تكلف بها. 


س ٿن س 


ر١‏ الحالة سن وجهة نطر العاملة: 

الطفلة مستمرة في البكاء من وقت دخولها الروضة وحئى 
خرو ج الأم وتصرخ وتطلب عودة الأم مرة أخرى ولا تختلط بأحد ولا 
تح دخول إدورات المياه) معي حيث أنها ترفض بشدة وتطلسب منسى 
الإتصال بالأم وكى بكاءَ شديدا جدا حتى تدخل قاعة النشاط مسرة 
أخرى والأم كذلك تخاف على الطفلة بشكل كبير فالعلاقة بين الام 
و الطفلة تجعل الطفلة يهذه الحالة. 

حالة الطفلة (ك,ز )على مقياس اضطراب قلق الانفصال 

الصور " أ '' صورة المعلمة 

البعطل الأول: البغك الجسيي' 

لقد حصلت الطفلة "ك .ز' على (۳) درجة من الدرجة الكلية 
للبعد ٤(‏ ") درجة؛ وهى تحادل درجة معيارية قدرها .٠,۸۹۷‏ 
اليط الثاني: اليعد الوجداني: 

لقد حصت الطفلة 'ك.ز' على )١(‏ درجة من الدرجة الكلية 
للبعد )"١(‏ درجةء وهى نعادل درجة معيارية قدرها .٠,"۸-‏ 
البعد الثات: البطالاجتماع: 

لقد حصلت الطفلة ك ءز" على (۲۸) درجة من الدرجة الكلية 
البعد )٠[‏ درجة » وهي تعادل درجة معيارية قدرها .٠,۷١‏ 
البعد الرابع: سلوكيات شاذة: 

لقد حملت الطفلة اك ٠ز"‏ على (۳) درجة من الدرجة الكلية 
لبعد (۷) درجة» وهى تعادل درجة معيارية قدرها ..,٠۳‏ 

الدرجة الكلية للطفلة على الصورة ' أ " صورة المعلمة حيث 
حلت الطفلة 'لك. ز" على )٠٠١(‏ درجة من الدرجة الكلية للمقي ام 


صورة "أ" )1١١(‏ درجة. 
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حالة الطفلة (ك.ز) على مقیاس اضطراب قلق الانفصال 
الصورة "ب" صورة الام 

البعل الأول: اليعل الجسم : 

قد حصلث الطفلة على (۳) درجة من الدرجة الكلية للبعد 
)٠٤(‏ درجةء وهى تعادل درجة معيارية قدرها -٣,ء.‏ 
البعد الثائي :! البعد الوجداش: 

لقد حصلت الطفلة على )۲١(‏ درجة من الدرجة الكلية للبعد 
(۳۷) درجة؛ وهى تعادل درجة معيارية قدرها 1,۸۳. 
البعد النالت: الب الاجتماعى: 

لقد حصلت الطفلة على (۲۸) درجة من الدرجة الكلية البعد 
)٠(‏ درجة؛ وهى تعادل درجة معيارية قدرها .٠,٠٤‏ 
البعد الرايع: سلوكيات ساذة: 

نقد حصلت الطفلة على )١(‏ درجة من الدرجة الكلية للبعد 
)١(‏ درجةء وهي تعادل درجة معيارية فدرها .٠,١۹‏ 

الدرجة الكلية للطفلة حلي المصورة 'ب": صورة الأم حيث 
حصلت الطفلة ' ك. ز" على )٠١١(‏ درجة من الدرجة الكلية )١١١[‏ 


درجة لهذا المقياس. 
إستجابة الحالة (ك.ز) على اختيار تفهم الموضوع للأطفال CZ.‏ 
آ۸ وتفسپر ھا 
القصا الأولى: 


"كتكرت بيأكل رالولد قاله أمك هى اللىي هاتشرفك وده الثاالث 
جعان وعايز يأكل وأمه غرفت ليه الأكل الديك أبسوه راح عأاضسض 
مراته» أبوهم جه وأكل الأكل بشاعهمء مامه شالت الطبق علشان بايا ما 
يكلوش؛ الطرابيزة أبوهم قعد عليها والولد نزل من على على الكرسسي 
وراح على أخته". 


ا 


ضسر القصة الأولى: 

توضح الإستجابة إشياع الأم لحاجات الطفلة من الطعام كمأ أنها 
تشبع أخواتها أيضا وهذا يؤكد علي أنها تحصل على الإشباع الكامل من 
الطعام [كتكوت بياكل والولد قاله أمك هى اللى هاتغرفلك وأهوه الثالت 
جعان وعايز اكل وأمه غرفت ليه الأكل) كما تلاحظ العلاقة الطيبة بين 
الطفلة و أخر اتها حيث ثبدر صورة الأم عطوفة ومشبعة لحاجات أطفالها 
لفمية كالحاجات إلى الطعامء كما تبدو صورة الأب واضحة تماما من 
حيث قوة سلطته فى المنزل على الأم وعلى الأاطفال (الديك ابره راح 
عاضض مراته) وقولها (أبوهم جه وأكل الأكل بتاعهم) يعثبر هذا ديل 
على عدم إشباع الأب لإحتياجات أطفاله من الحب والحنان والعطف 
والأمن وثلبية رغباتهم وينعكس ذلك على كره الطفلة للاب وخوفها منه 
وإرتباطها وتعلقها بالأم أكثر حيث توضح إستجابة الطفلة صورة الام 
الموجبة حيث أنها تقوم بمواجهة ضد الأب من أجسل الأبناء وثلبية 
احتياچاتهم ومراعاة مشاعرهم ويتضح ذلك فى إستجابة الطفلة إمامه 
شالت البق علشان بابا ما يكلوش)؛ سيطرة الأب (الطرابيزة أبوهم عد 
ليها والولد تزل من على على الكرسى وراح على أخته) فالعلاقة بين 
الطفلة والأب علاقة سيئة يتغلب فيها الأب بسلطته والطفلة تذهب إلى 
حجرتها خوفاً من موأجهة ( الأم~ والأب). 
القصة النائية: 

دول أثئين دبدوب وتعلب بيشد منهم الحبل علشان عاوز 
يربطهم بيه والأرض فيها ميه إمياه) وأتزحلق الثعلب وهم ربطوا الثطب 
وهو نايم على الأرض". 
تفسير القصة الطائية: 

تبدر إستجابة الطفلة مليئة بالصراع والخوف من العدوان والذى 
مصدره الأب حيث تظهره فى صورة سالية معها ومع الأم (دول أثنين 
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دبدوب) (الام والأب )ءووصفت الأب بالشعاب الذى يشد الحبل علشان 
يربطهم بيه؛ فعندما تزحلق الثعلب ريطوا الثعلب وهو فائم على الإرض 

فتعبر الطفلة فى إستجاباتها عن تواجدها مع الام في صراع مح 
الأب حيث تظهر الطغلة نزعة عدوراتية صريحة إتجاه الأب بينما العك 
سن ذلك تترحد الطفلة مع الام في عدائها مع الأب وهذا التوحد ناشسيء 
عن إشباع الام لرغباتها الجسمية إلى الطعام والئفسية إلسى الأمسن 
والحب والإلتماء والعطف» كما تبدر إستجابة الطفلة مليشة بالصراع 
الأوديبى الذى أنتهى في الإستئثار بالأم والعدائية وإبعاد الأب عن 
الموضوع ( الأم ) فتبدر العلاات الإجتماعية فى السرة غير ممسثقرة 
فهي فى صراع وقلق و عدائية وكراهية بين الأب والأم ودائما الطفلة 
تتوحد مع الأم فى مواجهة عدائية الأب للموضوع. 
القصة التالة: 

"الأسد فاعد على الكرسى حاطط إينيه شلى دقنه زعلان الصفارة 
لى فى بقه وقعت والاسد وفع على الإرض ووقعث من إيديه المصاية 
رالكرسي إنقلب ووقع على لوردة إتفعصت وماتت والأسد قطعها (السوردة) 
الأسد عامل شكل أد مين شبه الجدء زعلان علشان أسد وهو مش جد علشان 
لمسامير. اللى فى الكرسى بتشكه. 
تفر القصة اللالنة: 

تهر إستجابة الطفلة العدرانية الشديدة ضد الأب فهى نتخيسل 
إنهيار الأب لأنه قاسى ومثسلط فى تعامله معها فالأب ديه نرعة امتلااك 
كل شىء وخاصة فيما يتعلق بالقرارات الخاصة بالطفل خير أن الطلفلة 
تتمنى هدم هذه القوة السلطة وهذا يتضح فى قولها [الأسد وقع على 
الأرض ووقعت من إيديه العصاية والكرسى إتقلب ووقع على السوردة 
أتفعصت وماتث) كما يتضح أن العلاقة بين الأم والأب فى صراع دائم 
رالأب قاسى ومنسلط إووقع على الوردة أتفعصت رماتت والاسد 
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قطلعها) ولذلك فإن الطغلة تكن مشاعر الكراهية والعداء لأب لأشسه 
يتصار ع معها على امتلاك الموضوح وإيعاده عنها. 
القصبة الرابعة: 

"دی شجرة بتاعة عيد الکریسماس وده تعلب مكار ودی أم 
والنوئو فى جيبها شايلاها رايحيين عيد الكريسماس جابيين أكل معساهم 
علشان إبنها الصغير يأكل علشان هو لسه ماكبرش والثعلب راكب 
العجلة ورا الأم رايح وراهم علشان يحصليم ويروح عبد الكريسماس 
معاشم. 

سير القصة الرابعة: 

يلاحظ من إسنجابة الطفلة إهتمام ورعاية الأم لها ومدى إرثباط 
الطفلة بها والأم مشبعة لحاجات الطغلة الفمية والنفسية كما تعبر الطفلة 
عن ملاحقة الأب لامتلاك الموضوع (الأم) رايح وراهم علشان يحصلهم 
ويروح عيد الكريسماس معاهم؛ تلاحظ العلاقة الوثيئة مم الام حيث 
تشر الطفلة بالسعادة والإرتياح بالقرب منها لما تقدم لها حب وأمسان 
وإشباع للرغبات والحاجات النفسية فيي تبدو متوحدة معهاء فالقصة 
توضح ارتباط الطفلة بالمرضر ع الذي يشاركها فيه الاب. 
القصية الجاسة: 

"النونو نايم قى السرير فى البيت صورة أمه وأبوه على الحبط 
وأمه مشت وسابته وباباه في الشخل وسته قاعدة معحاه وده کوسیدیتی 
وعليه أباجورة والولد قام وولع الأباجورة والأب والأم بيناموا على 
السرير الكبير اللى قصاده الولد صحاهم علشان هو خايف علشان أمه 
وأبوه مطفين النور راح فثح الشباك والباب وراح يلعب بالكورة. 
تقر القصة الخاسة: 

بلاحظمن إستجابة الطفلة الوحدة التى تشعر بيا فى غياب الأم 
والأب فهى لا ترتاح مع الأقارب مش الجدة كما تشير إستجابة الطفلة 


تخيل المشهد الأول إو الأب والأم بينأاموا على السسرير الكبير اللى 
فصاده) والذى يعني للطفلة إمتلاك الأب لموضوع رغبتها الأردييى 
(الام) لذلك تشعر الطفلة بالخوف والقلق من الوحدة والظلام عندما تتعد 
الأم والأب عن نظرها حتى وهى تلعب (الرلد صحاأهم علسشان هسو 
خايف علشان أمه وأبوه مطفين الئور راح فتح الشباك واليبساب ورا 
بلحب بالكورة) كما تؤكد إستجابة الطفلة أنها لسم تشعر بالأمسان 
والاطمئنان إلا فى وجود الوالدين وخاصة الم عندما يصاول الأب 
الانفراد بها فهى تعبر فى إستجابتها عن مقارمتها للأب حتى لا بمتلك 
منها الموضوع (الأم). 
الشصية السا سك : 

'الفأر عنده بيه الكبير أمه مامته راحت السوق وقاعدة مع أبوه 
فى بيتهم لوحدهم وهي كانت عايزة روح مع مامتها السسرق وبتعسيط 
وزعلانة قوی علشان ماراحتش معاها وقعدت فى البيت". 
لشسير القصة السادسة: 

يلاحظ من إستجابة الملفلة إرتباطها بالأم وتعلقها بها وهذا يدل على 
ال الاقة الحميمة بين الطفلة والأم فالطفظلة تشعر بالخوف وللفلق والام بعيدة 
عنها حتى مع وجود الأب معها بالمذزل وهذا يدل على عدم إتقرارعلاقة 
لطفلة بالأب» والطفلة تشعر بالخوف والكابة عنما ذهب الأم لأى مساكن 
رلا تأخذها معها (لوحدهم وهي كانت عايزة ترو ح مع مامتها السوق وبتعيط 
رزعلانة وى علشان ماراحتش معاها وقعدت فى البيت) وهذه القصة 
توضحح مدى تعلق الطفلة بالأم و إرتباطها بها وخره الانفصال عنيا لأى 
سبب من الأسباب» وهذا يعكس عدم إتزان شخصية الطفلسة مسن الناحية 
الانفعالية وشعورها بالالفصال عن الموضوع (الأم). 
القصية السابعة؛ 

"الأسد عاوز يأكل الفرد والقرد مشي مسك في الشجرة علسشان 
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الاسد ما پأکلهوش والشجرة مستخبية فيها سلحفاة علشان الأسد ._ 
يأكلهاش› ااسلحفاة مسكت فى ديل القرد راح زل وأكل الأسبد“. 
سير الشدية السابعة: 

بلاحظ أن الطفلة تعيش فى صراع بين الخضوع لسلطة الأب 
وأوامره وبين نزعنها الإستفلالية بالام وهذا يكس مسشاعر الحزن 
والقلق لدى ألطفلة [الاسد الأب" عاوز يأل القرد والقزد مشي مسك فی 
الشجرة اترمز للام علشان الأسد ما يأكلهوش والشجرة مستخيية فيي 
سلحفاة علشان الد ما ياكلهاش). 

وهذا يدل على أن الأب والاولاد فى المئزل ليست بينهم علاقة 
مستقرة وبئوحد الاو لاد مج بحض ويحتمون بالشجرة (الام) فهى مركز 
الأمن الحماية من الأب بالنسبة لهسم ويجتمم الأو لاد لمهاجمة إلأى 
[السلحفاة مسكت فى ديل القرد رأح نزل وأكل الأسد) فرد فعل الطةا_ة 
بإتجاه الأب هر أن تجعل الأب يعيش حال من عدم الأمان والإستقرار 
عقًابا له عن تفصيره فى إشباع حاجات الطفلة الئفسية رخاصة الحاجة 
لمن والرعاية رالإهتمام فهذه تزعة عدوائية صسريحة إتجاهد الأ 
والإختباء وراء الشجرة دليل على أن الام هسى الأصان والإسستقرار 
او #تسدر سعادة. 
القسنة النامنة: 

ست وراجل ([الأب- الام دبين وده ابن والست دى مامشد 
ودی عمته وخالته قالیا عاوز العب بالكرة قالتله لا ررح الب ممم 
عمثك شوية وماتروحش بعيد ومتلعبش لوحدك أحسن حد يخطقكف'. 
اسار القصة اللامنة: 

يلاحظ من إسثجابة الطفلة التجسع الأسرى مع الأقاريب (العمة- 
الخالة) كما تلاط لباحثة خوف الام الشديد علسي إبنتها والحماية 
لمفرطة على الطفلة فهى تخاف على الطفلة من أن تذهب لای مكکان 
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بمغردها وهذا ما اتضح للباحثة من خلال المقابلة الشخصية مم الام 
تراقب الطفلة حى فى وئت اللعب ولا تخيب عن نظرها فى أى مكان 
ويتضح ذلك من إستجابة الطفلة (قالها عاوز ألعب بالكرة قالثله لا روح 
ألحب مع عمتك شوية وماتررحش بعيد وملعيش لوحدك أحسسن حسد 
يخطفك) فهذه القصة توضح اهتمام الأم الزائد بالطقلة وخوفها وقاقها 
على الطفلة عندما تكرن بمفردها وهذأ يجعسل الطظطة لاأ تستطيع 
الانفصال عن الأم في أى لحظة. 
القصة الاسعة: 

"الأرلب فتح السثارة والباب خاي علشان ماعن دهوش أم ولا أب 
من الضلمة وهو مش مولع النورء والأرنب قاعد يعيط خايف أحسسن حد 
بخطفه وهر مش مع مامته هی ر لحت تشتر ي حاجات وباباه في الشغللله. 
تفار القصبة اللاسمة: 

بلاحظ من إستجاية الطفلة مشاعر الخرف والفلق وفقدان آلحب 
فى غياب الأم والب كما أن الطفلة تعاتى من مشاعر ([الخرف من 
الوحدة والظلام) فهذه المشاعر تبدو شديدة لدرجة أفقدتها السيطرة على 
انفعالاتها [الأرثب كاعد بيعيط) وأتفصال الطفلة عن الأم وخروج الام 
وتركها فى المنزل يجطل الطفلة تعاتى من القلق والخرف من الإبتعساد 
رعن الأ كثلك يتضح مشاعر العداء والكراهية نحو الأب والأم لما لها 
من دور فى إيراز مخاوف الطفلة من الوحدة ومن الظلام ويتضح من 
هذه القصة الاعتمادية المفرطة على الوالدين وخاصة الام. 
القصة العاشرة: 

ده بوب بنت صقيرة وعامتها وباباها فى الشغل رده حسام 
ودي فوطة حمام: وهي مقعدة بتتها فى ججرها كبنتها قالت لها أذا ايز ة 
أروح الحمام يامامى راحت مامتها دخات الحمام ومامتها راحت الثوليت 
علشان تشطف و.... مشيرا راحوا للأقارب وبعدين روحوا على البيت. 
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تقر القصة الداسرة: 

يتضسح تكر ار الملامح الخاصبة بالمرحلة الشرجية إضافة إلسى 
نلك الحاجة والرغبة فى مساعدة الأم للطفلة فى قضاء حاجتها ومدى 
اهتمام الأم ور عايئها الطفلة [ده بوبى بنت صغيرة ومامتها وباباها فى 
الشخل وده حمأم ودى فوطة حماأم؛ وهية مفعدة بنتها فى حجرها > بنتها 
قالت لها أنا عايزة أروح الحمام يا مامى راحت مامتها دخلت الجمام). 

ومن هذه القصة نلاحظ اعثماد الطفلة على الأم وشدة تعلسق 
الطغلة بالام كذلك الإهتمام الزائد لالم بالطفلة يجعلها شخصية اعتمادية 
غير مسئقلة) كما يتضح من إستجابة الطفلة أيضا دوام غياب الأب حيث 
ثنكر وجوده في كل مرة مبررة ذلك بأنه فى العمل؛ فالأم تلعب دورا 
كبير! فى ظهور حالة اضطر اب قلق الانفصال لدي الطفلة. 
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ملد النقاط التي جصلت عليها الطفلة في بطاقة املاحظة الكلينيكي:: 


س ج سو مون 


تطيق الباحثة على الحالة (ك.ز) من خلال بطاقات الملاحظة 
الگلینیكية 


اا آل ي 


بلاحظ من البطاقة ما يلي: 

اول ؛ تعتبر المشكلة الرثيسية في الجائب الائفعالى حيث يظهر على 
الطْفلة الخوف من دخول قاعة النشاط عندما تو صلها الے؛ كما 
تستمر فى البكاء والصر اخ وتشعر بالاضطراب الشديد عندما 
تتركها الأم فى الروضة حيث تخاف على الأم بصورة كبيرة 
نخافا من حدوٹ مکروہ لھا وهی بعیدة عنھاء کما تحدثت عن 
عدم حبها للروضة حيث ئقول: [أئا لا أحب الميس» أنا مش 
عايزة أقعد هنا) وتستمر فى البكاء والصراخ؛ وتحكى عن 
احلام مزعجة لخطفها من الأم ولذلك ترفض الجلوس فسى 
الروضة كما أنها تشعر بالخوف والإضطرك الشديد عندما 
تتأخر عليها الام فى رقت الإيصراف وشتمر هذه التصرفات 


— TYA — 


E. 
LF 


F* 
Cr 


راسا : 


مع الطقلة يشكل كبير كما لوحظ من خلال بطاقة الملاحظة 
الكلينيكية. حيث حصلت الحالة على )۷١(‏ نفطة وهى درجة 
من متوسط مجمرع الدرجات فى هذا البعد وتعادل درجة 
معيارية قدر ها ٠,2۵‏ 


: ویاتی فى المرئبة الثانية مشكلات الإتصال الإجثصاعى فسى 


الروضة بعد ترك الأم لها حيث تنعزل الطفلة عن الأقران ولإ 
تدمج معهم فى الانشطة سواء التعليمية أو الترفيهية ولا تنلمج 
مع المعلمة ولا تستجيب أندائها وتستمر في البكاء وترفطض 
الذهاب إلى الرحلات الإ بصحبة الأم۔ جيث حصلت الحالة 
على )١٤[(‏ نقطة وهى درجة أعلى من متوسط مجموع 
الدرجات في هذا البعد وتعادل درجة معيارية قدر ها ۳١1,ء.‏ 

وتأتى فى المرتبة الثالة المظاهر الجسمية حبث تظهر على 
الطفلة إصفرار الوجه عندما توصلها الأم للروضة كما تشعر 
بالقيء والغثان والصداع بصررة مستمرة كل يوم وتصاب 
بعرق غزير عتد دخولها الروضة كما نشعر بألم فى الجسم 
فى إلىد والقدمين ويالتالى هذه الحالة ثكرن محصلتها عدم 
التركيز والإنتباه مع المعلسة؛ وهذا بعد ترك الأم لهسا فسى 
الروضة كما تصاب بفقد الشهية حيث ترفض الإفطار ونشعر 
بالغثيان وتتفيء الطفلة بالفعل نثيجة الخوف والإضطراب من 
بعدها عن ألام. حيث حصلت الطفلة على )١۳(‏ نقطةء وهسى 
درجة أعلى من متوسط مجمو ع الدر جات فى هذا النعد ۽ تعادل 
نرجة معيارية قذدرها .٠,٣۳‏ 

السلوكيات ألشاذة حيث تصدر الطفلة يعض السلوكيات حيبث 
تتام فى بعض الارقات من شدة البكاء والصراخ والإلحسامح 
الشديد فى عدم ترك الأم لها فسى الروضة حيث تششبث 


¥4 


بملابسها وتمسك بيدها ولا ثركها وتجرى وراء الام وتصبرخ 
وتركل بقدميها ويعد ترك الام لها فى الروضة تلح علسى 
المعلمة فى الإتصسال بالأم للذهاب إلى المنزل كسا ترفض 
الجلوس فى قاعة النشاط متل باقی الأقران كما يصعب تهدئتها 
لأنها لا يشغلها سوى الذهاب إلى الأم إلى المنزل» وكان 
عندما يأتى الأب لترصيلها ثلح فى حضور الأم معه لتوصيلها 
للروضة أو اخذها منها. حيث حصلت الطغلة على )٠۳(‏ نقطة 
رهى درجة أعلى من متوسط مجمو ع الدرجات فى هذا البعد 
وتعادل درجة معيارية قد رها .٠,٤‏ 
الرسم الجر رأ للحالة رلك.رم: 
الجلسة الاولي 


Au —- 


الرسم الجر رام للحالة رك.ن: 


الجلسة الاولى 
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الرسم الجر ر١)‏ للحالة رك.ز): 


الجلسة الثانرة 


YAY — 


لفسير الطقلة للرسم رام: 

قات الطفلة برسم وردة قى البداية ثم رسمت الأم وأختهسا 
الكبيرة ورسمت نفسها وهى تمسك بوالدتها ثم رسمت الأب فى النهاية 
بيدا حفهم و عبرت الطقلة عن الرسم وقالت: 

(ثأ رسمت مامي ورسمت أختى الكبيرة ورسمث نفسى وأنا 
ماسكة فى ماما وبابا ها ها وفع من على الرصيف مش واف معانا ها 
ها... خلیه کده بعيد شوية مش مهم) ٹم رسمت لفسها في ورفة أخضرى 
وفى يدها وردة وبالونة وقالت سوف اخد السوردة لصسامى ورسسمت 
رصيف واقفين عليه مأعدا بابا واقع من على الرصيف هاهاها... 
تسر الباحنة للرسم: 

لقد رسمت الطفلة نفسها فى البداية وهى تمسك بزهور وقالت: 
أنها ستطعيها لرالدتها لأنها تحبها كثيرا ويدل رسم الطفلة على حب الأم 
وتوتر العلاقة مع الأب وإصرارها علي رسم تفسها فى ورقة أخسرى 
وهى ماسكة لرردة لتعطيها للم يوحى لنا بالتعلق الشديد بالأم وتجاهل 
الأب واضح من رسمها وقع من على الرمبف لإبعاده عن امتلاك 
الموضو ع وبالتالى فإن الصراع الأوديبي لم يحل بعد بين الطفلة والاب 
على أمتلاك المرصضرع الام 
تتفسير الطقلة ركن للرسم الجر را): 

عبرت الطقلة عن رسمها وقالت أا بحب مامي وعاشان كده أا 
هارسمها هىه الأول وبعدين أنا مأسكة فى إيديها مش سييها على طول 
بحب أبقی جنبها ورسمت بابا بس ماسك فی إید ماما ذى أا وهو ماسك 
ورد جایبه لماسی علشان تبقی مبسوطة مته ورسمت رصیف واقفین 
علده, 


تشر الباحثة للرسم: 
رسمت الطقلة الأم أولا ثم رسعت نفسها وهى تمسك بيد والدتها 
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تم رسعت الأب وفى يده مجموعة من الورود يدل رسم الطفلة للام على 
حبها وكره الانفصال عنها ويتسضح ذلك من الخط الذى رسمته الطفلة 
بينها وبين الأم وهذا دليل على مشاعر الحاجة إلى الوقاية والأمن. 
ريتضح أن هناك مبادرة بالصلح من جانب الأب لترضى الأم عنه نتيجة 
خلافه معا وهذا ما أكته والدتها معى أثاء المقابلة الإكلينيكية, فالعلاقة 
بين الام والأب مضطربة وأن الأب يحاول امتلاك الموضوع من الطفلة 
من خلال تقديم الورود إلى الام. 
ضفرير الحالة رك ز): 

بين من خلال المقابلة الإكلينيكية وجرد الطفل في عائلة قليلة 
العددء تثكرن من الوالدين وطفلين (الحالة وأختها الأكبر فقط) حيث 
تتميز الأم بالتسامح والحماية الزائدة بيئما تتسم علاشة الأب بالطفلة 
بالضبط والشدة أما علاقة الطفلة بشقيقتها فهيى لا تخلر من الغيرة 
رالتنافس كما يتسم المناخ الأسرى بالاضطراب قى بعض الأحيان نثيجة 
لبعض الخلافات بين الأم والأب ويكون الخلاف على أشياء تافية 
وتصل إلى حد الضربب كذلك يبدو على الطفلة الهدوء أحيانا 
رالائطراء رالعصبية فى البعض الآخر داخل المنزل؛ ولقد إلتحقست 
الطفلة بالروضة مباشرة كما ذكرنا من قبل وأنها لم تلتحق بأي حصضانة 
آهلية وكانت فى حالة اضطراب شديد وقلق من الإبثعاد عن الأم في 
المستوى الأول بالروضة وهذا الإاضطراب ظل معبا طوال السنة 
واستمر هذا الاضطراب أيضاً عندما إلتحقت بالمسترى التاتى مسن 
اأروضة كل هذه السلوكيات التي تدل على إرتباطها وتعلقها الشديد بالا 
وشعورها بعدم الاستقرار الطفلة فى علاقتها بالمعلمات والأقران وقد 
تبين من خلال إستجايتها لاختيار الكات ما يلي: 
صورة ادات : 

تبدو صو ر ة الذات ملخفضىة و خاصة الذات النفسية يظهر هذا 


~~ TAF — 


في القصة رقم .)١(‏ 
سورد الام : 

طيبة وعطوفة مشبعة لحاجات الطفلة على المسثوى الجسمى 
كالغذاء والمستوي النفسى كالحب والحنان والعطف والامن وظهر هذا 
فی القصص ١(‏ ۳ء ٤ء‏ ٦ء‏ 4 .)١١‏ 
صورة الأب: 

معاقب- مسیطر یظهر هذا فی القصص ٣ ١(‏ ۳ ١ء‏ ۷). 
سورة البينة: 

نبدر البيئة ستذبدبة بين الشدة و اللين كما هى مرضحة بالفصص 
{o}‏ 
العلاقات الاجتهاعية: 
رأ العلاقة بالام: 

بصفة عامة جيدة جدا وهذا يظهر جاليا فى القصص ١(‏ ٤ء‏ 
2 ا hM‏ ۹ 
رپ العلاقة بالأپ: 

تبدو العاتقة مع الأب مضبطرية إلى حدماوهذه العلاقة 
يشوببا الغيرة والتنافس على حب الأم "حب الموضوع' حيث أن هسذه 
العلاقة غير مشبعة لرغبات الطفل الئفسية كما هي موضحة فى 
القصص ( ۲ء ۳ هء ۷). 
العلاقة مح الأخوة: 

علاقة طيبة كما أنهم يحتمون يالام عند اعثداء الأب وهذا 
يتضح فى القصص [١ء .)١‏ 
الرسه الجر 

يبدو من الرسم الحر الذى عبرت به الطفلة أنها رسمت الام 
أولا ثم شبعها أختها واقفين على رصيف والأب رسمته بعيسد عسنهم 


¬ جار 


وتضحك وتسخر صن الأب فى تعبيرها هذا لتعبر عن اهمالك و إيعاده عن 
مرضو ع الحب ألا وهو (الأم) لأن العلاقة بين الطفلة والأب علاقة 
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الفصل الثالب 
إرشادات هامة للقانمين على تربية الطمل ونعليعه . 
He ok HR e ok‏ 

أولاً : ارشادات هامة للأسرة فى تربية الأطفال . 

ثانا : إرشادات هامة للمعامات فى مدارس رياض الأطفال . 

الت : شموذج استمارة المقابلة !لإكلينيكية لأمهات الأطفال الذين 
بعانون من اضطراب قلق الانعصال . 

رايعاً: نموذج استمارة دراسة الجالة طفل الروضة الذى يعاني 
من اضطراب قلق الانفصال 

خامساً : نموذج بطاقة اللاحظة الاكلينيكية للطفل الى بعالى 
من اضطراب قلق الاتتصال . 

ماديا ٠‏ الصو ر الفوتوغرافية للأطفال الذيين يعانون من اضطراب 
قق الانفصال 


اپا م 


نمهيد 


القصل النالب 
إرسادات هامة للقانمين على تربية الطفل وتعلييه 


" 


إن لكل حالة اضطراب تاق الانفصال ظروفها وأسبابها الخاصبة بي 
ولكن فق جميع الحالات فيما بينهم قيما يمكن أن نطلق عليه الخطوط 
العريضة للبنية النفسية للاأطفال النين يعانون من اإضطراب فلق 
الاتفصسال واذا فهناك مجموعة من الثوجيهاث والإرشادات لأسر الأطفال 
والمعلمات والمسئولين عن تربية الطفل: 

) ول ) ارشادات هامة لاسر الأطفال : 


س 


إذا كان اضطراب قلق الانفصال من أكثر اضطر ابات القلسق 
شيوعاً في مرحلة الطفولة المبكرة وخاصة مرحلة ريماض 
الأطفال والتى ترتكز فيها أساس الشخصية فعلى الوالدين فهم 
الطفل فى مراحل نموه المختلفةء وتجتب تخويف الطفل من 
المواقف الجديدة والإختلاط بالمجثمع الخارجي غيسر الأسرة 
وتشجيم الطفل على التجريب والممارسة والاستكشاف و 
الاعتماد على النفس فى تلبية إحنياجائه والتخلى عن الحماية 
الزائدة على الطفل. 

ينبغى على الوالدين إكساب الطفل إتجاهات إيجابية نحو الروضة 
وثقدم عدة أنشطة التلوين والرسم لان هذا الأمر يساعد في نقليل 
خوف الأطفال من الذهاب إلى الروضة والالتصاق بالام. 

ينبخى على الوالدين ألا يتشاجرو! مع بعضهم اليعض أمام 
الأاطفال فعلى الأب أن يشعر الطفل بالاأمان ويوقر له الحب 
والعطف والأمان حئي لا يفقد فته بنفصه والخوف من العسالم 
الخار جى وعتدها تيدأ مشاعر قلق فالمئاخ الأسري الهسادىء 
السوى يخلق إنسانا ثادر! على التوافق مع الظروف المختلفة. 


“٤‏ لايد من متايعة الأسرة لبرامج التوعية الأسرية على وسال 
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الإعلام وعلى هذه الوسائل أن ثثيح مساحة من الوقت لعرض 
برامج توعية عن الممارسات التي يجب أن تتبعها الأسرة 
لرعاية أطفالها لتعريف الوالدين والمربين بطبيعة اضطراب قلق 
الانفصال رمن ثم بعين الآباء على فهم لطبيعة محنة الطفلل 
الصغير أثناء الاتفصال والذهاب إلى الروضة ثم إلى المدرسة 
الإبتدائية بعد ذلك وغيرها من المراحل التعليمية القادمة»وكيفية 
التعامل معه وتشجيعه على السيطرة على مخاوفه من الائفصال. 

-٥‏ لإبد وأن ينفصل الطفل عن الأسرة أو الرالدين بصورة متدرجة 
بأن يلتحق بدور الحضانة أولا قبل إلتحاقه بالروضة كفشرة 
تمهيدية للطفل وتشجيعه على التعامل مع العالم الخارجي. 

( ثانيا ) إرشادات هامة للمعلمات فى مدارس رياض الأطفال : 

١‏ إذا كان مفتاح الحل لمشكلة اضطراب قلق الانفصال لدي أطفال 
الروضة تكمن فى المعلمة فانه ينبغى أن تثوافر فيها صقات 
شخصية تساعدهم على نجاح مهمتها كمرببة وأهمها السات 
الإنفعالى والتحلى بالصير فى التعامل مع الطفل وقدرنها على 
تفبل الأطفال. 

1“ ينبغي على معلماث رياض الأطفال تزويد الأطفال بالمر اقف 
والخبرات التعليمية الصجيحة بأسلوب مريح ومتنانسب مع 
قدراتهم وميولهم والئي عن طريقها تحبب الأطفال فى الروضة. 

“٣‏ جعل العلاقة بين الطفل والمعلمة قائسة علي الحب والسود 
والتعاون ونقهم مشكلاتيم النفسية . 

٤‏ - يجب على المعلمة الاهتمام بالصحة النفسية لأطفال الرياض 
وذلك عن طريق الأفلام والخبرات المبسطة التى تهدف إلى 
تعريف الطفل بالعادات والسلوكيات السليمة فى التعاميل عمسم 
الأخرين والاحتماد على النفس. 
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۵“ ينبغى على روضات المسدارس الخاصة والنجريبية قامين 
سجلات ملاحظة خاصة بكل أطفالها وهذه السسجلات تعنسى 
بقضايا الصحة اللفسية للاأطفال بهدف مساعدة المرشدة الف سية 
أو الإخصائية النفسية بالروضة فى تحديد بداية ظهور أى مشكلة 
لدى الأطفال بداية من العام الأول بالروضةءبحيث يتم تغذية كل 
سجل بالمعلو مات عن طريق المعلمة- الأخصائى النفسى أو 
الإجتماعي- الوالدين وإتخاذ الإجراءات المثاسبة لسساعدة 
الأطغال في التخلص من المشكلات التى يتعرضوالها. 

الإهتمام بتوعية الوالدين بالمشكلاث النفسية المختلفة الشى قد 
يتعر ص ليا الأبناء فى مرحلة الطفولة المبكرة وكيفية التعامسل . 
معها وذلك سن خلال عقد ندوات وتوزيع النشرابت الخاصة بذلكف 
ويا حبذا أن تكون هناك نشرات دورية توزع من قبل مكئب 
الإخصائية النفسية أو الإخصائية الإجتماعية بالروضة علسى 
الوالدين فى بداية كل عام دراسى وهذا بضع جسرا بين 
الروضبة والمنزل خدمة الطفل. 

۷- التوسع فى إنشاء العيادات النفسية الخاصة بكلل إدارة تعليمية 
بهدف نقديم الخدمات الوقائية والإرشادية والعلاجية للأطفسال 
الذين يعائون من مشكلات خاصة فى هذه المرهطة المبكرة . 
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نالتا - نموذج 
استمارة المقابلة الإكلينيكية لأمهات الأطفال الذين 


یب سے اي 


يعائون من اضطراب قلق الانفصال 


نموذج استمارة المقابلة الإكلينيكية لأمهات الأطفال المصابين 


من إضطراب فلق الائفصال 


رإصداد الباحغة 


المسنوى اللء راسي : 
الروضة: 
غەرالام: 
وظيفة الأم: 
المستوى التعليس وظيفة إلأب: 
عبرا ات: 
وظيغة الأب: 
السیوی التعایهی : 
الأسنلة اللالية نجيب عنها أم الحلفل نشوم الياجنة يصرض شذه الاسالة 


على الأم: 
اد قم هدد الأولاد اتور والإنات لديك مع ذكر الترثيب اليلادي نكل طفل+ 
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ما یریب فلك الذی پعای من اشراب قلق الانشسال: 


الأول 1 الغانی لا قل الاجر LJ‏ 
الاير Û1‏ 
۳ ا المدة الفاصلة بين كل حمل وآخرة 
سن 0ü‏ سنتاڻ 5 للات 0 
أكلر من ذثك 1 
4 هل تعرضت لاية اصابات اتناء حملك بهذا الطفل أم ا 
انما 1 ایا 1 ابا 5 
0 هل هذا الحمل بهذا الطفل +رغوب فيه من قبل الوالد 
نحم 0 1ع Ll‏ 
٦‏ شل جاء الجمل بهذا الطفل بعد عم طويل؟ 
نحم LJ‏ 3 " 


۲ هل مررت باي سدكازند صجية بعد الولادة؟ 
ف ما الطريةة التى اتيعتها فى رضاعة طلغلك؟ 


طييعية لا صناعية 1| 
4 ماشى ملد الرضاعة كانت كافية أم «؟ 

سلَة لا سنتان 0ا اشر 
٠١‏ كيف شه بفطام هذا الطفل : 

پشکل لتد ریجی لا بشکل سرع 1 
١‏ شل شناك احد من الاشارب سكن معكم فى المتزل؟ 

انجد اا الجدة 0آ اخريڻ ل 


١‏ طييعة العلاقات فى الأسرة رالجد الأسري). 

-: هل اني الطقل من أي مسجلات غر طبيعية فى الامور الغالية‎ ١۳ 
1 اتسين لا الجيو لا الس‎ 
U الكلام لا ضبط عمنیات الإخراج‎ 


¬ 


؛ا 4ا شى المظاهر السلوكية لطقلك فى السلوات الاولى من حباته وقيل التهاب إلى 
الروضة؟ 
البكاء لأټفه الأسياب 
لا التعلق الام 
لا عدم الإختلاط بالاقارب 
الخهل والائطواء من الجماعة 
ا الخوف من الأسياء والاسخاص الغفريية 
ا الجلوس بحوارك دانما فی کل مکان 
لا الصراخ واليكاء تييجة الإيعاد عك لأ سبب. 
١۵‏ هل الجن الطفل بالحصانة؟ 
نعم O Ll‏ 
وكم عرد إذأ كان احق باعص بالحصانةة 


mmm mmm mm mm mm mE FH FEE pm mF PPH mm mmm mm mM mM mm E mM HE mF mM mL mm HE mH Mm mm mE mE Fm HE mH E mE mE mH mM 


۲ هل انی من أى مسكلات نقسية فى الأشهر الأولى من دخوله الروشة: 
نعم Li‏ 1 1 
۸ا كيف كانت علاقة الطفل مع العامة فى المروضة .ا لأقران: فى السنة الأولى؟ 


mmm mmm Fm mE mmm mm Hmmm Em mm hm hm hM h RFE mmm HE mF LH mr Hh mH mm hm hm Foe L BH od 


١‏ شل كان الطغل سعي فى المروضة وإذا كان العكس فما هي الأصراض الضیس كانت 
تخلهر على سلوکیات الطفل! 
ثم 1 U‏ 


N 


س س 


١‏ كيف واجهت الأسرة هذه المسكلة وهي إرتباطه بك ورفض الروضة: 


I-nthmmmn mmm pPmnmm mmm puma m gmp pmmnmngmg mm mmm mm Lm mmm TEF+HHRRR4GS mw 


المسكلة؟ 


mENHIHFAIAmN mmm pM mmm mS pm mH mE mH EFER RHR RALPH RAPALA FERN EHLE ERN PMP mmm mm mE kh 


البروشا؟ 
4 هل هناك مضكلات حدلت على الصعيد الأسرى قبل ظهور سلوك الرفص للروضة 
من قبل الطفل والإرتباط السديد بكة 
إذا كانت الاجابة نعم اذكرى تلك السكلات بالتفصيل 


nnn urEnrhanrmnmnhrmm mmm RH FhL FFF HRS pis EERERNIAHnMdTmmhmmMd HRA mm Hm mm 


Lj 3 1 نحم‎ 

١‏ هندها بعود الطقل من الروضة ضغسل تلا حظين روال الأعراص المرضية الشسى 
ظهرت عليه ملد الذهاب الى الروضةة 
نعم َ ا 

۷ هل حدث وان اشتكى الطفل من أمراض مضوية معيتة قبل الذهاب الى الروضة 
أو انض من شىء معن بين بمل الفحس الطب انه خبالي مل الامراص 
العشوية؟ 


TErmrtEnrruttttEmMAnnN FRR SMmkHHhhRRRnmnpr HHR Hu HHR rrr R LL 
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۳۸ هل جاو الطفل يشكو اليك من بعض الاطفال او يخاف من المعلمة فى الروشة! 
نحم Ll # L1‏ 


nkrrnnrtunnnnanrnNNA+annnn PHY mH HRH HRH RhhRAHN ARR HHA Rd Lh kmn pm 


nnn anrNFnn mann RHEY RH hRRR RRS PESH pm HFAF HAH 4 + = 


nF hFAFmn mH HH FE E 4 


عه a‏ ل 0 


FFF FHFREMHTnnmnnnmnmrnASLPArmmndm RFP mR Hmm FH REL EHAd Hk hEMHLmm n +A Hk 


ده LÛ‏ 8 
١‏ هل بلاحظ الطفل الخلافات التى تحدث بيتك وبين الأب 
انها 1 أحياا لا آیدا 11 


صف ملافة الطفل بالأب ومع إخوته ومع أفرانه فى العاللة! 


هل احل من إخولنه سلك هذا السلوك اسايق ذكمره ر الالتصاق الشديد بك 
والجوف من 
الادفصال غلك )؟ 


HNN mFhHAmmm AH mH EERE PHH mm mM mE mM mM HF mM E FB f Em E E mH E mm mH f E mE HFEF HEMPA HERR EHH E 


aR bb mabun am wm mmm am bn mmm mm mmm mm mm mm mm mm mm n ا‎ 
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رابعاً: لموذج 
استمارة دراسة الحالة لطفل الروضة الذي يعاتى 


من اضطراب قلق الانفغصال 


لموذج استمأرة درامسة الحالة أطقل الروضة الذي بعادي 


من إضطراب قلق الاتفصال 

معلومات تؤخذ من ملف الطفل: 

رهي عبارة عن بيانات الطفل توجد فسي استمارة بياتات 
ر اتسس 
الااسد: 
اسن : 
الجنس : 
تاريخ الميااد: 


عد فر اد الأسرة: 

هدد الأخرة: 

ٿر تنبا الطفل ی الأسرة: 
وظيفة الأب؛ 

اسن : 

المسثوي الشعليهي : 
رظيفة الأم: 

الحالة الصهية: 
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e‏ تاریخ الحالةء 

-١‏ التاريخ المرضى للحالة. 

-١‏ التاريخ الدراسى للحالة. 

۳- المشكلة التي تعاني مثها الحالة. 

*القابلة مع المحتكين بالطفل شي اأسرة والروضة 

* الحالة من وجهة نظر الام. 

* الحالة من وجهة نظر الأب. 

* الحالة من وجية نظر المعلمة. 

* الحالة من وجهة نظر مديرة الروضة. 

* الحالة من وحهة نظر الأخصائية النفسية أو الأخصائية الاجتماعية 

بالمدر سة. 

* الحالة من وجهة نظر العاملة. 

* الحالة من وجهة نظر الباجثة. 

* حالة (الطفل/ الطفلة) علي مقياس اضطراب قلق الأتفصا بصوريه 
j‏ صبورة المعلمة؛ إب) صورة ألام. 

* تطبيق إختبار A.1(‏ .ا) ثم وضع ثقرير تهائي لكل حالة علي حدا, 

* ارفاق بطاقة الملاحظة الكلينيكية وتعليق الباحثة علبها. 


کپ م 
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څامساً , عوذج 
بطاقة الملاحظة الإكلرذيكية لأطفال الروضة المصابين 


باضطراب قلق الانفصال 


بطاقة الملاحظة الإكلينيكية لأطفال الأروضة المصايين 
باضطراب قلق الالفسال 
(اثناء حضور الأم الروضة مع الطفل۔ بعدانصراف الأم من 
الروضة) 

* تعليمات البطاقة: 

هذه البطاقة تشضمن المظاهر السلوكية التشى يصدرها طقل 
الروضة قى المواقف التى تعبر عن النواحى الأربعة التالية: 

الأعراض الجسمية التي بطلهر على الطفل- الأعراض 
الانفعالية الثى يصدرها الطفل- رالناحية الاجتماعية الشى تشضمن 
مشكلات الإتصال الاجتماعية مع المعلمة والأقران فى الروضة- 

والسلوگبات الشاذة التى تصدر عن هذا الطفل وذلك أثثاء حضور الام 

معه وعد انصر اف الام من الأروصة, 

احيث يتم ملاحظة الطفل خلال الفصل الدراسى الأول والفسصل 
الدراسى الثاتى ويتم وضع علامة (+) فى الخائة تبعا لكل مظهر مسن 
المظاهر_ السلو كية السابفة. 

ويتم جمع العلاماث خلال ربع أسابيع من كل شهر شم ملاحظ 
الطفل فيها وكل علامة تساوى درجة راحدة > أكثر من أربع علامسات 
ندل على شدة الإاضطراب لدى الطفل فأقل من ذلك يعثير الاضطراب 
بسیط. 
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ثم بعد ذلك يأتى تعليق الباحثة على البطاقة الخاصة بكل طفل 
موضحة كل جانب بالتفصيل من الجوانب الأربعة كما لاحظته. 
ملحوظة: 
امت الباحثة باختيار ثلاثة أيام فى الأسبوع لملاحظة الأطفال 
وذلك لعدم تواجد الحالات في مدرسة واحدة نظرا لمرض أنفلونزا 
الخنازير الذى جعل وزارة التربية والتعليم تنظم حضور الأطفال 
بالمستوى الثاني من الروضة ثلاثة أيام فى الأسبو ع فقط. 


نمودج 
بطاقة الملاحظة الإكبينيكية لأطفال الروضة الذين يعانون 
من اضطراب قاق الأنضصال 


با چ چاج عاج ہلا پاج پل اج ا 


س 


سادساً: بعض الصور الفرتوغرافرة لأطفال الروضة الذين يعانون 
من أصضطراب قلق الاتفصال 


My 
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فى الجمهورية العربية السورية. 

ديوبولد ب فان دالين .)١۹۹١(‏ مناهج البحث فى التربية وعلم التفس. 
ط٤.‏ القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

رياض ايل العاسمي [١1۹۹).دراسة‏ إكلينيكيمة ية النفسية للاطقال 
الذلين لعانون من الضوييا المدرسيه فس المرحلة الإيندانيه. 
رسالة ماجسثير . غير منشورة. معهد الدراسسات 
و البحوث التربوية. جامعة ألقاهر ة. 

سامى سلطى عريفح .)٠٠١١(‏ سيكولوجية النمو. دراسة لأطقال ما قبل 
المدرسة. طذ". عمان: دار الفكرللطباعة والنشر 
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و النوزخ. 

سنامى محمد ملحم .)١٠١[‏ الأسس النقسية لنمو قي الطفولة المبكرة. طا. 
عمان- الاأردن: دار الفكر. 

سامية القطان .)١۹۷۹(‏ كيف تشوم بالدراسة الكلينيكية؟. الجزء الأول. 
تقديم ومرأجعة صلاح مخيمر. القاهرة! دار 
الأنجلو المصرية. 

معاد متصور غيت (ا .)١ ٠‏ الصجة النفسية للطضل. طا. عمان: دار 
صفاء لأنشر . 

سهام محمد بدر ( .)١ ٠٠٠١‏ انتجاهات الفكر الاربوي قي مجال الطفولة. ط'. 
الكريت~ العين- دولة الإمارات العربية: مكتبة 
الفلاح للأنشر والتوزيع. 

سهي نونا صليوة (د٠٠).‏ تصميم الرامج التعليمية لأطفال ١ا‏ قبل المدرسة. 

ط!. عمان: دارصغفاء للتشروالتوزيع. 

سهير الحديدي .)١ ١ ٠۳(‏ أوضاع الطفولة ومؤسساتها فى الأردن- أوراق في 
ثقافة الطفل العربي“ أعمال مؤتمر تقافة الطفل 
العربي“ امال وتحدیات من ۷-٣‏ ماير. حكومة 
الشارقة والمجلس الأعلي للأسرة. مر اكز الطفولة 
والناشئة. 

سيجمند فرويد (1۹۸۳). الكف والرض والفلق رمكتية اللحليل النشسي 
والعلاج النضسى باضراف مح يتسان يجا ). تر جمة 
محمد عتسان نجاتي. ط۳ . بیروت؟ دار الشروق. 

سيجمند فرويد .)١۹۹۷(‏ الكف والعرض والظق. ترجمة محمد عشمسان 
نجاتي. الجزائر: ديوان مطبوعات الجامعة. 

سبد غثيم» هدي براده .)١ ٠۷١(‏ الإاختبارات الإسقاطية, ط١‏ القاهرة: دار 
النهضة العربية. 
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شيهان شعبان عبد الحميد .)۱۹۸١(‏ تشغيس الرهاب رالخاوف المرضية عثد 
الأطفال باستخدام اختبار تفي الوضوع للأطضال 
(1ء4.). رسالة ماجستير غير منشررة. كلبة 
التربية. جامعة طثطا. 

صلاح مخيمر (1۹۷۹). المدخل إلى النصحة اللفسية. ط". القساهرة: 
مكئبة الأنجلو المصرية. 

طارق عبد الرؤيف عامر وربيع محصد .)"٠٠۸(‏ طفل الروضة طا. 
عمان- الأردن: دار اليازوري العلمية لأنشر 
والتوزيم. 

عادل عبدالله محمد .)١۹۹۹(‏ دراسات فى سيكولوجية نمو طفل الروضة. طا. 
القاهرة: دأر الرشاد. 

عباس محمود عوض ومدحت عبد الحميد عبد اللطيف .)1۹3١[‏ قلق 
الانضصال لدي الاطفال ردراسة عامئية ء. المؤئمر 
السئوى السادس لعلم التفس في مصر (۲۲-٤؟).‏ 
الجزء الأول. القاهرة: المجلة النفسية للدر اسات 

عبد الرحمن العيسسوى .)٠٠٠١[‏ اضطرابات الطفونة وعلاحهاء طا 
بيروت- لبتان؛ دار الرائب الجاأمعية. 

عبد الرجمن محمد الحيسوى (۸٠٠؟).‏ الوقاية من الاضطرابات النفسية 
وسيل ملاجها. طا. الأاهرة: هلا للنشر والثوزيم. 

عيد الرحيم عبد المبدى عبد الرحيم .)٠٠١(‏ قلق الانفصال دى تلامية 
المرحلا الإبسدانية وعلاقته بيعص المتغيرات الأسرية. 
رسالة ماجستير. معهد الدراساث والبحوث 
التربوية. جامعة القاهرة. 

عبد الستار إپراهیم؛ عبدالل عسکر (۱۹3۹). عاسم السنفس الإکلینیكی في 
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ميدان الطب النفسى. ط؟. القاهرة. 

عبد الفاح على غزال .)۲٠١١(‏ دراسات في ملم النقس الإكلينيكى. المشكلات 
السلوكية لنطفل. ط!. الكتاب الثانى. القاهرة: 
مؤسسة طيبة للنشر والتوزيمع. الإسسكندرية: 
مؤسسة حورس لللشر والتوزيخ. 

عيد الفتاح على غزال (۸١٠١۲).أبحات‏ حدينشة في هلم نفس الطفمل. طا. 
الإسكندرية: ماهي للنشر والتوزيع. 

عبد الفتاح على غزال .)١١١(‏ سيكولوجية ملاحظة الأطقال (النظرية- 
التطبيق- التدريب). طا . الإسكندرية: مأهى 
للنشر والتوزيع. 

عبد المجيد سيد أحمد منصور وزكريا الشربيني .)٠٠۳(‏ موسوعة 
تنمية الطفل. أسس تنمية الطفل_ ابي الرجل.الجز ء 
الأرل (ا). الطفل العادى. القاهرة: دار قباء 
للنشر. والتوزيع. 

عبد المطلب أمين القريطى(۹۹۸ 1). فى الصحة النفسية. ط!. القاغرة: 
دار الفكر العربى. الزهراء للقشر. 

عبد المطلب أمين القريطى .)٠١۹(‏ مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطضال. 
هط" . الریاض: دار 

عبد المنعم الحفني( .)١ ٠٠١‏ موسوعة الطب النضسي_ الكتاب الجامع 
للاضطرابات النتفسية وطرق ملاجها نفسيا. المج د 
الثالي. القاهرة: مكثية مدبولي. 

عبدايله عسكر .)١٠١(‏ الاضسطرابات اللفسية اللأمطفال. ط !. القساأهرة: 
مكتبة الأنجلو المصرية. 

فاخر عقل [1۸۸ .)١‏ مجم العلوم النضمية إلکلیزی۔ عرس مع مسرد عراسي 
اتکلیزى. طا. بيروت- لبنان: دار الرائد العريي. 
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فاروق السيد عثصان .)۲١١١(‏ القلق وإدارة الضفوط النفسية سلسلة المراجع 
فى التربية وعلم النقس. الكئاب السادس عشر. ط'. 
القاهرة: دار الفكر العربى. 

فرج عبد القادر طه وأخرون .)1۹۹١(‏ موسومة علم النقس والتحليل 
الففسي. طا. الكويت: دار سعاد الصباح. 

فر ج عيذ القادر طه» حسين عبد ألقادر محمدء وآخرور ۹۸۸( جم 
عم اناس والتجلييل النفسي. طا. بيسروت: دار 

فوزية الحاج علي البدرى .)٠١٠١(‏ الثربية يبن الأصالة والعاصرة مناهيعهد 
أشذافها۔ فلسفتها. ط١‏ - الإصدار الاأورل. عسان: 
دار النقافة. 

فوقية حسن رضوان .)٠٠٤(‏ الأشسطرابات العرفية والمزاجية تشخيس 
وغلاج. ط٣‏ . القاهرة: دار الكتاب الحديث. 

فوقية حمسن عبد الحميد رضران .)١٠١(‏ الإجنياجات النمائية اللازسة 
للم طفل الروشة للهدراسة لسخيصية علاجية". مجلة 
كلية التربية ([الثربية وعطم النفس). جأمعة عين 
شمس. العدد الرايع والعشرون- الجزء الشماني. 
الفاهرة: مكتبة ز هر اء الشرق. 

فيصل عباس .)١١۹١(‏ موسوعة علم النفس والتريية معجم أعلام اللفس 
والتربية. بيروت:؛ دار الفكر العربى. 

فيصل عباس [۹۹۷ 1). الشخصية دراسة الات المناهج التفتيات الإجراءات. 
طا. بيروث: دار الفكر العربي. 

فيکي فلور ی .)١ ١ ٠۸(‏ أسرارالاجاياجات العاطفية للأطفال. إعداد قشسمح 
الترجمة بدار الفاروق. طا الجيزة” مسصر: 
دارالفاروق للاسثشثمارات الشافية. 
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كاملة الفرح شعبان» عبد الجابر التيم (1۹۹۹). التبوالاتفعالى عند 
الطفل. ط!. حمان: دار صفاء للتشر والتوزيع. 

كريمان محمد بدير [ .٠٠٠١‏ مشكلات طفل الروضة واساليب معالجتها. طا. 
عمار: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة, 

لطفى الشربيئى .)١ ١١(‏ موسوعة سرح المصطلحات التضسية رإنجليرىعربس). 
طا. بيروت- ليتان: دار النهضة العربية للطباعة 
والذشر. ) 

أويس كامل مليكة (۱۹۷۷). علم النفس الإكليٹيكى. الجزء الأول 
التشخيص والننبؤ فى الطريقة الإكلينيكية. طا. 
القاهر 3: الهيئة العامة المصرية للكثاب. 

لويس كامل مليكة .)1۹۸١(‏ دراسة الشخصية من طريق الرسم. ط خ 
القأهر 3! مطبعة التهضة العربية. 

ليلى محمد عبد الحميد خليل .)٠١۷(‏ أساليب العاملة الوالدية كما يطركها 
الأبناء وعلاقتها بقلل الاتضمال فى مرحلية الطفولة. 
رسالة ماجستير. كلية التربية. جامعة الزفازيق. 

ليونيل روسان .)٠١٠(‏ التفتح النقسى_ الحركى عل الطفل. تحريب 
جورجيت الحداد. بیروت- لبنان: ذأر عوريذاثت 
للئشر والطباعة. 

مجمع اللغة العربية .)١۹۸١(‏ معجم علم النفس والثريية. الجزء الأول. 
القاهرة: الهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية. 

محسن أحمد الخضيرى .)۲١٠۹(‏ إدارة التوتر مقدمة فى ملم إدارة التوتر 
المحلى والدولى. طا . القاهرة: مكثبة إيتر اك. 

محمد أحمد غالى؛ ورجاء محمود أبو عام (1۹۷۳). القلق وأمراض 
الجسم رفس عله المنفس الإكلينيكس والمرضس). ط ا. 
حقوق الطبع والنشر محفوظة للمؤلفين۔ 
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محمد السيد عبد الأرحمن ١٠٠١(‏ "). موسوعة الصجة التفسيا فلم الأسراس 
النقسسية والعقلبة والأسبابدالأعمراضص السسخيس. 
العلا الكتاب الأول - الجزء الأرل. الشاهرة: 
دار قباء للئشر والتوزيم. 

محمد المهدى ([۸٠٠؟).‏ الصحة النفسية للطفل. رزية واقعية من العيادة 
اللفسية. طا. مصر- المنصورة؛ دار اليقين 
للنشر والتوزيع. 

محمد جاسم العبيدى .)١٠١٠١(‏ مسكلات الصجة النفسية أمراضها وعلاجها. 
طا - الإصدار الثانى. ضمان- الأردن: دار الثقافة 
لانشروالئوزيع. 

محمد حسن غانم .١ )٠٠۹[‏ الاضطرابات النفسية والعفلية والسوكية 
(الويانيا انعر بف مجكات السخيس. الاأسباب العلاج 
الال والملسان. طا. القاهرة؛ سكتبة الأنجلسر 
المصسرية. 

محمد حسن غانم .١ )۲٠٠۹(‏ مقدمة فى علم الصحة النفسية. تأميل تظطرى 
ودراساث ميدائيسة. ط١‏ . الاأسسكندرية: المكتية 
المصرية لانشر والتوزيم. 

محمد ربيع عبد الرحيم الخميسى ٠ ٠١(‏ ؟). فاجلية العلاج النقسى الجباعى 
فى علاج قلق الانفصال والشعور بالوحدة الأشسية لدي 
جماعة من أبقاء الؤسسات الإيرائية دراسة تجريبية. 
رسالة دكتوراة. غير منشورة. معهد الدراسات 
العليا للطفولة. جامعة سين شمس. 

محمد عماد الدين إسماعيل (۹۸1 .)١‏ الأطفال مرآة المجتمي. النمو النفسي 
الاجتماعي للطفل في سنواته التكوينية. سلسلة عسالم 
المعرفة~ سلسلة كتب تقافية شهرية, الممدد .1١‏ 
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الكويت: المجلس الوطني للثقافة والغئون والآدااب. 

محمد عودة الريماوي ٠٠۴‏ "). فى عم تفس الطضل. الإصسمدارالنالت. 

عمان- الأردن: دار الشروق للنشروالتوزيع. 

محمد قاسم عبدالك .)٠١٠٤(‏ مدخل إلى المصحة النفسية. طا. عمان” 
الأردن: دار القكر. 

مدمود حمودة ( .)١ ۹۹١‏ الطب النفشسى أسرارها وأمراضها. ط .١‏ الناشسر 
المولف. 

محمود حمودة .)1۹۹١(‏ الطب النشسي الطفولة والمراهقة السكلات النفشسيةه 
والعلاج. ط؟. التاشر المزْلف. 

محمرد حمودة .)1۹٩۸[‏ الطب النشسس. الطفولة والمراهقة. المسكلات النفسية 
والعلاج. ط!. الناشر المؤلف. 

معصومة سهيل المطيري ( ت٠ ١‏ ؟). الصحة النفسية مفهومها اضطرابانها. 
طا. الكويت: مكئبة الفلاح للنشروالتوزيع. 

مواهب إبراهيم عياد وليلي محمد الخضرى (۱۹۹۳). إرضاد الطضل 
وتوجيهه فى الأسرة ودور الحضانة. إسكندرية: منشأة 
المعأرف. 

ميار محمد محمد على سليمان .)۲٠٠۳(‏ فمالية برنامج إرشادى لخفض قلف 
الاتقصال لدى أطقال الروطة. رسالة ماأجستير. غير 
منشورة. كلية التربية. جامعة الزقازيق. 

نايغة قطاسي؛ محمد برهوم 1۸١(‏ ۹ 1). طرق دراسة الطضل. طا . عمسان: 
دار الشروق. 

نبيل عبد الهادى .)١٠١(‏ مدلولات النمو الإنفعالى فى مرجلة الطفولة. ط 1. 
عمان: مكتبة اأمكستب.. 

نيبيل عبد الهادى وفاتنة الصاحب .)"٠١١(‏ سيكرلوجية الملفولة في 
الحضانات ورياض الأطفال. ط1. الأردن: منشورات 
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بیت المقدس . 

نور بطاينة .)٠٠٠١[‏ مشكلات رياض الأطفال. طا. عمسان- الأردن- 
إربد“ الاأردن: جدارا للكتاب العالمى. عالم الكثب 
الحديث. 

نيفين زيور (۱۹۸۹). دراسة إكلينيكية لاثر فقدان الموضوغ علي الحياة 
النفسية للطضل. مجلة علم النفس. ع .١١‏ السذة 
الثالثة. القاهر ؛ الهيئة العامة المصر بة للكثاب. 

هالة حجاجي عبد ال_رحمن .)١٠١۸(‏ دور معلمة راش الأططفال في ضوء 
التغيرات المعاصرة. ط 1. القاهرة؛ دار العم والإيمان 
للنشر والتوزيع. 

هشام إير اهيم الخطيب»؛ أحمد الزيادى .)٠٠١[‏ الصحة النفسية للطفل. 
ط ا. عماأن: دارالقافة. 

وليد سرحان وعدنان التكريتى ومحمد حباشنة (۳۰۰۸). سلوکیات ر 
التق . ط. عفان“ الاأردن: مجدلاوي للئشر. 
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انيا : اضطرانات الفا 
= مفهوم كلمة اضطراب . 
- تعريف اضطراياث القلق. N‏ 
نسي انتشار اضطرابات القلق. ۴ 

۳ تصنيفب اضطرابات القلق ر أنواعها‎ > ٠ 


- أسباب اضطراب قلق الانفصال 
” نسبة انثشار اضطراب قلق الاتفصال. 
المحكات التشخيصية لاضطر اب قق الاتقصال. 
التشخيص للفارق بين اضطراب قلق الاتفشصال وبعض | 
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انيا : 
ثالفاً : نتائج الدراسة الميدانية حول ظادرة اشر اب لي و 
الانفصال 


Eu — 


الحالة الخامسة 


YT i الجالة السادسة‎ 
A 
YA بد‎ 

أول: إرشادات هامة للأسرة في تريية الطفل . 


انیاً: إرشادات هامة للمعلمات فی مدارس رياض الأطفال | ۴ | 


الشاً: نموذج استمارة المقابلة الاكلينيكية لأمهات الأطفال | ۲۹۲ 
المصابين باضطراب قلق الانفصال . 
رابماً: نموذج دراسة الحالة لطفسل الروضة المصاب ا ٠۹۲‏ 


باضطر اب قلق الانفصال . 
خاس نموذج بطاقة الملاحظة الاكليتيكية الطفل المصاب 44 
باضطراب فلق الانفصال . 

سادياً: الصور الفرتوغرافية للأطفال المصابين باضسطراب ؛ 
قلق الاتفصال . 
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